
ـ    ـ 1

 

 مؤسسة النور للثقافة والاعلام 

  جائزة النور للابداع

 دورة الشاعر عٌسى حسن الٌاسري 

8002 

  

  

 البحث الفائز الجائزة الاولى 

  فً مسابقة النور للابداع فً مجال البحوث والدراسات

  

 

 
 



ـ    ـ 2

 

 

 

 الضىَد{ ضٌُي هي الجبلُة العسثُة فٍدزاصة ثعط أعساض الأكتئبة لدي الو }
 

 

 

 

 

 اُجبؽش

 

 اُلًزٞه ؽَٖ أثوا٤ْٛ ؽَٖ أُؾٔلا١ٝ
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 )ٍٞهح اُوّٝ(

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ) ة (

 

 }ِٓقض اُجؾش{

 ا٣َُٞل ٤َٖ٘ ٖٓ اُغب٤ُخ اُؼوث٤خ ك٢كهاٍخ ثؼغ أػواع ا٧ًزئبة ُلٟ أُ

 

اُٜ٘بئ٤خ ُلٝهح ؽ٤بح ا٧َٗبٕ ٝاُز٢ هل ٣ٌز٘لٜب اُؼل٣ل ٖٓ ا٧ػواع رؼل اُش٤قٞفخ ٖٓ أُواؽَ اُؼٔو٣خ      

ٍٞ، ـخ ٝرٌٕٞ ٓزٔضِخ ثبُؼيُخ ٝاُؾيٕ ٝاُقٔـــاَُِج٤خ ٝػ٠ِ ًبكخ اُ٘ٞاؽ٢ ٍٞاء ًبٗذ كَِغ٤خ ٍٝب٣ٌُٞٞع٤

 ثؼلٓب ًبٗذ ؽ٤برٚ روكَ ثبُؾ٣ٞ٤خ ٝاُ٘شبؽ ٝأُزؼخ.

خ اُغل٣لح ثٌَ ــلاً ٝأُبً ػ٠ِ ٗل٤َخ اُلوك، ؽ٤ش اُج٤ئـــقٞفخ ك٢ اُـوثخ أشل ٝؽئخ ٝرؼو٤٤ٝرجلٝا إٔ اُش     

خ ـعٞاٗجٜب ٝؽ٤ش ا٧ثزؼبك ػٖ ٓبرجو٠ ٖٓ ا٧هوإ ٝا٧طلهبء ٝاُن١ هل ٣َْٜ ثشٌَ ثبُؾ ك٢ إٔ ر٤ٜٖٔ اٌُآث

 ػ٠ِ ٗل٤َخ أَُٖ ثشٌَ ٝاػؼ ٝع٢ِ.

٠ ـخ ػِـــا٧عبث ٢ ا٣َُٞل٤ٖ اُؼوة كأٍزٜلكذ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ كؼ٬ً ػٖ ث٘بء ٓو٤بً ٦ًُزئبة ُلٟ أَُ٘

 ا٧ٍئِخ اُزب٤ُخ:ـ

 

 ـ اُزؼوف ػ٠ِ َٓزٟٞ ا٧ًزئبة اُ٘ل٢َ ُلٟ ا٤َُٖ٘ٔ. 1

 ـ َٛ ٛ٘بى كوٝم ماد ك٫ُخ اؽظبئ٤خ ك٢ ا٧ًزئبة ٝكوبً ُِٔزـ٤واد اُزب٤ُخ :ـ 2

 أ ـ اُغٌ٘.

 ثـ ـ اُؾبُخ ا٧عزٔبػ٤خ.
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أرجؼذ ا٧عواءاد أُزؼِوخ ثج٘بء  ا٤َُٖ٘ٔ، ؽ٤ش ُٝزؾو٤ن ٛنٙ ا٧ٛلاف رطِت ث٘بء ٓو٤بً ٨ًُزئبة ُلٟ     

خ اُلهاٍبد ــخ ٝأُوبثِخ ٝٓواعؼـــأُوب٤٣ٌ ٝرْ عٔغ اُلوواد ٖٓ ٓظبكه ٓزؼلكح ٜٝٓ٘ب اُؼ٤٘خ ا٧ٍزط٬ػ٤

ٖ ـاَُبثوخ ثب٧ػبكخ ا٠ُ ٓبًزت ػٖ ا٧ًزئبة ثظٞهح ػبٓخ، صْ رْ ػوع كوواد أُو٤بً ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٓ

 وع رو٤٤ٜٔب.ػِْ اُ٘لٌ ُـاُقجواء ك٢ 

هبّ اُجبؽش ثؤٍزقواط صجبد أُو٤بً ثبعواء ؽو٣وز٤ٖ ٛٔب، أػبكح ا٧فزجبه ؽ٤ش ثِؾ ٓؼبَٓ اُضجبد ػ٠ِ      

ٖ ـــــكول أشبهد ا٠ُ ٝعٞك أهرجبؽ ٓٞعت كاٍ ث٤ %(،  ٝأٓب ؽو٣وخ ا٧رَبم اُلاف89٢ِ%(، )87اُزٞا٢ُ )

 . كهعخ ًَ ثؼل ٖٓ أثؼبك ا٧ًزئبة ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً

خ ــــاُغب٤ُخ اُؼوث٤( َٖٓ ٖٓ أكواك 50ٝهل أفز٤ود ػ٤٘خ اُجؾش ثبُطو٣وخ اُؼشٞائ٤خ، ؽ٤ش ثِؾ هٞآٜب )     

ا٣َُٞل،ٝأٍلود اُ٘زبئظ ػٖ ٝعٞك أػواع ا٧ًزئبة ُلٟ ػ٤٘خ اُجؾش ٝإٔ ا٧ٗبس ٝأُزو٤ِٖٓ  أُو٤ٔخ ك٢ 

 أًضو شؼٞهاً ثب٧ًزئبة ٖٓ ا٧فو٣ٖ.

 ك٢ ػئ اُ٘زبئظ اُز٢ رٞطِذ ا٤ُٜب. ٝأُوزوؽبد ُزٞط٤بدٝأٝطذ اُلهاٍخ ثجؼغ ا     

 ) ط (

 } الوحتىَــــبت{

 

 الوىظـــــــــــــــــــــــــــــىع                                                            الصفحـــــــة

 ..............     ة..........................................  ِٓقض اُوٍبُخ ثبُِـخ اُؼوث٤خ

 ..............................................................................     ط ، ك   أُؾز٣ٞبد

 

 }الفصل الأول{

 

 3ـ  1...........................................................        أُولٓخ) ٓشٌِخ اُلهاٍخ(
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 الفصـــل الأول
 

 

  

 

 

 (ٓشٌِخ اُلهاٍخأُولٓخ )

 أ٤ٔٛــــــــــخ اُلهاٍــــــــــــــــخ

 أٛــــــــــــــــلاف اُلهاٍــــــــخ

 ؽــــــــــــــــــلٝك اُلهاٍـــــــــخ

 رؾــــــــــــــــل٣ل أُظطِؾـــــبد
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 } الفصـــل الأول{

 

 : خ اُلهاٍخٓشٌِ

ٞهح ــ٘لٜب ثظزا٧َٗبٕ ثووة أعِٚ ٝاُز٢ ٣ٌ خ اُز٢ ر٘جئـٖ أًضو أُواؽَ اُؼٔو٣رؼل ٓوؽِخ اُش٤قٞفخ ٓ     

ي ـــٍٞ ٝاُؼغــٞع٢ ٝاَُب٣ٌُٞٞع٢ ٝاُن١ ٣زٔضَ ثبُقٔــػبٓخ ٗٞع ٖٓ ا٧ػطواثبد ػ٠ِ أَُزٟٞ اُل٤َُٞ

خ ـَ ثبُ٘شبؽ ٝاُلؼب٤ُخ ٝأُزؼخ ك٢ أُواؽَ اُؼٔو٣ٝاُؼيُخ ٝاُؾيٕ ٝاُلواؽ اٌُج٤و، ثؼل إٔ ًبٗذ ؽ٤برٚ روك

٣ؼل٢ ٗٞػبً ٖٓ اُؾيٕ ٝاُو٘ٞؽ ثبَُ٘جخ َُِٖٔ  اَُبثوخ ُٜنٙ أُوؽِخ ، ؽ٤ش إٔ كزٞه ؽ٣ٞ٤خ اُؾ٤بح ٝكؼب٤ُزٜب

خ ا٧طؼلح ٝا٤ُٔبك٣ٖ ٝهل ـــٓغ ٓوٝه اُيٖٓ ٝػ٠ِ ًبك ٝفبطخ ػ٘لٓب ٣شؼو ثلبهم اُزـ٤واد اُز٢ رؾلس ُٚ

غ ــخ اُزلبػَ ٓــأٗؼلاّ ؽبُ خ ٛٞــٙ أُزـ٤واد ٝؽؤح ػ٤ِٚ ٖٝٓ أًضوٛب ٓلػبح ُِؾيٕ ٝاُؼي٣ٌُٕٞ ٖٓ أشل ٛن

 ا٧ٍوح ٝأُغزٔغ اُن١ ٣ؾ٤ب ك٤ٚ.

٬ٍ كول أَُٖ ــــلاً ٝأُٔبً ػ٠ِ ٗل٤َخ أَُٖ ٝمُي ٖٓ فــإٔ اُش٤قٞفخ ك٢ ث٬ك أُٜغو رجلٝا أًضو رؼو٤     

لح ٝٛٞ ٖٓ اُؼ٤َو ػ٤ِٚ ر٣ٌٖٞ طلاهبد عل٣لح ٝٛنا ٓٔب ـ٤ئخ اُغل٨ُ٣هوإ ٝأطلهبء اُطلُٞخ ٝاُؼَٔ ك٢ اُج

ت ـٌبٕ ٝاُيٓبٕ ٓؼبً، ؽ٤ش رِؼــبء ُِٔــخ ك٢ اشجبع ٓشبػو اُؾت ٝاُظلاهخ ٝا٧ٗزٔــ٣٘ؼٌٌ ػ٠ِ ػلّ اٌُلب٣

 و ص٤ٛنا اُزؤ ــبٛو ٝهل ٣٘ؼٌٌخ اُغل٣لح كٝهاً ًج٤واً ك٢ اُزؤص٤و ػ٠ِ ًٍِٞٚ اُ٘ل٢َ ٝا٧عزٔبػ٢ ثشٌَ ظـاُج٤ئ

 اُغل٣ل ٝثبُزب٢ُ ٣غؼِٚ أ٤ٍواً ُٔشبػو اُؾيٕ ٝاُزؼبٍخ ٝا٧ًزئبة.ٍِجبً ػ٠ِ أٗقواؽٚ ثبُٔغزٔغ 

 

إ ًَ أَٗبٕ ٣شؼو ثبُؾيٕ ٝا٠ٍ٥ ك٢ ثؼغ أُٞاهق اُز٢ رزطِت مُي، ٝٛ٘بى ٖٓ اُٞإ اُؾيٕ ٓب      

ز٢ ـ٬م اُــؽب٫د اُط٣ٌٕٞ ٝهؼٚ شل٣ل ػ٠ِ اُناد ًلولإ شقض ػي٣ي ٖٓ ٓؾ٤ؾ ا٧ٍوح أٝ أُغزٔغ أٝ 

يٕ ــرؾلس ث٤ٖ ا٧ىٝاط ٝاُز٢ هل رظجؼ ٛنٙ أُشبػو ك٤ٔب ثؼل أهَ ؽلح ثٔوٝه اُيٖٓ، ٝهل ٣ئك١ ٛنا اُؾ

، خـاُشل٣ل ا٠ُ كهعخ ٖٓ كهعبد ا٧ًزئبة ُلٟ ا٤َُٖ٘ٔ اُن٣ٖ رئههْٜ اُٞؽلح ٝاُن٣ٖ كولٝا ٍِطزْٜ اُٞظ٤ل٤

ل رزٌٕٞ ـهل ٣ٌٕٞ ُل٣ٚ أًزئبة ٗل٢َ كٕٝ إٔ ٣له١ ٝه ؽ٤ش أصجزذ اُجؾٞس ٝاُلهاٍبد ثؤٕ ا٧َٗبٕ أَُٖ

ُل٣ٚ أػواع ٛنا ا٧ًزئبة ػجو أُٞاهق اُظؼجخ ٝاُز٢ ر٘جئ ػٖ ؽيٕ شل٣ل ٝأُزوأًخ ػجو ا٤َُٖ٘، ٝهل 

بٕٗٞ ـ%( ْٜٓ٘ ٣ؼ8%( ٖٓ ا٤َُٖ٘ٔ ٣ؼبٕٗٞ اُوِن ٝػلّ ا٧هر٤بػ ٝإٔ َٗجخ )19أظٜود ا٧ؽظبءاد إٔ )

 (. 281:21 ٖٓ ا٧ًزئبة. )

 

خ ٝاُز٢ ـــــواد اُل٤َُٞٞع٤ــإٔ ٖٓ ث٤ٖ ا٧ٍجبة اُز٢ رئك١ ا٠ُ اًزئبة ا٤َُٖ٘ٔ ٢ٛ رِي أُزؼِوخ ثبُزـ٤     

َْ يح اُغـخ ٧عٜــك٢ اُؼ٤ِٔبد اُٞظ٤ل٤ ٝأُزقنح فؾ ا٧ٗؾلاه اَُبُتخ ـــــخ اُؼٔو٣ــرؾلس ك٢ ٛنٙ أُوؽِ

خ ٝاُز٢ ٢ٛ ٝإٔ ًبٗذ ٓل٤لح ٖٓ ـــٝاُؼوبه٤و اُطج٤ خ، ٝٓب٣زورت ػ٠ِ مُي ٖٓ أٍزقلاّ ٓلوؽ ُِلٝاءــأُقزِل
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و ٍِج٢ ٖٓ عٞاٗت أفوٟ ٝأُزٔضَ ثب٧ػواع اُغبٗج٤خ ُٜنٙ اُؼوبه٤و، ؽ٤ش ــــعبٗت ا٫أٜٗب رٌٕٞ ماد رؤص٤

لاهح ٛنٙ ا٧ػواع، ٝٛنا ٓبرئًل ػ٤ِٚ ثؼغ اُلهاٍبد ٖٓ إٔ رؼبؽ٢ أٗٞاع ٓؼ٤٘خ ٖٓ ـرٌٕٞ اٌُؤثخ ك٢ ط

و أُزؼِوخ ثؼـؾ اُلّ ٝأك٣ٝخ اُوِت أٝ ٓؼبكاد ا٥٥ّ ٝؿ٤وٛب رؼل ٖٓ اُؼٞآَ أَُبػلح خ ٝاُؼوبه٤ـــا٧ك٣ٝ

ثب٧ًزئبة اُ٘ل٢َ ثب٧ػبكخ ا٠ُ ػؼق اُولهح ػ٠ِ اُؾوًخ ٝا٧ٗزوبٍ ٓٔب ٣غؼَ أَُٖ ػ٠ِ أطبثخ ا٤َُٖ٘ٔ 

 ٣ؼ٤ش ك٢ كائوح ػ٤وخ ٝٛنا ٣٘ؼٌٌ ػ٠ِ ٗلَٚ ثبُؼ٤ن ٝأَُِ.

بة  ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ ُٝظبُؼ ــــخ ُٔشبػو ا٧ًزئــزؼِوخ ثٜنا اُشؤٕ ثؤٕ ٛ٘بى كوٝم كاُل اُلهاٍبد أُــٝرل٤     

خ ـــخ ، ٝٛنا ٓبكُِذ ػ٤ِٚ كهاٍــ، ؽ٤ش إٔ أُوأح أًضو ٓؼبٗبح ٖٓ اُوعَ ثبَُ٘جخ ٨ُػواع ا٧ًزئبث٤ ا٧ٗبس

اُض٬ص٤ٖ ا٧ف٤وح ٖ ػ٠ِ اُنًٞه ف٬ٍ اَُ٘ٞاد ـ( ، ٖٓ إٔ اَُ٘بء هل رلٞهCulbertson, 1997ًِجورَٕٞ )

 (.25:24ة ثٔب ٣ؼبكٍ اُؼؼق.) ٖٓ ؽ٤ش َٗجخ أُؼبٗبح ٝا٧طبثخ ثب٧ًزئب

(، ٖٓ إٔ َٗجخ أُو٣ؼبد Rufaie & Absood,1994خ أػ٬ٙ ٓبرٞطَ ا٤ُٚ ًَ )ـــٝهل ػؼل اُ٘ز٤غ     

 (.245:32اشٌبٍ أػطواثبد ا٧ًزئبة.) ٖ ٖٓ اَُ٘بء هل كبم َٗجخ أُوػ٠ ٖٓ اُنًٞه ٝك٢ ًَ ٓ

بة اُشل٣ل ُلٟ ا٤َُٖ٘ٔ ٝفبطخ اُن٣ٖ ٣زْ اٛٔبُْٜ ٣٫ٝزٔزؼٕٞ ـخ أصجزذ ثؤٕ ا٧ًزئـــٞس ا٤ُٔلا٤ٗــإٔ اُجؾ     

و أٗزشبهاً ث٤ٖ ـٞهح أًضـبه ٣ٌٕٝٞ مُي ثظــثبُٔزبثؼخ ٝاُؼ٘ب٣خ ٖٓ هجَ أُقزظ٤ٖ ٤ٍئك١ ثْٜ ٛنا ا٠ُ ا٧ٗزؾ

ٌَُ  َٖٓ (479) ( ٍ٘خ ٣٘زؾو ْٜٓ٘ ٓبٓولاه84ٙ ـ 80اُوعبٍ ٓوبهٗخ ثبَُ٘بء ، كبُوعبٍ اُجبُـٕٞ ٖٓ ػٔو)

 (. 96:6ٖ ٌَُ ٓبئخ أُق.) ( 59َٓٓبئخ اُق، ك٢ ؽ٤ٖ ٣٘زؾو ٖٓ اَُ٘بء ٖٓ ٗلٌ اُلئخ اُؼٔو٣خ)

ٞه ــن ثب٧ى٣بك ٍ٘خ ثؼل أفوٟ، ٝمُي ُزطـــٞه اُزٌِ٘ٞع٢ ٝاُظؾ٢ آفــخ ُِزطـــإٔ َٗجخ ا٤َُٖ٘ٔ ٝٗز٤غ     

٤بٍبً ثٔب ًبٕ ٍبثوبً ٝإٔ أىك٣بك ٛنا اُؼلك ٓغ رؼبظْ ٝعٞك أُش٬ٌد اُ٘ل٤َخ خ اُظؾ٤خ هـــَٓزِيٓبد اُوػب٣

( 2006) بّـــخ ُؼــؽ٤ش رش٤و ا٧ؽظبءاد اُؼب٤ُٔ ٝفبطخ أُؼبطوح ٜٓ٘ب ر٘ؼٌٌ ٍِجبً ػ٠ِ ؽ٤بح ا٤َُٖ٘ٔ،

٢ أىك٣بك لك كــــ، ٝإٔ ٛنا اُؼ ( ٍ٘خ كٔب كٞم60ٕٞ َٖٓ ثؼٔو)ــ( 688٤ِٓل ك٢ اُٞهذ اُؾبػو )ــثؤٗٚ ٣ٞع

لك ٖٓ ـــــٜب أًضو ػــــ، ٤ٌٍٕٝٞ إَُٔ٘ٞ ؽ٤٘ (2050ٓؼطوك ، ؽ٤ش أٗٚ ٤ٍظَ ا٠ُ ٤ِٓبه١ َٖٓ ػبّ )

%( ٖٓ ٌٍبٕ 25خ أ٣بّ ٝٛنا ٣ؼ٢٘ أْٜٗ ٤ٍشٌِٕٞ َٗجخ)ـــخ ا٧ؽلبٍ ٓبث٤ٖ ٣ّٞ ٝاؽل ا٠ُ أهثؼـــــٓغٔٞع كئ

ٞهذ اُؾبػو ٝاُن٣ٖ ٣جِـٕٞ ٍٖ اَُز٤ٖ ٞك أُوجِخ، ػِٔبً إٔ ٗظق ٌٍبٕ ا٤َُٖ٘ٔ ك٢ اُـا٧هع ف٬ٍ اُؼو

 (.1:34ٍ٘خ ٣ؼ٤شٕٞ ك٢ أُغزٔؼبد اُ٘ب٤ٓخ.)

 

ل مارٚ ٓشٌِخ ؽج٤خ ٝٗل٤َخ ٝأعزٔبػ٤خ، كٖٔ اُ٘بؽ٤خ اُطج٤خ ٣ٌٕٞ ا٧ًزئبة ـــإٔ أًزئبة ا٤َُٖ٘ٔ ٣ٔضَ ثؾ     

ٓب ٖٓ اُ٘بؽ٤خ لكح ا٧هًبٕ ٝٛنا ٣٘ؼٌٌ ػ٠ِ طؼٞثخ اُزشق٤ض ٝاُؼ٬ط، أــعيءاً ٖٓ ٓ٘ظٞٓخ ٓوػ٤خ ٓزؼ

ا٧عزٔبػ٤خ كؤٜٗب رٌٖٔ ك٢ ريا٣ل أػلاك ا٤َُٖ٘ٔ ك٢ اُٞهذ اُؾبػو ٣واكوٚ ريا٣ل اٗشـبٍ ا٧ث٘بء ػْٜ٘ ثبػجبء 

بح أُقزِلخ ٓٔب ٣ؼل٢ ٛنا إٔ ٣ٌٕٞ أَُٖ ػجئبً أفو ػ٤ِْٜ ٝٛنا ا٧ٓو هل ٣شؼوٙ ثبُؼيُخ ؽ٤ش ُْ ٣ؼل ـــاُؾ٤

شؼٞهٙ اُنار٢ ٝثبُزب٢ُ ػ٠ِ رول٣وٙ ُنارٚ، أٓب ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُ٘ل٤َخ  خ ا٤ُٚ ٝٛنا ٓب٣٘ؼٌٌ ٍِجبً ػ٠ِـــأؽل ثؾبع
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ٝفبطخ اطلهبء كؤٕ أَُٖ ٣شؼو ٣ٝزؼب٣ش ٓغ ٓشبػو اُلول ٍٞاءاً رِي أُزؼِوخ ثلولإ اُيٝط أٝ ا٧طلهبء 

بح ٝفبطخ ٝٛٞ ٣شؼو ــخ ٝاُولهح ػ٠ِ اٌَُت ٝكولإ اُٜلف ٖٓ اُؾ٤ــــلإ اُٞظ٤لــطجبٙ ٝهشلٙ ًٝنُي كو

ووة ٜٗب٣زٚ أُؾزٞٓخ، ٝٛنا ٓب٣لكؼٚ ُِٞهٞع ك٢ شجبى ا٧ًزئبة ٝثشٌَ ٤َ٣و، ؽ٤ش إٔ أَُٖ ٣لٝه ظٜوٙ ث

ٝإٔ ٣جلأ ثبُشؼٞه ثؤٕ ىٖٓ اُوؽ٤َ هل إٓ ٝٓزٌَٔبً ثؤم٣بُٜب صْ  بح ثؼل إٔ ًبٕ ٓوج٬ً ػ٤ِٜب َٝٓزئَ٘بً ثٜبــُِؾ٤

٣٫ٝله١ ٓبما ٤ٍئٍٞ  ٠ِ ٓغٍٜٞ ٣٫ؼوف ًٜ٘ٚٝثبُزب٢ُ كٜٞ ٓوجَ ػبهح هل ٛغورٚ  ٝاُوٞح هل فنُزٚ ــــاُ٘ؼ

ن ُٕٞ ، ًبٗذ ـا٤ُٚ أُظ٤و، ٝهؽْ الله ا٧ٓبّ ػ٢ِ)ع( ؽ٤ٖ ٣وٍٞ ) ًْٝ أًِذ ا٧هع ٖٓ ػي٣ي عَل ٝأ٤ٗ

، ٣ٝليع ا٠ُ اَُِٞح إٔ ٓظ٤جخ ٗيُذ  ٚــ، ٣زؼَِ ثبَُوٝه ك٢ ٍبػخ ؽيٗ اُل٤ٗب ُٚ ؿل١ روف ٝهث٤ت شوف

 ثِٜٞٛٚ ُٝؼجٚ(.  ثٚ، ظ٘بً ٓ٘ٚ ث٘ظبهح ػ٤شٚ ٍٝٔبؽخ

خ ــــــخ ٓضَ ٍئ اُزـن٣ــخ ٓغ أػواع عَٔب٤ٗـــٞه ا٧ًزئبة ُلٟ ا٤َُٖ٘ٔ ؿبُجبً ٓب رٌٕٞ ٓقزِطـــإٔ ط     

، ؽ٤ش ٗغلْٛ ؿبُجبً ٓب٣شٌٕٞ ٖٓ ٓ٘بؽن ٓزؼلكح ٖٓ اُغَْ  ٝأػطواثبد اُغٜبى اُٜؼ٢ٔ ٝػزٚ اُش٤قٞفخ

٧َٓبى ٝٛنٙ ٓب هل ٣ئك١ ا٠ُ اُشوٝك ٝاُٞعّٞ ك٢ اة ك٤ظبثٕٞ ثبُؼؼق ٝاوخ ُِطؼبّ ٝاُشـ٣ٝلولٕٝ اُش٤ٜ

ظٜٞه ثؼغ أػواع اُنٛبٕ ُل٣ْٜ ٝمُي ٖٓ  ٝهل ٣ظبؽت ا٧ًزئبة ػ٘ل ا٤َُٖ٘ٔٚ، ــٚ اُؼبٓــٚ ٝؽبُزــ٤ٛئز

ْ ٣ٔ٘ؼٕٞ ـبٕ ثؤٕ م٣ٜٝــٍٞ أُؾ٤ط٤ٖ ثْٜ ًؤٕ ٣ؼزولٝا ك٢ ثؼغ ا٧ؽ٤ــْٛ ؽكاد اُز٢ رَبٝه٬ٍ ا٧ػزوبــف

بّ ٖٓ أعَ اُزقِض ْٜٓ٘ صْ ا٧ٍز٬٤ء ػ٠ِ ٓٔزٌِبرْٜ، ــأٝ ٣ؼؼٕٞ اَُْ ُٚ ك٢ اُطؼػْٜ٘ اُطؼبّ ٝاُشواة 

بة اُشل٣ل كؤٕ أَُٖ هل ٣لٌو ك٢ ـــــٚ، أٓب ك٢ ؽبُخ ا٧ًزئـــٚ ا٠ُ اُشي ثؤهوة اُ٘بً ا٤ُــٝهل ٣ظَ اُؾبٍ ث

وػ٢  ٤ٌُٝ ػو٢ٗ٬ ٝٛٞ جؼل ٓضَ ٛنا اَُِٞى ٓ٘ٚ ٫ٗ٘ب أٓبّ ٓ٘طن ٓز، ٣٫َٝ ا٧ٗزؾبه ٝهل ٣ولّ ػ٤ِٚ كؼ٬ً 

 ٓورجؾ ثؤػطواثبد ٤ٔ٤ًبئ٤خ ك٢ أُـ ٝهل رلكؼٚ ؽوبً ٬ُهلاّ ػ٠ِ ٓضَ ٛنٙ ا٧ػٔبٍ.

 

 

 

 أ٤ٔٛخ اُلهاٍخ :ـ

طبه ػ٠ِ أُغزٔغ رٌٖٔ أ٤ٔٛخ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٖٓ ف٬ٍ ٓب٣شٌِٚ ٓوع ا٧ًزئبة ثظٞهح ػبٓخ ٖٓ أف     

ٚ أُوػ٤خ ٫روَ ( إٔ فطو ا٧ًزئبة ك٢ كهعبرWulsin , 1996ل ٤َُٖٝ ) ـؽ٤ش ٣ئً ٝثلهعبد ٓزلبٝرخ،

ٚ ٛنا ـ٣ٝؼؼل هأ٣خ ٝاُشل٣لح ًؤٓواع ا٧ٝػ٤خ اُل٣ٞٓخ ٝاُوِت ــأ٤ٔٛخ ػٖ فطو ا٧ٓواع اُغ٤َٔخ اُشبئؼ

وع ــبث٤ٖ ثٔـــ( ٖٓ أُظ11242خ أشزِٔذ ػ٠ِ )ــواٛب ػ٠ِ ػ٤٘ــخ اُز٢ أعــخ أَُؾ٤ــٖٓ ف٬ٍ اُلهاٍ

َ ك٢ ـــؾ أَُزٟٞ أُوػ٢ أٝ ظـــبة ٍٞاء ثِـــخ ا٠ُ إٔ ٓقبؽو ا٧ًزئـــهاٍؽ٤ش فِظذ اُل ، ا٧ًزئبة

خ ثٔب ك٢ مُي أٓواع اُوِت ٝأٓواع ــٞم ا٧ٓواع اُغ٤َٔخ أُؼوٝكــبث٢ رزَبٟٝ أٝ رلــأَُزٟٞ اُؼظ

 اُوٝٓبريّ ٝاٌَُو١ ًٝنُي أٓواع اُغٜبى اُٜؼ٢ٔ. 
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به، ؽ٤ش ٣ج٤ٖ إٔ َٗجخ ــٚ ث٤ٖ ا٧ًزئبة ٝا٧ٗزؾـــلح ٝكاُـــــخ ٓئًـــــٖ ، ثؤٕ ٛ٘بى ػ٬ه٤ًٔب ٣ئًل َُٝ     

 %(، ٖٝٓ ث٤ٖ ؽب٫د ا٧ٗزؾبه اُز٢ 15أُ٘زؾو٣ٖ ٖٓ ث٤ٖ أٌُزئج٤ٖ ري٣ل ػ٠ِ ؿ٤وٛب ُزظَ ا٠ُ ٓب ٣وبهة)

 (.74:35 ٜ٘ب ثَجت ؽب٫د ا٧ًزئبة.)%(، 80ٓرج٤ٖ إٔ َٗجخ)

 

بئق ـــٞظـواثبد اُــخ ٝأػطــواع اُغ٤َٔــــ٧ٓ، إٔ كوص اُشلبء ٖٓ ا ((Ibrahim, 1996  ٣ٝوٟ     

ٝاُز٢ ) ؿبُجبً ٓب٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب ا٤َُٖ٘ٔ(، رؤفن ىٓ٘بً أؽٍٞ أما ًبٗذ ٓظؾٞثخ ثب٧ًزئبة، ك٢ ؽ٤ٖ  خــــاُؼؼ٣ٞ

 (.153:27.)ريكاك كوص اُشلبء ٝاُؼ٬ط اَُو٣غ ؽ٤٘ٔب ٣ٌٕٞ أُو٣غ ٖٓ اُ٘ٞع أُزلبئَ ٝأُجزٜظ

خ ا٧ٓو ا٠ُ إٔ ا٤َُٖ٘ٔ ٤ٓبُٕٞ ا٠ُ رؼق٤ْ اؽَبٍْٜ ثب٧ُْ ٓغ ػلّ اُوؿجخ ــؽو٤وبً ك٢ ـٝهل ٣ٌٕٞ ٛنا هاعؼ

وص ـ، ٝٛنا ٓب٣٘ؼٌٌ ٍِجبً ػ٠ِ ك خ ٝر٘بٍٝ ا٧ك٣ٝخـــخ اُؼ٬ط اُطج٢ أٝ اُِزياّ ثبُقطؾ اُؼ٬ع٤ـــك٢ ٓزبثؼ

 اُشلبء ٖٓ ا٧ٓواع اُز٢ ٣ؼبٕٗٞ ٜٓ٘ب.

ٕٞ ــ%( ٖٓ ا٤َُٖ٘ٔ ٣ؼبٗ 60ـ  50هاٍبد ا٠ُ إٔ ٖٓ ث٤ٖ )ب ثؼغ اُلــرش٤و اُج٤بٗبد اُز٢ فِظذ ا٤ُٜ     

خ اَُب٣ٌُٞٞع٤خ ـج٤ؼخ ا٧ٓو ُِؼَٔ ٝاُجؾش ُِزؼوف ػ٠ِ اُطـــخ ٝٛنا ٓب٣لكغ ك٢ ؽو٤وـــٖٓ أًزئبة اُش٤قٞف

خ ا٧ػطواثبد اُ٘ل٤َخ أُظبؽجخ ُٜب ٓٔب ٣َبػل كؼ٬ً ــٓظبٛوٛب ٝأثؼبكٛب ًٝنُي كهاٍ ٤َُِٖ٘ٔ ٝرشق٤ض

غ ــــو ٝأك٘ذ هث٤ــخ ٖٓ أُغزٔغ ٝاُز٢ أػطذ اٌُض٤ــا٧ٍِٞة ا٧ٓضَ ُِزؼبَٓ ٓغ ٛنٙ اُشو٣ؾ خـــػ٠ِ ٓؼوك

ْ ٝاػبكح ـــٞمط ا٤َُِْ ُوػب٣زٜـــْٔ اُ٘ــ، ٝثنُي ٣ٌٖٔ رول٣ غ ٝرولٓٚ ٝأىكٛبهٙٔػٔوٛب ٖٓ أعَ فلٓخ أُغز

ػٔوْٛ أُزجو٢ ٓ٘لؼخ ٝف٤و  ياٍ ك٢، ك٬ ٣ء ُل٣ْٜ ُزؾ٤َٖ عٞكح ؽ٤برْٜاُؼطب ْ ٝاٌُشق ػٖ عٞاٗتـرؤ٤ِٜٛ

كٍ ٍ٘ٞاد اُؼٔو اعٔؼٜب ُٞر٤ٜؤح ب٣ؼببء اُلٌو١ ٝأُؼوك٢ ٓــثٚ ٖٓ اُؼط ٓب ٝهل ٣٘جو١ ٣ٞٓبً ك٢ ش٤قٞفزْٜ

 ُٚ اُظوٝف أُ٘بٍجخ، ٝهؽْ الله اُشبػو اُن١ ٣وٍٞ:

 

 هل رطٍٞ ا٧ػٔبه ٫ف٤و ك٤ٜب          ٣ٝؼـــْ ا٧ٓغـــبك ٣ّٞ هظ٤و  

٬ك أُٜغوهل رٌٕٞ ٓؼبػلخ ه٤بٍبً ثٔض٤ِزٜب ك٢ اُجِل ا٧ّ، ٝفبطخ ػ٘لٓب ٣لول ـقٞفخ ك٢ ثإٔ ٓؼبٗبح اُش٤     

ٚ ا٫ٝ٧ك ـــٚ ا٥ر٢ ٣ٝزلوم ػ٘ـــ٣ٞٓ ٌَٓٞه اُ٘لٌ ٝاُقبؽو ٓ٘زظواً  ٬ً ــٚ ٣ٝزوى ٓزوٓـــأَُٖ شو٣ي ؽ٤بر

ٚ ـــل ػْٜ٘ ؽب٬ًٓ ٛٔٞٓــجزؼ، ؽ٤ش ٣ خ ٝأطلهبء اُطلُٞخ ٝاُشجبةــٚ ػٖ ا٧ؽجــٝهؽ٤ِ ٙخ ا٠ُ ثؼلـــثب٧ػبك

ٚ ٣ٝٞا٢ٍ رٌَوارٚ اُ٘ل٤َخ اُز٢ ٫رغجو ٝعوٝؽٚ اُـبئوح ك٢ أػٔبم ٗلَٚ ٝاُز٢ ٫ر٘لَٓ، ًَ ٛنا ـــٝأٝعبػ

ٚ ـنٙ أُؼبٗبح ٖٓ رؤص٤و ٍئ ػ٠ِ ٝػؼــٝٓبُٜ ًزئبة ٓؼبً ٚ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ ا٧ؿزواة ٝا٧ــ٧ٓو ٣غؼِخ اـــك٢ ؽو٤و

 عزٔبػ٢ ٝػ٠ِ ؽ٤برٚ ثشٌَ ػبّ.ر٢ ٝا٢٧ ٝاُغَل١ ٝػ٠ِ رٞاكوٚ اُنااُ٘لَ
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خ ٛنٙ اُلهاٍخ ك٢ ٗبؽ٤ز٤ٖ ٜٓٔز٤ٖ، اُ٘بؽ٤خ ااُضوبك٤خ ٝاُز٢ ٖٓ ف٬ُٜب َِٗؾ اُؼئ ـــ٣ٌٝٔ٘٘ب اعٔبٍ أ٤ٔٛ     

ٗظو٣بً  ، ؽ٤ش ٗؾبٍٝ رول٣ْ كٜٔبً  ٚـخ ا٤ُـــئك٣ٍجبة أُوخ ا٧ًزئبة ُلٟ ا٤َُٖ٘ٔ ٝٓب٢ٛ ا٧خ ؽو٤ـــػ٠ِ ٓب٤ٛ

هخ ث٤ٖ ا٧ًزئبة ٝاُش٤قٞفخ ، ٝػ٠ِ ؽل ػِْ اُجبؽش رؼل ٛنٙ اُلهاٍخ ا٠ُٝ٥ ٖٓ ٗٞػٜب اُز٢ خ اُؼ٬ـــُطج٤ؼ

بء اُغبٗت ـــ٬ك أُٜغو، ٢ٛٝ هل رَْٜ ثنُي ك٢ اؿ٘ــوح ا٧ًزئبة ُلٟ ا٤َُٖ٘ٔ اُؼوة ك٢ ثـــرزظلٟ ُظبٛ

ك٢ ُلٟ ا٤َُٖ٘ٔ اُؼوة  ُِضوبكخ ٝؽوم اُجؾش ثشٌَ ػبّ، فبطخ ٝأٜٗب رولّ ٓو٤بٍبً ُو٤بً ا٧ًزئبةاُ٘ظو١ 

َ ـــ، ٖٓ أع خ اُز٢ رز٘بٍٝ شئٕٞ ا٤َُٖ٘ٔــــٚ ك٢ اُلهاٍبد أُقزِلـــزٔبك ػ٤ِث٬ك أُٜغو ٝاُن١ ٣ٌٖٔ ا٧ػ

خ ـــخ ٝرزؾٍٞ ثٔوٝه اُيٖٓ ا٠ُ ؽبُــل أؽٞاُْٜ اُ٘ل٤َـــبة ُل٣ْٜ هجَ رؼوـــاٌُشق أُجٌو ػٖ ؽب٫د ا٧ًزئ

 رئك١ ك٢ اٌُض٤و ٖٓ ا٧ؽ٤بٕ ا٠ُ ا٧ٗزؾبه. ب ٝاُز٢ هلٓوػ٤خ ٣ٌٕٞ ٖٓ اُظؼت اُزؼبَٓ ٓؼٜ

، ؽ٤ش ٖٓ أُزٞهغ إٔ رَْٜ ٛنٙ اُلهاٍخ ك٢ ٓغبٍ اُزوث٤خ ٝػِْ اُ٘لٌ ثٔب  خـــخ اُزطج٤و٤ـــأٓب ٖٓ اُ٘بؽ٤     

ٚ ـــٚ ٝفظبئظـــ٤ٖ ٝاٌُشق ػٖ ػٞآِلٟ أَُ٘ـــبة ُـــئ ك٢ اٌُشق ػٖ َٓججبد ا٧ًزئـــرَِطٚ ٖٓ ػ

ح ا٧ًزئبة ُلٟ ٛنٙ خ ٝا٧هشبك٣خ ُِزقل٤ق ٖٓ ؽلـظ ٝاُقطؾ اُؼ٬ع٤ـــ، ٝثبُزب٢ُ ٝػغ اُجوآ ٚــــ٫رٝٓغب

ْ ًٝنُي ٖٓ أعَ ــخ ُزؾ٤َٖ عٞكح اُؾ٤بح ُل٣ٜــكواك ٖٓ أعَ رؾو٤ن ثؼغ ا٧عٞاء أُ٘بٍجٚ ٖٓ ا٧ــاُشو٣ؾ

 ٣زٔزؼٕٞ ثَٔزٟٞ ٓ٘بٍت ٖٓ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ا٤َُِٔخ.اثوبئْٜ عٜل ا٧ٌٓبٕ 

 

 ٛلاف اُلهاٍخ :ـأ

٤َِٖ٘ٔ اُؼوة ك٢ ث٬ك أُٜغو ا٠ُ ث٘بء ٓو٤بً ٨ًُزئبة اُ٘ل٢َ ُخ ا٠ُ ـــخ ثب٧ػبكـــرٜلف ٛنٙ اُلهاٍ     

 ا٥ر٢:

 أ٫ًٝ :ـ اُزؼوف ػ٠ِ َٓزٟٞ ا٧ًزئبة اُ٘ل٢َ ٤َُِٖ٘ٔ اُؼوة ك٢ ث٬ك أُٜغو.

 جؼبً ُِٔزـ٤واد اُزب٤ُخ:ـَٛ ٛ٘بى كوٝم ماد ك٫ُخ اؽظبئ٤خ ك٢ اًزئبة ا٤َُٖ٘ٔ رصب٤ٗبً :ـ 

 .) مًو، أٗض٠( اُغٌ٘ ـ  1

 .) ٓزيٝط، ٓزوَٓ( ـ اُؾبُخ ا٧عزٔبػ٤خ 2

 

 ؽلٝك اُلهاٍخ :ـ

خ ٖٓ ا٤َُٖ٘ٔ ٝأَُ٘بد اُؼوة ك٢ ٌِٓٔخ ا٣َُٞل ٝأُو٤ٕٔٞ ك٢ ــــــػ٤٘ خ ػ٠ِـــظو اُلهاٍخ اُؾب٤ُزرو     

واد ـــ( ًٝنُي ثبُٔزـ2008٤ٛبٍ٘جٞه١(، ٖٓ اُؼبّ )ٝ  ، ُٞٗل ٞه١ـــٞ، ٣زجـــ، ٓبُٔ ٓؾبكظبد ) ٍزًُْٜٞٞ

 أَُزقلٓخ ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ.
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 رؾل٣ل أُظطِؾبد :ـ

ٚ ث٤ي ــــكٔض٬ً ٣ؼوك ، ( Depressionلد ُج٤بٕ ٓلّٜٞ ا٧ًزئبة ) ــز٢ رظه٣ق اُٛ٘بى اُؼل٣ل ٖٓ اُزؼب     

 (Beck, 1976،) خ ُٔغٔٞع اُزظٞهاد ــخ ٓ٘طو٤ــب ٗز٤غــٜٚ ٓجبُؾ ك٤ٜب ٝرزْ ثٞطلــــثؤٗٚ أٍزغبثخ ٫ر٤ٌل٤

 (.34:19ُِؼ٘بطو اُض٬س ٓغزٔؼٚ. )  ٝا٧كهاًبد اَُِج٤خ ُِناد أٝ أُٞهق اُقبهع٢ أٝ أَُزوجَ أٝ

خ ٝا٤ُ٧ٔخ ــٖٓ اُظوٝف أُؾيٗ َزٔؤُوإ ك٤وٟ ثؤٕ ا٧ًزئبة ٛٞ ؽبُخ ٖٓ اُؾيٕ اُشل٣ل ٝاـــأٓب ىٛ     

 .(169:12ظله اُؾو٤و٢ ُؾيٗٚ.) ٣غ ٣٫ؼ٢ أُرؼجو ػٖ شئ ٓلوٞك ٝإٔ ًبٕ أُو

خ ا٧ٓو٤ٌ٣خ ُِطت اُ٘ل٢َ ، ثؤٗٚ ؽبُخ رؾز١ٞ ػ٠ِ ػلك ٓؼ٤ٖ ٖٓ ا٧ػواع ػ٠ِ ا٧هَ ــٝرؼوكٚ اُغٔؼ٤     

 ٖٓ هبئٔخ ا٧ػواع اُزب٤ُخ ٝرٔزل ٛنٙ ا٧ػواع ُلزوح ى٤٘ٓخ ٓؼ٤٘خ ٢ٛٝ ًبُزب٢ُ:ـ

 

  ( أُياط أٌُزئتDepressed Mood٣ٌٕٝٞ ٓؼظ ،)ّٞروو٣جبً. ْ ىٖٓ ا٤ُ 

  ( كولإ أُوػLook of Pleasure.٣ٌٕٝٞ ظبٛو ك٢ ا٧ٗشطخ ا٤ٓٞ٤ُخ ،) 

  ( اُزـ٤و ك٢ اُغبٗت اُؾو٢ًChange of Mobility ك٤ظجؼ ثط٤ئبً ٓغ ظٜٞه ا٣٩ؾبءاد ،)

 (.Nervous Gesturesاُؼظج٤خ ) 

  ( اُشؼٞه ثؼلّ ا٤ٔٛ٧خ ٝاُو٤ٔخWorthless ( اُناد ُّٞٝ ،)Self- reproach ٝاُشؼٞه ,)

 (.Guiltأُلوؽ ثب٩صْ ) 

  ( ا٧كٌبه ا٧ٗزؾبه٣خSuicidal Thoughts(.)2:22). 

ْ ٝاُؾيٕ ٝا٤ُؤً ٝاُو٘ٞؽ ــبٙ اُجبؽش ٨ًُزئبة ، كٜٞ ؽبُخ ٖٓ شؼٞه اُلوك ثبُٜــأٓب اُزؼو٣ق اُن١ ٣زج٘     

اُ٘ل٢َ ٝا٧ٗلؼب٢ُ ٝا٧عزٔبػ٢ ّٞ اُناد ٓغ اٗقلبع ك٢ َٓزٟٞ ا٧كاء ـٓظؾٞثبً ثؤؽَبً كائْ ثبُنٗت  ُٝ

 ٬٣ٝىٓٚ شؼٞه ثٌوٛٚ اُؾ٤بح ٝر٢٘ٔ أُٞد.

ب اُلوك ػ٠ِ كوواد ـ) اُلهعبد( اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜ وف ا٧ًزئبة ثؤٗٚ ٓغٔٞع ا٧ٍزغبثبدـــٝأعوائ٤بً ٣ؼ     

 أُو٤بً أُؼل ُٜنا اُـوع.

٬ اُغ٤َٖ٘ ٝاُن٣ٖ ٣ؾِٕٔٞ ــٖٓ ً كخ ٖٓ ا٧كواــْ ٓغٔٞػـــ(، ثؤ٣ٝElderlyٌٜٖٗٔ رؼو٣ق إَُٔ٘ٞ )      

ٌِخ خ ك٢ أُٔـــ٤ٖ ػ٠ِ اُغ٤َ٘خ أٝ ا٧هبٓخ ٝاُن٣ٖ ٣وطٕ٘ٞ ك٢ ٌِٓٔخ ا٣َُٞل ٖٝٓ اُؾبطِـــاُغ٤َ٘بد اُؼوث٤

 ( ٍ٘خ كؤًضو.60ٝاُن٣ٖ رزؾلك أػٔبهْٛ ٖٓ ) 
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 } الفصل الثبًٍ{

 ا٧كث٤ـــــــــــبد اَُبثوخ

 

 أُولٓخ:ـ

ٝثشٌَ   ، أم ٣ؼوع خـــخ اُؾب٤ُـْ اُز٢ رؼٔ٘زٜب اُلهاٍـــَ ٓ٘بهشخ أُلب٤ٛــٛنا اُلظ٣ز٘بٍٝ اُجبؽش ك٢      

ًٝنُي اُزؼوع ا٠ُ  طٞهٙ ٝاْٛ اُ٘ظو٣بد اُز٢ رظلد ُٚ،ٚ ٝرـٖٓ ؽ٤ش ٓواؽِ ّٞ ا٧ًزئبةــٓلٜ ٓقزظو

،  غبٍخ اُش٤قٞفخ ٖٓ ؽ٤ش طلبرٜب ٝفظبئظٜب اُؼبٓخ َٓزؼوػبً أْٛ أهٞاٍ أُقزظ٤ٖ ك٢ ٛنا أُــٓوؽِ

ش ــخ ثبُجؾــ٢ ر٘بُٝذ ٓزـ٤واد ٛنٙ اُلهاٍـــخ اُزــخ ٝا٧ع٘ج٤ــثب٧ػبكخ ا٠ُ ػوع ثؼغ اُلهاٍبد اُؼوث٤

 ٝاُزوظ٢.

  Depressionأ٫ًٝ :ـ ٓلّٜٞ ا٧ًزئبة : 

، ؽ٤ش ٤ٓيٙ هلٓبء ا٧ؿو٣ن ًبػظواة ك٢  بة ك٢ ٗظٞص اُؾؼبهاد اُول٣ٔخـــٝهك ٓظطِؼ ا٧ًزئ     

( ٓشزوخ ٖٓ أٌُِخ  Melancholyخ ٍٞكاء ) ـ، ًِٝٔ بكح اَُٞكاء ك٢ عَْ أٌُبثلـ٠ُ ى٣ياط َٝٗجٞٙ اــأُ

خ ؽ٤ش رش٤و ـخ اُول٣ٔــ(، ًٝنُي ك٢ اُ٘ظٞص ا٤ٌِٗ٧يCholia٣(، ٝطلواء ) Melanخ أٍٞك ) ــا٧ؿو٣و٤

اة ٞاٍ ػلح هوٕٝ ُٞطق اػطوــخ اُز٢ أٍزقلٓذ ؽــ( ا٠ُ اَُٞكاء ٢ٛٝ اMelancholiaٌُِٔخ ) ــًِٔ

 .أُياط

ل ــ، ٝاُن١ ٣ؼ (Melancholyخ ا٠ُ ا٬٤ُٔٗق٤ُٞب ) ــل ٤ٛوهواؽٌ اٍٝ ٖٓ أشبه ك٢ ًزبثبرٚ ا٤ُٝ٧ــ٣ٝؼ     

٬ك ػ٠ِ اٗٚ ـــــ( ػبٓبً هجَ ا350٤ُٔن ؽٞا٢ُ )ــٚ  أهٍطٞ ؽب٤ٌُ ٓ٘ـــ، ٝػوك بةـــؼ ا٧ٍٝ ٨ًُزئــأُظطِ

ٝاُل٘ب٤ٖٗ ٝاُشؼواء ٝؽز٠ اَُبٍخ اٌُجبه، ٝك٢ ٜٗب٣خ اُووٕ ، ٝٛٞ ؽجغ ٣ؾ٤و اُؼِٔبء ٝاُؼظٔبء  ا٬٤ُٔٗق٤ُٞب

٢ِ ــواة اُؼوــٞع ٖٓ ا٧ؿزــٜب ٗــ٤ُٞب ثبٗـــ( ا٬٤ُٔٗقFelix Platterاُقبٌٓ ػشو ٝطق ك٤ٌٌِ ث٬رو ) 

 (Mental Alienationٌاُن١ رٌٕٞ ك٤ٚ ا٧ؽ )ًٝبٕ ًو٣جِٖ بّ ٝاُزظٞهاد ٓؾوكخ ثلٕٝ ٍجت أٝ كاعــ ،

 (Kreapelin, 1921أٍٝ ٖٓ كظ )ل ٖٓ ـــبة ٝأٗٚ أٝػؼ اُؼل٣ـــوع مار٢ ٝا٧ًزئــٕٞ ًٔــَ ث٤ٖ اُغ٘ــ

 (.117 :33د اُ٘ل٤َخ أُزؼِوخ ثٚ. )ا٧ػطواثب

خ هوٕٝ ػٖ ا٬٤ُٔٗق٤ُٞب ٝٝطق أػواع ٛنا أُوع ـــ( هجَ أًضو ٖٓ ص٬صBurtonرؾلس ث٤ورٕٞ )      

ٖ ا٧ٍجبة أُٞػٞػ٤خ ٝاُز٢ رقبُق ًض٤واً ٓبعبءد ًٔب ٣ظلٜب اُطت اُ٘ل٢َ أُؼبطو ًٝنُي ٝػغ ُٚ ٓ

ؼلبه٣ذ ــبط ُِــخ ثبٜٗب ٗزــواثبد اُ٘ل٤َــوٙ ُزل٤َو ا٧ػطـــثٚ اُشؼٞماد ٝاُقواكبد اُز٢ ًبٗذ رَٞك ػظ

 (.115:31ِجٌ اُش٤طب٢ٗ.) ٝاُز

ب ــخ رَٞك ػبُٔ٘ـــ٤ػِٔخ ٝا٫ـــلاد ٝاُزل٤َواد اُـ٤و ٓ٘طو٤نٙ أُؼزوــ٬ٍُٝق اُشل٣ل ٣٫ياٍ هَْ ٖٓ ٛ     

ؤثٖ ًب٫د ا٧ًزئبة ػ٘ل أػظْ ٝعٞٙ اُطت اُؼوث٢ ـٝطق ُؾػِٔبً ثؤٗ٘ب ٌِٗٔ  ، خاُؼوث٢  ُٝؾل ٛنٙ اُِؾظ

اُظوع ، اٍزغبثبد اًُٜٞ  ًزبثبرٚ ا٠ُ أٓواع ٓضَ اَُٜز٤و٣ب،، ؽ٤ش ٣ش٤و ك٢  (٤ٍAvicenna,980٘ب )
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ل أُوػ٠ اُن١ ًبٕ ــؽخ ػبُغٜب أثٖ ٤ٍ٘ب ٩ــُ( ؽب٬Kolmanٗق٤ُٞب ، ؽ٤ش ٣ؼوع ُ٘ب ًُٞٔبٕ ) ـــٝا٤ُٔ

 (.124: 11)  .٬٤ٗق٤ُٞب، ٝاُز٢ ٫ٓغبٍ ُنًوٛب ا٣ٕٔ٥ؼبر٢ ٖٓ اُ

واُشؼٞه ثبُؼغي ـــ، ٛٞ ٓظٜو ٖٓ ٓظبٛ (Seligman, 1976إٔ ا٧ًزئبة ٖٓ ٝعٜخ ٗظو ٤ٍِـٔبٕ )      

ظ٤خ ٝك٢ ٛنا ا٤َُبم كبٕ ا٧َٓ ٣ٌٕٞ ؽ٤بٍ رؾو٤ن ا٧ٛلاف ػ٘لٓب رٌٕٞ رجؼ٤خ ا٤ُؤً َٓ٘ٞثخ ا٠ُ ػَِ اُشق

 .( 175:33ك٢ طِزٚ ثزؾو٤ن اُٜلف.) ٓلٜٞٓبً ًٞظ٤لخ ٩كهاى ٓلٟ أؽزٔبٍ ؽلٝس اُ٘غبػ

خ ٖٓ ا٧ػطواة اُ٘ل٢َ اُز٢ رجلٝا أًضو ٓبرٌٕٞ ــخ ػِْ اُ٘لٌ كزوٟ إٔ ا٧ًزئبة ٛٞ ؽبُـــأٓب ٍٓٞٞػ     

٤ي ثبُؾيٕ اُشل٣ل ٝا٤ُؤً ٖٓ اُؾ٤بح ٝٝفي اُؼ٤ٔو ٝػٞؽبً ك٢ اُغبٗت ا٧ٗلؼب٢ُ ُشقظ٤خ أُو٣غ أم رزٔ

 (. 110:  14ٕٞ ٓزٞٛٔخ ا٠ُ ؽل ثؼ٤ل.)شوٝه ُْ رورٌجٜب اُشقظ٤خ ك٢ اُـبُت، ثَ رٌ ٠ٝرج٤ٌزٚ اُوب٢ٍ ػِ

 

 Depression Theoriesصب٤ٗبً:ـ ٗظو٣بد ا٧ًزئبة :  

ٚ ــن ٓجبكئـــّٞ ًَ ٝكـــٛنا أُلٜ و٣بد اُز٢ رظلد ُز٤َِؾ اُؼئ ػ٠ِــخ ٛ٘بى اُؼل٣ل ٖٓ اُ٘ظـــاُؾو٤و     

، ٝاُن١ ٣ؼل ٤ٍغٔٞٗل كو٣ٝل    (Psychoanalysis)        ٬ً روٟ ٓلهٍخ اُزؾ٤َِ اُ٘ل٢َــٝرطِؼبرٚ ، كٔض

 (S. Freudا٧ة اُشوػ٢ ُٜب ) ، بة ٛٞ ٗزبط ُؼ٤ِٔخ اُظواع ث٤ٖ اُلٝاكغ ٝاُوؿجبد ٖٓ عٜٚ ـــثؤٕ ا٧ًزئ

ٚ ٛنا اُ٘زبط ٖٓ ٓشبػو اُنٗت، ٣ٝؼجو ػِٔبء اُزؾ٤َِ ــثٔب ٣ؾ٣ٞ خ أفوٟــعٜ خ ٖٓـــٝث٤ٖ اُغٞاٗت اُٞعلا٤ٗ

خ اُلوك ُوؿجبرٚ اُغ٤َ٘خ أُجٌوح ٝاشجبع ؽبعخ اُؾت ـــّٞ ا٧ًزئبة ثبٗٚ ٗبرظ ػٖ ػلّ رِج٤ـــاُ٘ل٢َ ػٖ ٓلٜ

أُشبػو  ٞع اُؾت ٝرزؾٍٞ ٛنٙخ ٖٓ اُشؼٞه ثبُـؼت ٝاٌُوا٤ٛخ ٝاُؼلاء ٗؾٞ ٓٞػــٝٛ٘ب ر٘زبة اُلوك ؽبُ

خ ٓبٛٞ ــاُ٘ظو٣خ ٗظو ٛنٙ ـــنا كؤٕ ا٧ًزئبة ٖٓ ٝعٜــ، ُ ٞ اُنادــؼَ شؼٞهٙ ثبُنٗت ا٠ُ اُلافَ أ١ ٗؾٝثل

 .ؽجبؽ ٝف٤جخ ا٧َٓ ك٢ اشجبع اُؾبعخ ا٠ُ اُؾتا٧ؽ٘ن ٝؿؼت ثَجت ا٧

خ ُلولإ ــٗز٤غبً ٗؾٞ اُناد ــبهح ػٖ ؿؼت ٓٞعٚ كاف٤ِــخ ػ٠ِ إٔ ا٧ًزئبة ٛٞ ػجـــٝرش٤و ٛنٙ اُ٘ظو٣    

ل ٖٓ اُلهاٍبد أصجزذ إٔ ٤ًٔخ اُؼلٝا٤ٗخ ـــ، ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ إٔ اُؼل٣ ؽو٤و٢ اٝ هٓي١ ) ؿؼت ٫شؼٞه١(

 ٚ ثبُؼلٝا٤ٗخ.ـثبُلشَ أًضو ٖٓ أهرجبؽٞؽ ــخ مُي إٔ ا٧هرجبؽ ٣ٌٕٞ ٓ٘ـــبة ٤َُذ ػب٤ُــب٫د ا٧ًزئـــُلٟ ؽ

( :3 642.) 

خ ٌٗٞص ُِٔوؽِخ اُل٤ٔخ ٝاَُبك٣خ ٝإٔ اُشقض ـــا٧ًزئبة ٛٞ ػ٤ِٔخ ثؤٕ ـــ٣ٝوٟ أطؾبة ٛنٙ اُ٘ظو٣     

أٌُزئت ٣ؾَٔ شؼٞهاً ٓز٘بهؼبً ٖٓ  ٗبؽ٤خ ٓٞػٞع اُؾت ا٧ٍٝ) ا٧ّ(، ٝٗز٤غخ ُ٪ؽجبؽ ٝػلّ ا٩شجبع ك٢ 

ٚ أؽَبً ثبُؾت ٝاٌُوا٤ٛخ ٝاُؾوٓبٕ ٝاُ٘جن ٝثؼ٤ِٔبد ككبػ٤خ ٫شؼٞه٣خ ٖٓ ـٓواؽَ ٗٔٞٙ ا٠ُٝ٧ ٣زُٞل ُل٣

ٚ ٣ٝلٓغٜب ٗؾٞ ــٚ أىاء ٓٞػٞع اُؾت أُلوٞك ٣ٔزض ؽبهزـــبؽ ٝا٧كٓبط ٝاٌُ٘ٞص ُٝز٘بهغ ػٞاؽلا٧ٍو

 .( 134 : ٧8ٗب(. ) مارٚ أ١ ٗؾٞ ) ا
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، ؽ٤ش ٣وٟ ك٤وٍزو  ْ اَُِٞىــخ رلػ٤ــلإ ػ٤ِٔــخ ا٧ًزئبة ، ثؤٗٚ كوــــخ ا٤ًَُِٞـــٝهل ٝطلذ اُ٘ظو٣     

(Fersterٗ ٞٛ إٔ اَُِٞى أُوػ٢ )خ ــ٤ٔ٤ِ، ٝٓؾظِخ رؼ ٬ٍ رلبػَ اُلوك ٓغ اُج٤ئخـــخ ٓجبشوح ٖٓ فــز٤غ

َ  ثبُزله٣ظ ػٖ ؽو٣ن اُزلػ٤ْ ا٣٧غبث٢ َُِِٞى.  ٤َُوح اُلوك ٝٛٞ ٣وٟ ثؤٕ ٝعٞك ا٧ًزئبة ٣و

(، ػ٠ِ إٔ ا٧ًزئبة ٛٞ ػلّ ًلب٣خ أُلػٔبد َُِِٞى ، ٝٛ٘ب ٣زلن ا٧ص٘بٕ ٣ٝLazarusئًل ٫ىاهًٝ )      

٣ٜب اُلوك .         أٗطلبء ٣زؼؼل ٣ٝزؼؼ ٓغ ٗوض اُزلػ٤ْ ٣ٝ٘زظ ػ٘ٚ ػؼق ا٧كٝاه اُز٢ ٣ئك ئبةثؤٕ ا٧ًز

 (33 : 170). 

ل ــخ ٝٓبٛٞ ا٫ روك٣ــخ ٓئُٔــخ ٍِج٤ــخ ، ثؤٕ ا٧ًزئبة ٛٞ فجوح ٗل٤َـــًٝنُي ٣وٟ أطؾبة ٛنٙ اُ٘ظو٣     

 (.134: 8ٝ ٣ي٣ِٜب ٖٓ ػوِٚ. )زطغ إٔ ٣ؾِٜب أُقجواد رؼِٜٔب اٝ طبككٜب أٝ ٓو ثٜب اُلوك ك٢ طـوٙ ُْٝ ٣َ

،  (Beck(، ٝػ٠ِ هأٍْٜ ث٤ي ) Cognative Theoryخ أُؼوك٤خ ) ــــك٢ ؽ٤ٖ ٣وٟ أطؾبة اُ٘ظو٣     

أٝ ٓب٠َٔ٣ ثبُضبُٞس  خــــّٞ اُقبؽئ ُِشقض أٌُزئت ا٠ُ ٓلّٜٞ ص٬ص٢ أُؼوكـــٝاُن١ ٣وَْ أُلٜ

خ أُو٣غ أٝ ٓ٘ظٞهٙ ُؼبُٔٚ، ٝٓؼوكزٚ ُنارٚ ـزؼٖٔ ٓؼوكٝأُ (Cognitive Triad)     أُؼوك٢ 

رزٔضَ ك٢  خ ٝاُز٢ـــخ ٖٓ اُقظبئض ا٩كها٤ًـــٝإٔ ُِٔوػ٠ أٌُزئج٤ٖ ٓغٔٞػ ، ٝأف٤واً ٓؼوكزٚ َُٔزوجِٚ

ّٞ اُناد )   ــ(، ُٝ Self-loseلإ اُناد )  ـــ، ٝكو Self Low- regard)   أٗقلبع أؽزواّ اُناد  ) 

Self-blame  ،)   ( ٝٓطبُت اُنادSelf-demands  ( ٝاُوؿجبد ا٧ٗزؾبه٣خ ،)Suicidal 

Wishes(.)8 :135 .) 

، أم رزظق  ػ٠ِ أٍبً ا٧ػطواثبد أُؼوك٤خ خ ٗظو ث٤يــٖٓ ٝعٜ خ ر٘شئـــإٔ ٧ػطواثبد ا٧ًزئبث٤    

٢ٛ شٌَ ٖٓ ُٔؼوك٤خ( ) ا٧فطبء ا خــخ ٝٛنٙ اُزش٣ٜٞبد أُؼوك٤ـــخ ثبُزش٣ٞٚ ثلهعبد ٓقزِلــاُج٠٘ أُؼوك٤

و ٬ٓئْ ُِٔؼِٞٓبد ثٞطلٜب أٍز٘زبعبد ػشٞائ٤خ ٝرغو٣لاد أٗزوبئ٤ٚ ٝرؼ٤ٔٔبد ٓلوؽخ ٝرؼق٤ْ ـاُزٔضَ اُـ٤

 (Magnification ( ٚٝرل٤ٌو أف٬ه٢ ٓطِن ٝشقظب٤ٗ )Personalization  ٕا٧ٓو اُن١ ٣ئك١ ا٠ُ أ )

طوكخ ٝاَُِج٤خ ُِناد ٝاُؼبُْ ٝأَُزوجَ، ٝٛنا بد ػ٘ل أٌُزئت ٓشؾٞٗبً ثبُ٘ظوح أُزـ٣ظجؼ ٓؾزٟٞ أُؼوك٤

، إٔ  خ اَُِج٤خــخ ٖٝٓ ٓ٘طِن اُ٘ٔبمط أُؼوك٤ــــ، ٖٓ إٔ ا٧ػواع ا٧ًزئبث٤ ٣ؼ٢٘ ٖٝٓ ف٬ٍ ٓبٍطوٙ ث٤ي

ٚ ٓلزوو ُِلٝاكغ ُِؼَٔ ٝأُشبهًٚ ٝثبُزب٢ُ كٜٞ ػبعي ـاُشقض أٌُزئت ٣ٌٕٞ ٓشٍِٞ ا٧هاكٙ ٝٓ٘قٞه أُٜ

ٝػ٘لٓب   ، اُٞهذ ٓزشبئْ ٝثبئٌ ماد ٞ ك٢ــــأٝ ؽِٜب ٜٓٔب ًبٗذ ٛنٙ أُش٬ٌد ٝٛػٖ اُزظل١ ُٔش٬ٌرٚ 

ػب٤ُخ ٝهل رئك١ ثٚ ا٠ُ  رٌٕٞ خ ا٧ًزئبة ُلٟ اُلوكـــخ اَُبُجخ ٝرطـ٠ كؤٕ كهعـــــري٣ل ٛنٙ أُؼوكخ اُض٬ص٤

 ا٧ٗزؾبه.

( كٝه Hoplessness) ا٠ُ إٔ ٤ُِؤً ،  (٢Melges & Bowllby ) ـٝأشبه ًَ ٖٓ ٤ِٓغٌ ٝ ثبُٝج     

، ؽ٤ش إ ا٧َٓ ٝا٤ُؤً ٣ئك٣بٕ ثبُٔو٣غ ا٠ُ رو٤٤ْ هلهرٚ ػ٠ِ  ًج٤و ك٢ أؽَبً اُلوك ثبُٔشبػو ا٧ًزئبث٤خ

رؾظ٤َ أٛلاكٚ ا٤ُٝ٧خ ٝٛنا اُزو٤٤ْ ٣ؼزٔل ػ٠ِ ٗغبؽٚ ا٧ٍٝ ك٢ رؾظ٤َ أٝ رؾو٤ن أٛلاكٚ ثشٌَ ػبّ ٣ٌٕٝٞ 

ٚ ٜٝٓبهارٚ ؿ٤و هبكهح ػ٠ِ إٔ رجِـٚ ا٠ُ ــزول ثؤٕ آٌبٗبرُلٟ أٌُزئت شؼٞه ثب٤ُؤً ؽٍٞ َٓزوجِٚ ػ٘لٓب ٣ؼ
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لهح ػ٠ِ ثِٞؽ ٛنٙ ا٧ٛلاف ٝٛنا ٓب هل ٣غؼِٚ ٓلكٞػبً ُ٪ػزٔبك ػ٠ِ ــلاف ٝأٗٚ كبشَ ٫ٗٚ ٣٫ٔزِي اُوـــا٧ٛ

لاف ٝٓغ مُي كؤٕ ٓشبػو ا٧ًزئبة رغؼِٚ ـــٚ اَُبثوخ كشِذ ك٢ رؾو٤ن ا٧ٛــٓغٜٞكارا٧فو٣ٖ ٝثبُزب٢ُ كؤٕ 

 (.173 : 33ـ٫ًٞ ثٜب.) ٤و هبكه ػ٠ِ رؾو٤ن أٛلاكٚ ٝرجو٠ ماد أ٤ٔٛخ ٣ٝظجؼ ٓشؿ

 

 صبُضبً :ـ فظبئض ٓوؽِخ ا٤َُٖ٘ٔ :

ل ٛنٙ أُوؽِخ اُؼٔو٣خ ٖٓ أُواؽَ اُز٢ ٣قززْ ك٤ٜب ا٧َٗبٕ ؽ٤برٚ ثظٞهح ػبٓخ، ٢ٛٝ ًـ٤وٛب ٖٓ ــرؼ     

خ ٝٛنٙ اُزـ٤واد ك٢ ؽو٤وخ ا٧ٓو ــعزٔبػ٤خ ٝاُؼو٤َِ رز٤ٔي ثجؼغ اُزـ٤واد اُطج٤ؼ٤خ ٝاُ٘ل٤َخ ٝا٧ـــأُواؽ

واه٣خ ك٢ ٞه ٝاُؼؼق ثؾٌْ ا٧ٍزٔواه٣خ ك٢ اُزولّ اُؼٔو١ اُن١ ٣ظؾجخ أٍزٔــٛلرؤفن فطبً ٓ٘ؾ٤بً ٗؾٞ اُز

 ٝٛنٙ اُزـ٤واد رؤفن ٓغب٫د ٝعٞاٗت ػل٣لح ٝاُز٢ ٣ٌٖٔ أعٔبُٜب ًب٧ر٢:  ٓٞد ٝرلٛٞه ف٣٬ب اُغَْ،

 

  ـ اُقظبئض اُغ٤َٔخ: 1

ل ٝاُشؼو ٝاُٞعٚ ٝا٤ُل٣ٖ ـــد اُغِاخ ٓضَ رـ٤وــٝأُوئ٤ خــٝرزؼٖٔ ٛنٙ اُقظبئض اُزـ٤واد اُظبٛو٣     

خ ا٠ُ ـــبىٙ ثب٧ػبكــخ ثشٌَ ػبّ ٝاُز٢ رزٔضَ ثبُجؾء ك٢ أُش٢ أٝ اُزًٞئ ػ٠ِ ػٌـــًٝنُي اُولهح اُؾو٤ً

 (.96 :4اُغَْ أُقزِلخ.) ٝأعٜيح  اُزـ٤واد اُلاف٤ِخ اُز٢ رؾلس ٤ٌَُِٜ اُؼظ٢ٔ ٝا٧ؽشبء

ٕٞ ٖٓ ػؼق ك٢ اُغٜبى اُؼظج٢ ٝاُن١ ٣٘ؼٌٌ ٍِجبً ػ٠ِ اُ٘شبؽ ــخ إٔ ا٤َُٖ٘ٔ ٣ؼبٗــــٝثظٞهح ػبٓ     

خ ٣ظ٤جٜب اُٖٞٛ ٣ٝزَوة  ـا٧عٜيح اُلاف٤ِ، ًٝنُي كؤٕ  خ ٝأُٜبهح ٝا٧ريإـاُؾو٢ً ؽ٤ش ٣لول أَُٖ اُله

ك٤ٚ كززوًٞ اُوبٓخ ٝرؼـق  ى اُؼظ٢ٔ ُ٘وض ٓبكح اٌُب٤َُّٞاُؼؼق ا٠ُ اُوِت ٝأُؼلح ٝاُوئز٤ٖ ٝاُغٜب

 (.301 : 9. ) اَُبه٤ٖ ػٖ ؽَٔ اُغَْ ٝرزَبهؾ ا٧ٍ٘بٕ

ك٤٘وض ٝىٗٚ ٝرٔزل اُزغ٣ٞلبد ٖٓ اُغبٗج٤ٖ ٣ٝؼ٤ن شو٣ؾ اُِؾبء ٣ٝظٜو اُزلٛٞه ك٢  أٓب ثبَُ٘جخ ُِٔـ      

 (.373 : 13. ) ُغٜبى اُؼظج٢ ٓجٌواً ك٢ اُش٤قٞفخا

خ ـرـ٤و هٞح ككغ اُلّ ٝرـ٤و اَُؼخ اُٜٞائ٤ ك٢  خ ا٠ُ مُي كؤٕ ٛ٘بى رـ٤واد أفوٟ ٝاُز٢ رزٔضَــػبكثب٧     

 (.53 : 16. )وئز٤ٖ ٝاٗوطبع اُؾ٤غ ُلٟ أَُ٘بدُِ

خ ا٧ػٔبٍ ـلإ اُولهح ػ٠ِ ٓٔبهٍــبؽ اُشل٣ل ك٢ ٗلَٚ ٖٓ ؽ٤ش كوــٝٛٞ ٖٓ عواء ًَ ٛنا ٣شؼو ثب٧ؽج     

ل٢ ػ٤ِٚ شؼٞهاً ثؤٗٚ ٤ًبٕ ٗبهض ٣ؾزبط ا٠ُ أَُبػلح ٝاُؼٕٞ ، ٝهل ٣ٌٕٞ ٗز٤غخ ُٜنا خ ٝٛنا ٓب٣ؼـــأُقزِل

إٔ ٣زؼب٣ن ٝ ٣جزؼل ا٧فوٕٝ ػ٘ٚ، ٝهؽْ الله ا٧ٓبّ ػ٢ِ )ع( ؽ٤ٖ ٣وٍٞ:  ا٧ؽز٤بط اُلائْ َُٔبػلح ا٧فو٣ٖ

ّْ ٌْٓ٘، طؾزٚ هجَ ٍؤٚ، ٝشج٤جزٚ هجَ ٛوٓٚ، ٝكوؿزٚ هجَ شـِٚ، هجَ ْ  ًَ ٓـز٘ ّْ ًٝجوّ ٝٛ ) ٤ُٝـز٘ ّّ ــٍو و

 ٣ِٔٚ ؽج٤جٚ ٣ٝؼوع ػ٘ٚ ؽج٤جٚ(.
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 ـ اُقظبئض ا٧ٗلؼب٤ُخ : 2

ي، أ١ أٜٗب رلٝه ؽٍٞ ــخ ٤َُِٖ٘ٔ رزَْ ثؤٜٗب مار٤خ أُوًـــلاءاً ٣ٌٖٔ اُوٍٞ ثؤٕ اُقظبئض ا٧ٗلؼب٤ُـــأثز     

ُل٣ْٜ ؽ٤ش ٣ِغؤ إَُٔ٘ٞ  اُناد أًضو ٓٔب رلٝه ؽٍٞ ا٧فو٣ٖ ٝٛنا ثلٝهٙ ٣ئك١ ا٠ُ ٗٞع ٖٓ أٗٔبؽ ا٧ٗب٤ٗخ

ْ ـلهح ػ٠ِ اُزؾٌْ اُظؾ٤ؼ ثؤٗلؼب٫رٜــ، ٝإٔ ا٤َُٖ٘ٔ ٤ٌُ ُْٜ اُوــبٙ أُؾ٤ط٤ٖ ثٚ ٖٓ ف٬ُٜب ٩ٍزؾٞام أٗزج

ك٢ٜ ف٤ِؾ ٓيكٝط ٖٓ أٗلؼب٫د أُواؽَ اُؼٔو٣خ اُز٢ ٣ٔو ثٜب اُلوك، كزوٟ ثؼؼٜب ٣ٞاكن أٗلؼب٫د ٓوؽِخ 

و ـُٔواٛوخ ٝثؼؼٜب ا٧فو ٣ؾب٢ً ٓوؽِخ اُشجبة ٝاُوشل، ثٔؼ٠٘ أفاُطلُٞخ ٝثؼؼٜب ٣زٞاكن ٓغ أٗلؼب٫د ا

 رٔضَ ٓؾظِخ اُغٞاٗت ا٧ٗلؼب٤ُخ أُزؼِوخ ثٔواؽَ اُ٘ٔٞ أُقزِلخ ُِلوك. أُوؽِخ اُؼٔو٣خ ٛنٙ إٔ

وأ١ ــٚ ُٕٞ ؿو٣ت ٖٓ اُزؼظت ُِــ٢ َُِٖٔ ٣ـِت ػ٤ِــــٍٞ ثؤٕ اُغبٗت ا٧ٗلؼبُــٝثشٌَ ػبّ ٣ٌٖٔ اُو     

واٙ ٓزطوكبً ك٢ ٗول ٤ًٍِٞبد ــ، ك٘ ْ ثظِٚـــٕٞ ا٤ُٚ ٝثبُزب٢ُ ٌَُ ٓب ٣ٔذ ا٤ُٜــُِٝغ٤َ اُن١ ٣٘زٔ ٝاُؼٞاؽق

ب ٣٫زوجَ ا٧فوٕٝ أهائْٜ ٝرؼظجْٜ كؤْٜٗ ٣شؼوٕٝ ث٘ٞع ٖٓ ٓخ ٝٓؼب٤٣وْٛ ا٧عزٔبػ٤خ ٝػ٘لـــا٧ع٤بٍ اُزب٤ُ

ؼ٤ٔن ثبُلشَ ٝػلّ اُو٤ٔخ ٝأُٜبٗخ ثؾ٤ش ٣ئك١ ثْٜ ٛنا اُشؼٞه ثب٫ؽَبً اُ بك ك٢ أػٔبم أٗلَْٜــا٧ػطٜ

،  بحـــّٞ اُناد ُل٣ْٜ ٝأػزوبكْٛ ثؤٕ ا٧فو٣ٖ ٣٫زوجِْٜٞٗ ٣٫ٝوؿجٕٞ ثٞعٞكْٛ ك٢ اُؾ٤ــأؽ٤بٗبً أ١ رل٢ٗ ٓلٜ

خ ُل٣ْٜ ك٢ ٓغبثٜخ ٛنا ا٧ػطٜبك ٝأؽ٤بٗبً ٣ٌٕٞ ٓٞهلْٜ ٖٓ ـــا٧ٓو اُن١ ٣ئك١ ا٠ُ ٗٔٞ ا٤ًَُِٞبد اُؼلٝا٤ٗ

ِج٢ ثؾ٤ش ٣٫٘لؼِٕٞ أٝ ٣زلبػِٕٞ ٓؼٜب ًٝؤْٜٗ ٣ؼجوٕٝ ثنُي ػٖ اُٜٞح اَُبؽوخ ث٤ْٜ٘ ٞه ثشٌَ ٍـــٛنٙ ا٧ٓ

وٟ ، ُنا كؤٕ ًض٤و ْٜٓ٘ رزظق أٗلؼب٫رٚ ثبُقٍٔٞ ٝث٬كح اُؾٌ ٝأؽ٤بٗبً ثب٧ؿزواة ػٖ ــٝث٤ٖ ا٧ع٤بٍ ا٧ف

ػو اُغب٢ِٛ ى٤ٛو ؽ٤ٖ خ ٝأُؾ٤ؾ ٝٛنا ٓب٣ي٣ل ٖٓ رؼبٍزٚ ٝٗٔٞ ا٤ُؤً ٝاَُؤّ ك٢ مارٚ، ٝهؽْ الله اُشبـاُج٤ئ

 ٣وٍٞ:

 

 ٍئٔذ رٌب٤ُق اُؾ٤بح ٖٝٓ ٣ؼش              صٔب٤ٖٗ ؽ٫ًٞ ، ٫أثبً ُي ٣َئْ

 

ؤ ــواً ٓب٣ٌز٘لٜب اُقطـــٗؾٞ أُض٤واد ًض٤ ٤ٖب٫د أَُ٘ــأٗلؼ ( ك٢ ٛنا اُظلك ثؤٕ 1992فطبه)   ٣ٝوٟ     

اُن١ ٣ض٤و  شبمح ٫ رز٘بٍت ٝٓوٞٓبد أُٞهق خ ثْٜ ُٝنُي كؤٕ أٗلؼب٫رْٜ رٌٕٞـأىاء أكهاى أُٞاهق أُؾ٤ط

 (.53ـ  51 : 10. )ك٢ ٗلَٚ مُي ا٧ٗلؼبٍ
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 ـ اُقظبئض اُؼو٤ِخ : 3

َج٤بً ؽز٠ أٍٝ ٚ ٗـــُِٔوء رجو٠ صبثز خـــخ اُؼبٓـــٞ ا٠ُ إ اٌُلبءح اُؼو٤ِـــخ رش٤و كهاٍبد اُ٘ٔـــك٢ اُؾو٤و     

 (.387 : 13ُؼٔو ٗؾٞ اَُز٤ٖ.) ؾء ٓغ رولّ اثؼل مُي ثبُزلٛٞه ثج اُق٤َٔ٘بد، صْ رجلأ

كؤٜٗب ا٣ؼبً رجلأ ثبُزلٛٞه ه٬٤ًِ ٝٓغ ريا٣ل اُؼٔو ُٝٞ إٔ لهح ا٤َُٖ٘ٔ ػ٠ِ اُزؼِْ ٝاُزنًوـــأٓب ٖٓ ؽ٤ش ه     

خ اُزنًو ثؤٜٗب هل رز٘بٍت ؽوك٣بً ٓغ اُزولّ اُؼٔو١ ، ـــل ٝفبطخ ثبَُ٘جخ ُؼ٤ِٔـــٛ٘بى ثؼغ ا٧هاء اُز٢ رئً

 أَُٖ هل ٣زنًو أؽلاس ٝهؼذ ُٚ ك٢ اَُ٘ٞاد ا٠ُٝ٧ ٖٓ ػٔوٙ.ؽ٤ش إ 

خ ػو٤ِخ أٍب٤ٍخ ٖٓ ػ٤ِٔبد اُزؼِْ رزؤصو ـلهح اُلوك ػ٠ِ ا٧كهاى ًؼ٤ِٔــه ، إٔ  (1984اُطؾبٕ )٣ٝوٟ      

اُولهاد  خ أًضوــــ، ٝإٔ اُلهاٍبد أًلد ػ٠ِ إٔ اُولهح ا٧ٍزل٤ُ٫ خ ٗز٤غخ ًجو اَُٖــثؼؼق اُوشوح أُق٤

 (.134 : 5.) ٛٞهاً ك٢ ٍٖ اُش٤قٞفخرل

 

 ـ اُقظبئض ا٧عزٔبػ٤خ : 4

ٝاُز٢ رٌٖٔ ك٢ اَُ٘ن  خ َُِٖٔ رورجؾ ك٢ ؽو٤وخ ا٧ٓو ثبُؼل٣ل ٖٓ أُزـ٤وادــإٔ اُقظبئض ا٧عزٔبػ٤     

، ًٔب ٬٣ؽع إٔ اُؼ٬هبد ا٧عزٔبػ٤خ  خــــبػ٢ اُن١ ٣ؼ٤ش ك٤ٚ أَُٖ ثب٫ػبكخ ا٠ُ ٍٔبرٚ اُشقظ٤ــا٧عزٔ

بء ٝاُن٣ٖ ٣ؼ٤شٕٞ ثبُووة ٓ٘ٚ ) ُزؼنه ٓو ػ٠ِ أهواٗٚ اُولـَٖٔ ثشٌَ ػبّ رٌبك رٌٕٞ ٓوزظوح ا٠ُ ؽل ًج٤ُِ

خ ــٚ أُٜـــخ ا٠ُ مُي كؤٕ أَُٖ ٤َُذ ُل٣ـــ، ثب٫ػبك لح ؽ٤ش ٣وطٖ ثؼغ أطلهبئٚ(ــــر٘وِٚ ا٠ُ أٓبًٖ ثؼ٤

خ ُْٜ ػ٤وخ ٝهل روزظو أؽ٤بٗبً ػ٠ِ ـــزٔبػ٬٤هبد ا٧عـــبد عل٣لح ٝٛنا ٓب٣غؼَ اُؼــٝا٧ٗلكبع ُز٣ٌٖٞ ػ٬ه

لح اُوب٤ٍخ ٝاُن١ ٣ئك١ ا٠ُ شؼٞهْٛ ثبَُؤّ ٝأَُِ ــ، ٓٔب ٣٘زظ ػٖ ٛنا شؼٞه أَُٖ ثبُٞؽ ا٧ث٘بء ٝا٧ؽلبك

٬ ـلاً رِٞ ا٧فو كؽْ اُٞؽشخ ثَجت اٗوواع أهواْٜٗ ٝاــ، ُٜٝنا اَُجت رؼزو٣ٜ ٚـــٝػلّ ا٧ثزٜبط ُٔب ْٛ ػ٤ِ

بٕ ٝفبطخ ثؼل ــبٕ ٝاُيٓــٚ ٣َٝزٞؽش أٌُــواٗٚ أٝ أطلهبء ؽلُٞزٚ كزلة اُٞؽشخ ك٢ ٗل٣َوٟ أؽل ٖٓ أه

ْ ٓطجن ، ٝهؽْ الله ـؾ٤ٚ ا٠ُ عـــبح ثبَُ٘جخ ا٤ُـــهؽ٤َ هك٤ن اُؼٔو ) اُيٝط أٝ اُيٝعخ( كؼ٘لٛب رزؾٍٞ اُؾ٤

 ٣وٍٞ: ا٤َُبة ؽ٤ٖ

 

 مٛجذ كؤٍزؾبٍ ثؼلى اُٜ٘ـــبه

 ًؤٗـــٚ اُـوٝة

 ف٤ٞؽٚ اُ٘ؼبه ًؤٗٔب ٍؾجذ ٖٓ

 ٝظَِ أُلاهط اٌَٗبه

 ٝٓضِٜب أٌَٗود، ؿبّ ك٢ ف٤ب٢ُ اُغ٘ٞة.
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 } الدزاصبت الضبثقة{

 

 أ٫ًٝ :ـ اُلهاٍبد اُؼوث٤خ:

خ ــبة ُلٟ ا٤َُٖ٘ٔ ٖٓ ٓوػ٠ اُؼ٤بكح اُقبهع٤ـــ( كهاٍخ ؽٍٞ ا٧ًزئ1982وٕٝ )ـــأعوٟ كٞى١ ٝآف     

بة ٝهَٔذ ــو ٝهل أٍزقلّ  ٓو٤بً اُيهبى٣ن  ٨ًُزئــ( ٍ٘خ كؤًض65( َٖٓ ثؼٔو )80ٖٓ )  خـٝرٌٞٗذ اُؼ٤٘

ٕٞ ٖٓ ـػ٠ِ أْٜٗ ٣ؼبٗ رْ رشق٤ظٜب خــ) أُوػ٠ اُؼبك٣ٕٞ( ٝٓغٔٞػ خــخ ا٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ ، ٓغٔٞػـــاُؼ٤٘

، ٞطِذ اُلهاٍخ ا٠ُ ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ أؽظبئ٤خ ث٤ٖ كهعبد ا٧ًزئبة ُلٟ أُغٔٞػز٤ٖا٧ًزئبة، ٝر

خ أهرلؼذ ُل٣ٜب كهعبد ــخ اُضب٤ٗــْ ٓشبػو ا٧ًزئبة ك٢ ؽ٤ٖ إٔ أُغٔٞػــخ ا٠ُٝ٧ روَ ُل٣ٜــػٝإٔ أُغٔٞ

 (6:17) أُياط ا٧ًزئبث٢ ٝٓشبػو اُنٗت ٝا٤ٍُٔٞ ا٧ٗزؾبه٣خ.

ب ثب٧ًزئبة ــخ ُلٟ ا٤َُٖ٘ٔ ٝػ٬هزٜــ( ثلهاٍخ ؽٍٞ اُؼيُخ ا٧عزٔبػ1985٤ٝهبٓذ ٍِٟٞ ػجل اُجبه٢ )     

خ ث٤ٖ اُؼيُخ ا٧عزٔبػ٤خ ُلٟ ا٤َُٖ٘ٔ ٖٓ اُنًٞه ــخ اُؼ٬هــكذ اُلهاٍخ ا٠ُ اٌُشق ػٖ ٗٞػ٤، ٝٛل اُ٘ل٢َ

   ( َٓ٘بً ٖٓ اُنًٞه ٝثَٔزٟٞ رؼ٢ٔ٤ِ عبٓؼ٢ ٝثؼٔو37خ ػ٠ِ ) ـــ، ٝأشزِٔذ اُؼ٤٘ ٝكهعخ ا٧ًزئبة اُ٘ل٢َ

ٝث٤ٖ ا٧ًزئبة ٝػيد  خ ٓٞعجخ ث٤ٖ اُشؼٞه ثبُؼيُخــ، ٝرٞطِذ اُلهاٍخ ا٠ُ ٝعٞك ػ٬ه ( ٍ٘خ75ـ  65) 

خ أُقزِلخ ٝثلا٣خ ـــٞه ا٧ػواع أُوػ٤ـــخ مُي ا٠ُ ػلّ ه٤بّ ا٤َُٖ٘ٔ ثؤ١ ٗشبؽ ٓٔب أكٟ ا٠ُ ظٜـــاُجبؽض

 (.224:15) ظٜٞه ا٧ًزئبة ٗز٤غخ ا٧ؽَبً ثلولإ ا٧َٓ ٝاٗقلبع اُوٝػ أُؼ٣ٞ٘خ.

بة ٝا٧ٗطٞاء ُلٟ ا٤َُٖ٘ٔ أُزوبػل٣ٖ ك٢ ــ( كهاٍخ اُزؼوف ػ٠ِ َٓزٟٞ ا٧ًزئ1987ٝر٘بُٝذ أؽٔل )     

و٤ًت اُ٘ل٢َ خ ػ٠ِ اُزـــز٬كبد اُؾؼبه٣ـــأصو ا٧فخ ثب٧ػبكخ ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ ــًَ ٖٓ ٓظو ٝاَُؼٞك٣

خ ٖٓ ـــخ ا٠ُٝ٧ ػ٤٘ــٓضِذ أُغٔٞػ ، ٞػبد ٖٓ ا٤َُٖ٘ٔــخ ص٬س ٓغٔــاُلهاٍخ ـــ،  ٝشِٔذ ػ٤٘ ٤َُِٖ٘ٔ

( 20َٖٓ، ٝاُغٔٞػخ اُضب٤ٗخ ػ٤٘خ ٖٓ ا٤َُٖ٘ٔ اُن٣ٖ ٣ؼِٕٔٞ ثؼل ٍٖ اُزوبػل )( 20أُزوبػل٣ٖ أُظو٤٣ٖ )

خ ـ( َٖٓ، ٝهل أٍزقلٓذ اُجبؽض20خ ٖٓ أُزوبػل٣ٖ اَُؼٞك٤٣ٖ )ــــخ اُضبُضخ كزٔضَ ػ٤٘ـــ، أٓب أُغٔٞػ َٖٓ

ٖٓ ٗلٌ ( ٝٓو٤بً ا٧ًزئبة  MMPIبػ٢ ٖٓ أفزجبه اُشقظ٤خ أُزؼلك ا٥ٝعٚ )ـــٓو٤بً ا٧ٗطٞاء ا٧عزٔ

ٖ ثؼل ٍٖ اُزوبػل ْٛ ـ، ٝرٞطِذ اُلهاٍخ ا٠ُ إٔ ٓغٔٞػخ ا٤َُٖ٘ٔ اُؼب٤ِٓ ا٧فزجبه ٝأٍزٔبهٙ ث٤بٗبد ػبٓٚ

 (.218:2أُزوبػل٣ٖ.)  أهَ شؼٞهاً ثب٧ًزئبة اُ٘ل٢َ ٓوبهٗخ ثٔغٔٞػخ ا٤َُٖ٘ٔ

 

لٟ ا٤َُٖ٘ٔ ٖٓ ــُبة ـــخ ٝاهرجبؽٜب ثب٧ًزئــخ ثؼغ ٓزـ٤واد اُشقظ٤ــ، كهاٍ (1990ٝر٘بٍٝ اُلؾَ )    

زئبة خ ٝاُنٛب٤ٗخ ٝا٧ٗجَبؽ ٝاٌُنة ٝكهعخ ا٧ًــ، ٛلكذ اُلهاٍخ ُِزؼوف ػ٠ِ ٓزـ٤واد اُؼظبث٤ اُغ٤َٖ٘

( َٖٓ 88خ ث٤ٖ اُزولّ ك٢ اُؼٔو ٝكهعخ ا٧ًزئبة، ٝثِـذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ )ـــ، َٝٛ ٛ٘بى ػ٬ه ٤ُٖ٘لٟ أَُ

 ( ٍ٘خ كؤًضو.60ٖ )( أٗبس ٝاُن٣ٖ رجلأ أػٔبهْٛ 30ٓ( مًٞه ٝ )58ْٜٓ٘ )
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ٝؽجن ػ٤ِْٜ ٓو٤بً ا٧ًزئبة اُ٘ل٢َ ٤َُِٖ٘ٔ ٝأٍلود اُ٘زبئظ ػٖ ٝعٞك ػ٬هخ أهرجبؽ٤خ ٓٞعجخ ٝكاُخ      

ث٤ٖ كهعبد ا٧ًزئبة ٝث٤ٖ ًَ ٖٓ كهعبد ٓزـ٤و١ اُنٛب٤ٗخ ٝاُؼظبث٤خ ُلٟ ا٤َُٖ٘ٔ ٖٓ اُغ٤َٖ٘، ٝٝعٞك 

ُلٟ ا٤َُٖ٘ٔ ٖٓ اُغ٤َٖ٘، ٝأف٤واً ٝعٞك كوٝم  خ ػ٤ٌَخ كاُٚ ث٤ٖ كهعبد ا٧ًزئبة ٝكهعبد اٌُنةــػ٬ه

ٟ أَُ٘بد ُٝظبُؼ كاُٚ أؽظبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٍٞؾ كهعبد ا٧ًزئبة ُلٟ ا٤َُٖ٘ٔ ٝٓزٍٞؾ كهعبد ا٧ًزئبة ُل

 (.5:7أَُ٘بد) 

ٖ ـبة ُلٟ ا٤َُٖ٘ٔ اُن٣ـــِن ٝا٧ًزئــُِزؼوف ػ٠ِ َٓز٣ٞبد اُو ، (2006ٝٛلكذ كهاٍخ ػجل اُوؽٖٔ )     

خ ـــخ اُلهاٍـــ، ٝثِـذ ػ٤٘ ، ٝاُن٣ٖ ٣ؼ٤شٕٞ ك٢ كٝه ا٤َُٖ٘ٔ ْ ٣ٝوربكٕٝ ٗٞاك١ ا٤َُٖ٘ٔــوك٣ٛؼ٤شٕٞ ثٔل

بة ُلٟ ـــن ٝا٧ًزئـــٝرْ رشق٤ض اُوِ ( َٖٓ ٖٓ كٝه ا٤َُٖ٘ٔ ،168( َٖٓ ٖٓ ٗٞاك١ ا٤َُٖ٘ٔ ٝ )164)

خ اُوِن ٨ًُزئبة ًبٗذ ـــ٬ٓىٓ، ٝأٍلود اُ٘زبئظ ثؤٕ  ٕٞ ُِوِن ٝا٧ًزئبةـــا٤َُٖ٘ٔ ثبٍزقلاّ ٓو٤بً ٛبِٓز

%( ُلٟ 57%( ُلٟ ا٤َُٖ٘ٔ اُن٣ٖ ٣ؼ٤شٕٞ ثٔلوكْٛ ٣ٝوربكٕٝ ٗٞاك١ ا٤َُٖ٘ٔ ٝ ) 34أػ٠ِ َٗجخ ٝثِـذ )

%( 22خ ا٧ًزئبة ٤َُِٖ٘ٔ اُن٣ٖ ٣ؼ٤شٕٞ ثٔلوكْٛ )ـــ، ًٝبٗذ َٗج ا٤َُٖ٘ٔ اُن٣ٖ ٣ؼ٤شٕٞ ك٢ كٝه ا٤َُٖ٘ٔ

 (.8:18%(. )٤٘23ٖ ا٧فو٣ٖ )ك٢ ؽ٤ٖ ثِـذ اَُ٘جخ َُِٔ

 

 

 صب٤ٗبً :ـ اُلهاٍبد ا٧ع٘ج٤خ :

ْ ٝا٧ػطواة اُغ٢َٔ ػ٠ِ ُخ ٝا٧ــخ ؽٍٞ رؤص٤و اُؼيُخ ا٧عزٔبػ٤ــ( كهاBell, 1990ٍأعوٟ ث٤َ )      

 (100َٓ٘بً ٖٓ اَُٞك ٝ) (105خ ثِؾ هٞآٜب)ـ، ػ٠ِ ػ٤٘ ا٧ًزئبة ُلٟ ص٬س ٓغٔٞػبد ػوه٤خ ٖٓ ا٤َُٖ٘ٔ

خ ــخ ػ٠ِ أصو اُؼيُــٝع اُلهاٍٞد كوـٖٓ اُج٤غ ٖٓ أطَ أٝهث٢ ٝاؽز ( َٓ٘بً 112َٓ٘بً ٖٓ ا٬ُر٤٘٤ٖ ٝ)

ٞع اُغٌ٘ ػ٠ِ ـــخ ٝٗـــخ ٝا٧عزٔبػ٤ـــخ ٝا٧ُْ ٝاُقَِ اُٞظ٤ل٢ اُغ٢َٔ ٝا٧ٝػبع ا٧هزظبك٣ـــٔبػ٤ا٧عز

 خـ، َٝٛ اُزؤص٤واد ٓزشبثٜ ٕٞ ٖٓ أػواع ٓشزوًخـــػواع ا٧ًزئبة ُلٟ ا٤َُٖ٘ٔ اُن٣ٖ ٣ؼبٗا٧ٍزغبثخ ٧

خ ٝا٧ُْ ٝاُقَِ ــبػ٤خ ا٧عزٔــخ كاُخ ث٤ٖ اُؼيُـــعٞك ػ٬ه، ٝأشبهد اُ٘زبئظ ا٠ُ ٝ خـــثبَُ٘جخ ُِؼ٤٘بد اُض٬ص

، ٝأظٜود ًنُي ثؤٕ اُزلػ٤ْ ا٧عزٔبػ٢ ٣ٌٖٔ إٔ ٣قلق  َـــاُٞظ٤ل٢ اُغَل١ ٝا٧ًزئبة ثبَُ٘جخ ُِؼ٤٘خ ًٌ

،  ئ ثٚ ث٤ٖ أُغٔٞػبد اُض٬صخـــاد اُز٘جوبة ٝٓئشـــرلبٝربً ك٢ َٓزٟٞ ا٧ًزئ بة ٝإٔ ٛ٘بىــٖٓ شلح ا٧ًزئ

اُلئبد ػ٤٘خ اُلهاٍخ.          ٝأٝػؾذ اُلهاٍخ ػوٝهح اُزلفَ اُؼ٬ع٢ ثؤٍِٞة ٣قزِق ٓغ ًَ كئخ ٖٓ 

 (4100:20.) 

( ُج٘بء ٗٔٞمط ُجوٗبٓظ روث١ٞ عٔبػ٢ Pratt & Wilson, 1991ٝرظلٟ ًَ ٖٓ ثواد ٝ ٣َِٕٝٞ )      

بد ٖٓ ا٤َُٖ٘ٔ ٍزخ ٜٓ٘ب ــ( ٓغٔٞػ7ٝا٧ٗزؾبه ٤َُِٖ٘ٔ، ٝهل طٔٔذ ٝهشخ ػَٔ ٖٓ ) ُٔٞاعٜخ ا٧ًزئبة

. ٝأشبهد اُ٘زبئظ ا٠ُ ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ أؽظبئ٤خ ك٢ ٓغبٍ أُؼوكخ ٝك٢ ٚ ٝا٧فوٟ ػبثطخــــرغو٣ج
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ْٜ ــهارل هوهٝا ى٣بكح ك٢ هلــــ%( ٖٓ أُشزو٤ًٖ ه80ٞك َٗجخ رظَ ا٠ُ )ـــبٍ ا٧ٛزٔبٓبد ًٝنُي ٝعــٓغ

 (.292:30اَُ٘ٞاد ا٧ف٤وح ٖٓ اُؾ٤بح.)  ٝٓؼوكزْٜ َُٔئ٤ُبرْٜ ٗؾٞ ا٧ًزئبة ٝا٧ٗزؾبه فبطخ ك٢

( ُِزؼوف ػ٠ِ اُؾبُخ أُياع٤خ ٤َُِٖ٘ٔ اُن٣ٖ ٣زٔزؼٕٞ ثبُوػب٣خ Guse, 1992ٞى ) ـٝٛلكذ كهاٍخ ع     

ٞمط اُوبئْ ػ٠ِ ٗظو٣خ ٔٝٛٞ اُ٘ خ ثشٌَ رغو٣ج٢ـــٞمط ُِوػب٣ــو٣ن أفزجبه ٗٔــًٝنُي رط٣ٞو ا٧كاء ػٖ ؽ

ظ ا٠ُ ٝعٞك ـــ( ٍ٘خ كؤًضو، ٝأشبهد اُ٘زبئ60( َٖٓ ٝثؼٔو )1284خ )ــ، ٝثِـذ اُؼ٤٘ ْ ا٧عزٔبػ٢ــاُزلػ٤

خ ٝأٍزغبثبرْٜ ٩ػواع ا٧ًزئبة ــػ٬هخ كاُخ ث٤ٖ اُؾبُخ أُياع٤خ اُز٢ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب ا٤َُٖ٘ٔ ٖٓ كٝه اُوػب٣

 (.3031:25 أُقزِلخ.)

غ ا٤َُٖ٘ٔ ـــوهذ ُجؾش أفز٤به رو٤٘بد ُِزؼبَٓ ٓــ( اُز٢ رطMartinez, 1994كهاٍخ ٓبهر٤٘٤ي )  ٝك٢     

اُن٣ٖ أط٤جٞا ثبطبثبد ٓق٤خ، ًٝبٕ اُٜلف ٖٓ اُلهاٍخ ٛٞ رو٤٤ْ رؤص٤و ٛنٙ اُزو٤٘بد ػ٠ِ اػواع ا٧ًزئبة 

وػ٠ ا٤َُٖ٘ٔ، ــَبد اُز٢ رٖ ثبُٔئٍــو أُو٤ٔ٤ـــ( َٖٓ ٖٓ ؿ30٤خ اُلهاٍخ )ـــ، ٝثِـذ ػ٤٘ ُلٟ ا٤َُٖ٘ٔ

ٝأٍلود اُ٘زبئظ ػٖ ٝعٞك كهعخ ٖٓ ا٧ًزئبة اُشل٣ل ُلٟ ثؼؼْٜ  ٝاُن١ ٣ؾزبط ٓؼٚ ا٠ُ ػوٝهح رط٣ٞو 

 (.492:29كٝه اُوػب٣خ أٝ فبهعٜب.)  اُطوم ٝاٍُٞبئَ اُز٢ ٣زْ اُزؼبَٓ ثٜب ٓغ ا٤َُٖ٘ٔ ٍٞاء كافَ

ة أُوػ٢ ُلٟ أُو٤ٔ٤ٖ ٖٓ ا٤َُٖ٘ٔ ك٢ كٝه ( اُوِن ٝا٧ًزئبLovelance, 1997ٌ ) ٤ِ٘ٝكهً ُٞك     

ٝؽجوذ اُلهاٍخ  ، خ اُؼٔو٣خــــٝا٧ًزئبة ُلٟ ٛنٙ اُلئاُوػب٣خ ٝٛلكذ اُلهاٍخ ُِزؼوف ػ٠ِ َٓزٟٞ اُوِن 

لٟ كٝه اُوػب٣خ ٝأٝػؾذ اُلهاٍخ ثؤٕ أٛٔبٍ ػ٤ِٔخ ـــٍ٘خ كؤًضو ك٢ أؽ (60خ ػٔو٣خ رجلأ ٖٓ )ــػ٠ِ ػ٤٘

ا٧ٗزؾبه ئك١ ا٠ُ ــ( ًٝنُي dementia٣اُشو٣ؾخ ٣ئك١ ا٠ُ اُؼزٚ ٝاُقجَ )  لٟ ٛنٙـــرشق٤ض ا٧ًزئبة ُ

(suicide) ٓغ ٝعٞك  ٌو ػٖ ا٧ًزئبةـــ، ٝأصجزذ ًنُي ا٠ُ إٔ أػواع اُوِن هل رٌٕٞ ٓلزبؽبً ٌُِشق أُج

 خ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد كهعبد أػواع اُوِن ٝا٧ًزئبة ث٤ٖ ا٤َُٖ٘ٔ ٝأَُ٘بد ُظبُؼ أَُ٘بد ك٢ـــــكوٝم كاُ

 (.739:28ٝأًزئبثبً ه٤بٍبً ثب٤َُٖ٘ٔ.) ؽ٤ٖ إٔ أَُ٘بد ًٖ أًضو هِوبً 

واع ــخ ٝا٧ػـــخ اُلوٝم اُغ٤َ٘ـــ( ُلهاHoeksema et ,al, 1999ٍوٕٝ ) ـــــٝرظلد ٤ًَٞٛٔب ٝآف

خ ُِزؼوع ٨ُػواع ا٧ًزئبث٤خ ــــأًضو هبث٤ِ ا٧ٗبس أَُ٘بد إٔ خ ػ٠ِــخ ٝهل ٗض كوع اُلهاٍـــا٧ًزئبث٤

ِٕ  ٞه ا٤َُٖ٘ٔــٓوبهٗخ ثبُنً ػؼ٤لخ ُِٔٞػٞع ٣ٝؤٖ ثبُزو٤ًي ػ٤ِٚ، ، ٣ٝؼيٝا مُي ا٠ُ ؽظُٜٖٞ ػ٠ِ ٓؼب

ٖ ٣٘غنثٖ ٗؾٞ اُزؼبَٓ ٓغ اُزق٬٤د ٝاُزؤ٬ٓد ثشٌَ ًج٤و، ٝأعو٣ذ ٛنٙ اُلهاٍخ ػ٠ِ ػ٤٘خ رٔزل ـــًٔب أٜٗ

ؽبٕ ، ٝرٞطِذ اُلهاٍخ ا٠ُ ( ٍ٘خ ٝرْ ه٤بً اُؾبُخ أُياع٤خ ٝػؼق ا٤َُطوح ٝاَُو75ـ   25ٖٓ ػٔو )

 ٤خ كاُخ ثبَُ٘جخ َٞه ًٝنُي ٝعٞك كوٝم ع٘ـإٔ ٛنٙ أُزـ٤واد ًبٗذ أًضو ش٤ٞػبً ُلٟ أَُ٘بد ٓوبهٗخ ثبُنً

، ًٔب أرؼؼ  خ ٓغ ٝعٞك ػ٬هخ كاُخ ث٤ٖ اَُوؽبٕ ٝا٤َُطوح ػ٠ِ ا٧ػواع ا٧ًزئبث٤خــ٨ُػواع ا٧ًزئبث٤

٤َُطوح ٓغ اُزولّ ٧ػواع ا٧ًزئبث٤خ ك٢ ؽبُخ اَُوؽبٕ ٝػؼق اب ؽ٤ش رَْٜ أخ ٓزجبكُخ ث٤ٜ٘ــهٝعٞك ػ٬

 (.1061:26اُؼٔو١.) 

 



ـ    ـ 16

خ ، ٌِٗٔ ثؤٕ ٛنٙ اُلهاٍبد ٝفبطخ ا٧ع٘ج٤خ ـٝث٘بءاً ػ٠ِ ٓبرولّ ٖٓ ٛنا ا٧ٍزؼواع ُِلهاٍبد اَُبثو     

ٜنٙ ا٧ػواع، خ ا٧ًزئبة ٝأػواػٚ ٝٓلٟ أٍزغبثخ ا٤َُٖ٘ٔ ُـٜٓ٘ب  رش٤و ا٠ُ ٓزـ٤واد ٓقزِلخ ٤ٌَُُٞٞع٤

ؽ٤ش هًيد ٓؼظْ ٛنٙ اُلهاٍبد ػ٠ِ ا٣غبك ؽوم ٍٝٝبئَ عل٣لح رَبػل ػ٠ِ اُزو٤َِ ٖٓ ٝؽئخ ا٧ػواع 

خ ــو اُؼيُــخ ٤َُِٖ٘ٔ ٝٓلٟ رؤص٤ــ( ًٝنُي كهاٍخ اُؾبُخ أُياعMartinez, 1994٤خ ًلهاٍخ ) ـــا٧ًزئبث٤

 -Bell, 1990- Guse, 1992ا٧عزٔبػ٤خ ػ٠ِ َٓز٣ٞبد أػواع ا٧ًزئبة ًلهاٍخ ًَ ٖٓ ) 

Lovelance,1997 ًٔب رؼوػذ ثؼغ اُلهاٍبد ا٠ُ ث٘بء ثوآظ روث٣ٞخ ٝأهشبك٣خ ٖٓ شؤٜٗب اُزقل٤ق ،)

خ ُل٣ْٜ ــــا٧كٌبه ا٧ٗزؾبه٣ْ ٖٓ ــٖٓ ؽلح ا٧ًزئبة ُلٟ ا٤َُٖ٘ٔ ٝرؾ٤َٖ عٞكح اُؾ٤بح ُل٣ْٜ ٝثبُزب٢ُ اٗوبمٛ

 (.Pratt & Wilson, 1991ًلهاٍخ )

خ ــٞػبد ٓزٌبِٓخ ُؾ٤بح ا٤َُٖ٘ٔ ٝفبطــأفو ٣ٌٖٔ اُوٍٞ ثؤٕ ًَ ٛنٙ اُلهاٍبد ر٘بُٝذ ٓٞػ ٝثٔؼ٠٘      

خ اُزقل٤ق ٖٓ أػواػٚ ٝثبُزب٢ُ اُ٘ظؼ ثزؾ٤َٖ َٓزٟٞ ا٧كاء ك٢ كٝه هػب٣خ ــك٤ٔب ٣زؼِن ثب٧ًزئبة ٤ًٝل٤

ٕٞ ًل٤ِخ ثزؾ٤َٖ عٞكح خ ؽل٣ضخ رٌــخ ٝأهشبك٣ــا٤َُٖ٘ٔ ثؾ٤ش ٣ٌٕٞ اُؼَٔ ٓغ ا٤َُٖ٘ٔ ٝكوبً ُ٘ظو٣بد روث٣ٞ

 اُؾ٤بح ُلٟ ٛنٙ اُشو٣ؾخ أُٜٔخ ٖٓ أُغزٔغ.
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 } الفصل الثبلج{

 ٜٓ٘غ٤ــــــخ اُلهاٍـــخ  

لاف ــــن ا٧ٛــَ رؾو٤ــخ ثبُقطٞاد اُز٢ هبّ ثٜب اُجبؽش ٖٓ أعــخ اُؾب٤ُــ٣ٌٖٔ اعٔبٍ أعواءاد اُلهاٍ     

 ًب٧ر٢:ـٓٞػٞػخ اُجؾش ٝاُز٢ ٢ٛ 

 

 ) ٓو٤بً ا٧ًزئبة اُ٘ل٢َ( : ا٧كٝاد أَُزقلٓخأ٫ًٝ :ـ 

لٟ ا٤َُٖ٘ٔ اُؼوة ك٢ ثِل أُٜغو، ؽ٤ش أؽزٟٞ ـبة اُ٘ل٢َ ُــٓو٤بً ُو٤بً ا٧ًزئ هبّ اُجبؽش ثزظ٤ْٔ     

خ، ٛنا أُو٤بً ػ٠ِ ٍزخ أثؼبك رٔضِذ ك٢ ) اُؾيٕ ٝاُزشبئْ، اُشؼٞه ثبُنٗت ٝػلّ اُوػب، ا٤ٍُٔٞ ا٧ٗزؾبه٣

 ا٧ػطواة ٝاُطبهخ اُ٘ل٤َخ، رْٞٛ أُوع ٝاُشؼٞه ثب٫عٜبك ٝاُشؼٞه ثبُِّٞ ٝاُلشَ(.

ٖٓ رؾل٣ل أثؼبك أُو٤ب ً ٝكووارٚ ٝاُز٢ خ رظ٤ْٔ أُو٤بً ثبُؼل٣ل ٖٓ اُقطٞاد ، أثزلاءاً ــــٝٓود ػ٤ِٔ     

 بُٝذ ا٧ًزئبة ثظٞهح ػبٓخ ،ُز٢ ر٘غ اـــ٬ع ٝاُوواءح اُلبؽظخ ٌُِزت ٝأُواعــخ ٬ُؽــث٘بٛب اُجبؽش ٗز٤غ

 ,Kupfer & Frank, 1981- Wilnerغ ) ــٖٝٓ ٛنٙ أُواع ، ا٧ًزئبة ُلٟ ا٤َُٖ٘ٔ ثظٞهح فبطٚٝ

1985- Appenzeller, 1989- Newman, 1999)  ـ٬ع ػ٠ِ أُوب٤٣ــــــا٥ؽ خ ا٠ُــــــــ، ثب٧ػبك ٌ

 B.D.Iٝهبئٔخ ث٤ي ٨ًُزئبة   MMPIا٥ٗوجبع  ٝاُز٢ ٜٓ٘ب ) ٓو٤بً بةــــٝا٧فزجبهاد اُز٢ رو٤ٌ ا٧ًزئ

ٞػ ُجؼغ أُقزظ٤ٖ ك٢ اُزوث٤خ ــ( ، ًٝنُي أعواء أٍزج٤بٕ ٓلزReynold & Mazza, 1998ٝٓو٤بً ) 

ْ أػواع ــؤٛث خـــٝأُزؼِو بك أُو٤بً اَُزٚــل ٖٓ أثؼــخ ثٌَ ثؼــٝػِْ اُ٘لٌ ٣زؼٖٔ ثؼغ ا٧ٍئِخ أُزؼِو

٬ٙ ثظٞهح رزَْ ـــواد اُز٢ عٔؼذ ٖٓ ا٧عواءاد أػـــخ اُلوــل مُي رْ ط٤بؿ، ٝثؼ ا٧ًزئبة ُلٟ ا٤َُٖ٘ٔ

كووارٚ خ ك٢ اُزؼج٤و ػٖ ٓلّٜٞ ا٧ًزئبة اُ٘ل٢َ، صْ ػوع أُو٤بً ثٔغب٫رٚ ٝــــثبَُُٜٞخ ٝاُٞػٞػ ٝاُله

( 52، ٝٗز٤غخ ُِقطٞح اَُبثوخ رْ أػزٔبك )( ٣ٞػؼ مُي  1)  ِٓؾن ههْٖ أُزقظظ٤ٖ ٝخ ٓـــػ٠ِ ٓغٔٞػ

(  2 ) ِٝٓؾن ههْ %( ٖٓ أُؾ٤100ٖ٤ٌٜٔب )خ ػ٠ِ ا٧ثؼبك اَُزخ ُِٔو٤بً ٝاُز٢ ٝاكن ػِـــوح ٓٞىػــــكو

خ ــائو١ ٣شَٔ ًبكخ ا٧ثؼبك ٝأػلد اُزؼ٤ِٔبد أُزؼِول مُي هرجذ كوواد أُو٤بً ثشٌَ ك، صْ ثؼ٣ٞػؼ مُي

 .٣ج٤ٖ مُي( 3ِٝٓؾن ههْ ) ثب٧عبثخ ػ٠ِ أُو٤بً ٝٝػغ ٓلزبػ ُزظؾ٤ؼ أُو٤بً

 

 : صجبد أُو٤بًصب٤ٗبً:ـ  

ٚ ثِؾ هٞآٜب ـ،ػ٠ِ ػ٤٘ ( T- retestأػبكح ا٧فزجبه)  و٣نــؽ ٍزقواط صجبد أُو٤بً ػٖ هبّ اُجبؽش ثؤ     

ْ ـوح، صــ٘ٞع اُن١ ٣ؼزٔل ػ٠ِ اُناًــلهٙ أٍجٞػ٤ٖ مُي إٔ أُو٤بً ٤ٌُ ٖٓ اُــَ ى٢٘ٓ هــ( َٖٓ ثلبط20)

( ٝٛٞ 0,87ؾ أُؼبَٓ ث٤ٖ اُلهعبد ) ـــؽ٤ش ثِ واك ك٢ ا٧فزجبه٣ٖ ،ــبد ا٧كث٤ٖ كهع٬د ــؽَجذ أُؼبٓ

ٖ إٔ ــ( Cronback, 1964ٓبؿ )ـــل ًوٝٗجـــ، ٝٛ٘ب ٣ئً خ ثبُلهاٍبد اَُبثوخـــَ صجبد ػب٢ُ ٓوبهٗــٓؼبٓ

 (.429:23ػب٢ُ  ٛٞ ٓو٤بً ع٤ل(.)  ) ا٧فزجبه اُن١ ُٚ ٓؼبَٓ صجبد
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لٙ ًٝنُي ٓؼبَٓ صجبد ـٓؼبَٓ صجبد ا٧ثؼبك اَُزخ ُِٔو٤بً ًَ ػ٠ِ ؽ ول رْ ؽَبةخ ا٠ُ مُي كـــثب٫ػبك     

 ( ٣ٞػؼ مُي:1أُو٤بً ًٌَ ٝمُي ػٖ ؽو٣ن) اُلب ًوٝٗجبؿ( ٨ُرَبم اُلاف٢ِ، ٝعلٍٝ ههْ )

 

 (1) علٍٝ

 ٣ج٤ٖ ٓؼبَٓ صجبد ا٧ثؼبك اُلوػ٤خ ٝأُو٤بً اُؼبّ ٨ًُزئبة

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

           

خ ٨ًُزئبة ًٝنُي ــبك أٌُٞٗـ٬ٙ ا٠ُ إٔ ٓؼبَٓ اُضجبد ٨ُثؼــلٍٝ أػــخ ك٢ اُغــٝرش٤و اُ٘زبئظ أُٞػؾ     

 ُٔو٤بً ا٧ًزئبة ثشٌَ ػبّ ، ٓوجُٞخ ٝٓوػ٤خ ا٠ُ ؽل ًج٤و.

 صبُضبً :ـ طلم أُو٤بً :

 ٛٔب:رؾون اُجبؽش ٖٓ طلم أُو٤بً ثطو٣وز٤ٖ ٝ     

 

 Face Validity : اُظلم اُظبٛو١ـ  1

ٖ ــخ ٓــــػ٠ِ ٤ٛئ واد أُو٤بًـــن ػوع كوـــٞع ٖٓ اُظلم ٝمُي ػٖ ؽو٣ــنا اُ٘ـــرْ اُزؾون ٖٓ ٛ     

ْ ا٧رلبم ٖٓ هجِْٜ ػ٠ِ ع٤ٔغ ـــ، ؽ٤ش ر خ ٝأُشبه ا٤ُْٜ ٍبثوبً ـــخ ٝاُزوث٣ٞـــأُزقظظ٤ٖ ك٢ اُؼِّٞ اُ٘ل٤َ

 ( ٍبثوبً ٣ٞػؼ مُي.2( كووح ِٝٓؾن ههْ ) 52ُجبُـخ )كوواد أُو٤بً ٝا

 Content Validity:   طلم أُؾزٟٞـ   2

ؽغْ  اُجؼـــــــل السقن

 اُؼ٤٘خ

ػلك 

 ُلووادا

ٓؼبَٓ 

 اُضجبد

 % 74 7 20 اُؾيٕ ٝاُزشبإّ 1

 % 71 11 20 اُشؼٞه ثبُنٗت ٝػلّ اُوػب 2

 % 68 8 20 ا٤ٍُٔٞ ا٧ٗزؾبه٣خ 3

 % 77 9 20 ا٧ػطواة ٝاُطبهخ اُ٘ل٤َخ 4

 % 81 9 20 رْٞٛ أُوع ٝاُشؼٞهثب٫عٜبك 5

 % 78 8 20 اُشؼٞه ثبُِّٞ ٝاُلشَ 6

 % 85 52 20 ا٧ًزئبة اُ٘ل٢َ اُؼبّ 7
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، ٝهل رْ  واد أُو٤بً ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بًـــوح ٖٓ كوـــٞع ٖٓ اُظلم ثبهرجبؽ ًَ كوـــ٣زٔضَ ٛنا اُ٘    

(، Pearson Product Moment Correlation Coefficientأٍزقبّ ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ ) 

 خ ث٤ٖ اُلووح ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً، ٝرج٤ٖ إٔ ع٤ٔغ اُلوواد كاُخ أؽظبئ٤بً ــخ اُزواثط٤ــــ٣٩غبك ٛنٙ اُؼ٬ه

 ( ٣ٞػؼ مُي:2ٝمُي ٖٓ ف٬ٍ ٓوبهٗخ اُو٤ْ أُؾَٞثخ ثبُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ)*(، ٝعلٍٝ ههْ ) 

 (2علٍٝ ) 

 ٣ج٤ٖ اهرجبؽ اُلوواد ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً 

 

 ههْ

 اُلووح

ٓؼبَٓ 

 اهرجبؽٜب

ؽغْ 

 اُؼ٤٘خ

ههْ  اُل٫ُــــخ

 اُلووح

ٓؼبَٓ 

 اهرجبؽٜب

ؽغْ 

 اُؼ٤٘خ

 اُل٫ُــــخ

1 0.497 50 0.000 27 0.370 50 0.000 

2 0.448 = = 28 0.418 = = 

3 0.395 = = 29 0.559 = = 

4 0.450 = = 30 0.409 = = 

5 0.407 = = 31 0.297 = 0.002 

6 0.388 = = 32 0.449 = 0.000 

7 0.474 = = 33 0.378 = = 

8 0.489 = = 34 0.511 = = 

9 0.366 = = 35 0.505 = = 

10 0.409 = = 36 0.446 = = 

11 0.507 = = 37 0.533 = = 

12 0.451 = = 38 0.493 = = 

13 0.379 = = 39 0.373 = = 

14 0.520 = = 40 0.559 = = 

15 0.402 = = 41 0.521 = = 

16 0.454 = = 42 0.447 = = 

17 0.360 = = 43 0.396 = = 

18 0.444 = = 44 0.517 = = 

19 0.512 = = 45 0.384 = = 

20 0.501 = = 46 0.522 = = 

21 0.433 = = 47 0.444 = = 

22 0.288 = 0.002 48 0.399 = = 

23 0.566 = 0.000 49 0.527 = = 

24 0.485 = = 50 0.414 = = 

25 0.394 = = 51 0.387 = = 

26 0.413 = = 52 0.508 = = 
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 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 (.49( ٝكهعخ ؽو٣خ )0.05( ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ ) 0.273 ))*( اُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ     

 

 هاثؼبً :ـ اُزغوثخ ا٧ٍب٤ٍخ:ـ ٝرشَٔ ا٥ر٢:

ـ ػ٤٘خ اُلهاٍخ: 1  

( َٖٓ، أفز٤وٝا 50خ ٖٓ ا٤َُٖ٘ٔ اُؼوة ك٢ ا٣َُٞل ٝاُز٢ ثِؾ هٞآٜب ) ـــأعو٣ذ ٛنٙ اُلهاٍخ ػ٠ِ ػ٤٘    

ٝهل ػب٠ٗ ( ٍ٘خ كؤًضو، 60( أٗبس ٝثؼٔو ٣جلأ ٖٓ )25( مًٞهٝ )25خ اُؼشٞائ٤خ ٝأشزِٔذ ػ٠ِ )ــــثبُطو٣و

ٜل ٝأُشوخ ك٢ ٍج٤َ رؤ٤ٖٓ ٛنا اُؼلك ٝمُي ُظؼٞثخ اُؾظٍٞ ػ٠ِ أػلاك ٖٓ ا٤َُٖ٘ٔ و ٖٓ اُغـجبؽش ًض٤اُ

خ أفوٟ ٓلٟ رٞكو ُل٣ْٜ اُلاكؼ٤خ ٝاُزلْٜ ٝط٬ؽ٤خ ـــٞا ٓغ اُجبؽش ٖٓ ٗبؽ٤خ ، ٖٝٓ ٗبؽ٤ـــ٣ٌٖٔ إ ٣زؼبٝٗ

 اُؾٞاً ٨ٍُزغبثخ ػ٠ِ أُو٤بً ثشٌَ ٤ٍِْ.

٘بؽن ٓقزِلخ ٖٓ ا٣َُٞل ٝٛٞ ٓب ٓ٘ٞٙ ػ٘ٚ ك٢ رؾل٣ل أُظطِؾبد.أفند ٛنٙ اُؼ٤٘خ ٖٓ ٓ       

بً:٤ـ رظؾ٤ؼ أُو 2  

، كول طْٔ اُجبؽش ٓلزبػ ُِزظؾ٤ؼ ٖٓ أعَ اُؾظٍٞ ػ٠ِ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ٨ًُزئبة اُ٘ل٢َ ُلٟ ا٤َُٖ٘ٔ     

زٜب اُز٢ ك٢ ٝههخ بػ ٓغ ٓض٤ِـــخ ا٧عبثخ ثؾ٤ش رزطبثن ا٧ههبّ اُز٢ ك٢ أُلزــوّٞ ثٞػؼٚ ٓجبشوحً ػ٠ِ ٝهه٣

خ ػ٠ِ أُو٤بً، ثؾ٤ش رؼط٠ كهعخ ٝاؽلح ا٠ُ ا٧عبثخ اُز٢ رؼجو ػٖ ــا٧عبثخ ٖٓ أعَ ؽَبة اُلهعخ ا٤ٌُِ

 ٝعٞك ا٧ًزئبة ٝطلو ا٠ُ ا٧عبثخ اُـ٤و ٓؼجوح ػٖ ا٧ًزئبة.

 

 فبَٓبً:ـ اٍُٞبئَ ا٧ؽظبئ٤خ:

 

َ اهرجبؽ ــخ ٜٓ٘ب ٓؼبٓــٖٓ اٍُٞبئَ ا٧ؽظبئ٤ل ــلاف اُلهاٍخ أػزٔل اُجبؽش ػ٠ِ اُؼل٣ـــون ٖٓ أُِٛزؾ     

خ ــو اُغٌ٘ ٝاُؾبُـــبة اُ٘ل٢َ رجؼبً ُٔزـ٤ـــوٝم ك٢ ا٧ًزئـــخ اُلـــبه اُزبئ٢ ٩فزجبه ك٫ُـــث٤وٍٕٞ ٝا٧فزج

وح رٌٖٔ ــ(، ُٔب ُٜب ٖٓ ٓيا٣ب ًضSPSS٤خ )ـــخ ا٧ؽظبئ٤ـــ، ٝأػزٔل اُجبؽش ػ٠ِ ٗظبّ اُؾيٓ خـــا٧عزٔبػ٤

، ٝإٔ ٗزبئغٜب أًضو ٓٞػٞػ٤خ ٝٓؼ٤به٣خ ٢ٛٝ ثبُزب٢ُ روَِ أٝ رؾل ٜٗبئ٤بً  ك٤و اٌُض٤و ٖٓ اُٞهذ ٝاُغٜلك٢ رٞ

ؾ اُج٤بٗبد ٝر٘ئ٠ ثبُجبؽش ٖٓ اُٞهٞع ثبُزظٞه أَُجن أٝ ا٧ٗؾ٤بى ك٢ رل٤َو اُ٘زبئظ ٝٛنا ـــٖٓ أفطبء رلو٣

ٌٖ ا٧ؽٔئ٘بٕ ا٤ُٜب ك٢ َٓؤُخ اُزؼ٤ْٔ َ٘جخ ُِ٘زبئظ ثؾ٤ش ٣ُٔك٢ ؽو٤وخ ا٧ٓو ٓب٣ؼل٢ شئ ٖٓ أُٞػٞػ٤خ ثب

 ػ٠ِ أُغزٔغ ا٢ٌُِ.

 

 

   

 



ـ    ـ 21

 

 

 

 

 

 

 } الفصل الساثع{
 

 

 اُ٘زــــــــــبئظ ٝٓ٘بهشزــٜب

 

 اُزٞط٤ـــــــــــــــــبد ٝأُوزوؽـــــــــــــــــبد
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ٝٓ٘بهشزٜب  خاُؾب٤ُ ءاً ػ٠ِ ث٤بٗبد اُلهاٍخث٘ب َ ا٤ُٜبــبً ُِ٘زبئظ اُز٢ رْ اُزٞطــ٣زؼٖٔ ٛنا اُلظَ ػوػ     

 ك٢ ػئ أٛلاف اُجؾش ٝػ٠ِ ٝكن رََِِٜب:

 

أ٫ًٝ :ـ وجد أى هٌبك هضتىي هي الشعىز ثأعساض الأكتئبة لدي جوُع أفساد عٌُة الدزاصة ، ٝٛـنا ٣ؼ٢٘ 

( ٣ٞػؼ مُي .3ا٧ًزئبة ُلٟ اُنًٞه ٝا٧ٗبس، ٝعلٍٝ ههْ )  ثٞعٞك ٓشبػو  

 

(3علٍٝ )   

ُٔزٍٞطبد ٝا٧ٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ ُلهعبد أكواك اُؼ٤٘خ ٖٓ اُغ٤َٖ٘ ػ٠ِ ٓو٤بً ا٧ًزئبة اُ٘ل٣٢َج٤ٖ ا  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

غ أثؼبك ٝٓغب٫د ـٓزٍٞطبد كهعبد ا٧ػواع ا٧ًزئبث٤خ ٝػ٠ِ ع٤ٔ ٬ٙ ا٠ُ أهرلبعـــ٤و اُغلٍٝ أػ٣ش     

ٌُٖٝ ثشٌَ ػبّ رٌِٔ ثؤٕ ع٤ٔغ أكواك اُؼ٤٘خ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ  ،ٞه ٓوبهٗخ ثبَُٔ٘بد ــأُو٤بً ُلٟ ا٤َُٖ٘ٔ اُنً

ٖٓ أَُِٔبد ػ٠ِ أػزجبه إٔ و خ هل ٣ٌٕٞ ٛنا ا٧ٓـ،  ٝك٢ اُؾو٤و خ ُٝٞ ثشٌَ ٓزلبٝدـــا٧ػواع ا٧ًزئبث٤

(52أًبث)ى= (52ذكىز)ى=    

 أثعبد الوقُبس

 

أًحساف 

 هعُبزٌ

أًحساف  هتىصط

 هعُبزٌ

هتىصط   

 اُؾيٕ ٝاُزشبإّ 3.48 0.613 2.32 0.486

 اُشؼٞه ثبُنٗت ٝػلّ اُوػب 3.55 0.519 1.96 0.735

 ا٤ٍُٔٞ ا٧ٗزؾبه٣خ 2.28 1.021 1.40 0.646

 ا٧ػطواثبد ٝاُطبهخ اُ٘ل٤َخ 3.28 0.614 1.64 0.810

 رْٞٛ أُوع ٝاُشؼٞه ثب٧عٜبك 2.60 0.817 1.56 0.712

 اُشؼٞه ثبُِّٞ ٝاُلشَ 3.76 0.562 2.44 0.507

 ٓو٤بً ا٧ًزئبة اُ٘ل٢َ 3.16 0.691 1.87 0.649
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خ ــوم ا٤ُٜب ٍبثوبً ك٢ ٓزٖ اُلهاٍــو اُي٢٘ٓ ٝمُي ٫ٍجبة رْ اُزطــا٧ًزئبة هل ٣ز٘بٍت ؽوك٣بً ٓغ رولّ اُؼٔ

 ٫ٝؽبعٚ ُزٌواهٛب صب٤ٗخ.

 

 

صب٤ٗبً :ـ وجدت فسوق ذات دلالة أحصبئُة فٍ الأكتئبة الٌفضٍ تجعبً لوتغُس الجٌش) ذكىز، أًبث( ولصبلح 

الركىز ، ٝٛنا ٣ؼ٢٘ إٔ اُنًــٞه ْٛ أشل شؼٞهاً ثب٧ًزئـــبة اُ٘ل٢َ ه٤بٍبً ثب٧ٗبس ثبَُ٘جخ ٩كــواك اُغب٤ُـــخ 

أًجو ٓوبهٗخ ثبُلهعخ اُغل٤ُٝخ ( ٢ٛٝ 2.94)  خ أُؾَٞثخـــ، ؽ٤ش ثِـذ اُلهعخ اُزبئ٤ خ ك٢ ا٣َُٞلـــاُؼوث٤

( ٣ٞػؼ مُي.4ٝعلٍٝ ههْ )  

 

( 4علٍٝ )  

ا٤َُٖ٘ٔ  زبئ٢ ٩فزجبه ك٫ُخ اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ ٣ج٤ٖ ا٧فزجبه اُ  

 ٖٓ اُنًٞه ٝا٧ٗبس ٖٓ أكواك اُغب٤ُخ اُؼوث٤خ ك٢ ا٣َُٞل

كهعخ  اُل٫ُٚ

 اُؾو٣خ

اُلهعخ 

 اُزبئ٤خ

ا٧ٗؾواف 

 أُؼ٤به١

 اُغٌ٘ اُؼ٤٘خ أُزٍٞؾ

 

0.01 
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3.884 

 مًٞه 25 38.25 10.362

 أٗبس 25 34.96 10.838

 

وٝم ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ ثبَُ٘جخ ٨ًُزئبة اُ٘ل٢َ ُْ ـخ كؤٕ اُجبؽش ٣وٟ إٔ َٓؤُخ اُلـــ٠ ٛنٙ اُ٘ز٤غٝرؼ٤ِوبً ػِ     

ٝػ٠ِ اُؼّٔٞ كؤٕ ٗز٤غخ ٛنٙ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ  ٝٓقزِلخ ك٢ ٛنا اُغبٗت،رؾَْ ثؼل ؽ٤ش إٔ اُلهاٍبد ٓزجب٣٘ٚ 

ل ٣وعغ اَُجت ك٢ مُي ا٠ُ إٔ ٝه خ ثب٧ٗبســأٍلود ػٖ إٔ اُنًٞه ْٛ أًضو شؼٞهاً ثب٧ًزئبة اُ٘ل٢َ ٓوبهٗ

ٞح ك٢ ا٣َُٞل ٓوبهٗخ ثبُنًٞه، ػ٠ِ اػزجبه إٔ أُوأح رؤر٢ ك٢ أُوبّ ا٧ٍٝ ــا٧ٗبس ثشٌَ ػبّ ٖٛ أًضو ؽظ

ثبُٔ٘يُخ ا٧عزٔبػ٤خ ٝإٔ ٛنا ا٧ٓو هل ٣٘ؼٌٌ أ٣غبثبً ػ٠ِ رول٣و اُناد ٝثبُزب٢ُ فِن ٗٞع ٖٓ اُوػب اُ٘ل٢َ 

ٚ ٖٓ ػـٞؽ ٝرؼبٍٚ ٝهٜو ك٢ ث٬ك ا٧ّ ــخ ػ٘لٓب ٗوبهٕ ثٔب ًبٗذ رؼب٢ٗ ٓ٘ــٝاُطٔؤ٤ٗ٘خ ُزوجَ اُؾ٤بح ٝفبط

، ٛنا ٖٓ عبٗت ٖٝٓ عبٗت أفو كؤٗ٘ب هل ٌِٗٔ  بــٖ اُز٢ هل رٌٕٞ ٓزؼَلخ أىاء أُوأح ٝؽوٞهٜــٝهٜو اُوٞا٤ٗ

 اُوعَ، ؼ٬هبد ٓغ عَٜٖ٘ ثشٌَ أًضو ٝأ٣َو ُٔب ٛٞ ٓٞعٞك ػ٘لاُ ٔوأح اُؼوث٤خ ك٢ ث٬ك أُٜغو رو٤ْثؤٕ اُ

، ك٢ ؽ٤ٖ ٗوٟ اُوعَ ك٢  ٜٖـْ َٓزٟٞ اُزٞاكن اُ٘ل٢َ ٝا٧عزٔبػ٢ ُل٣ـــٝٛنا هل ٣٘ؼٌٌ أ٣غبثبً ػ٠ِ رلػ٤

خ ًٝنُي كؤٕ ٛنا اُلول ٣ٔزل ٤ُظَ ا٠ُ ــــل اٌُض٤و ٖٓ ٍطٞرٚ ٍِٝطزٚ أىاء اُؾ٤بح ا٧ٍو٣ــث٬ك أُٜغو هل كو

زٔغ ًبٕ أًضو ه٤بٍبً ثبُٔوأح ٝٛنا ثلٝهٙ ٣ئٌٍ ُؼ٬هبد ٚ ك٢ اُجِل ا٧ّ ػ٠ِ أػزجبه إ رلبػِٚ ك٢ أُغـأهواٗ
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أعزٔبػ٤خ ًض٤وح ٝؿ٤٘خ، أٓب ك٢ أُٜغو كول رٌٕٞ اُظٞهح ػٌٌ مُي رٔبٓبً، ك٘واٙ ٣ؾٖ ُؼ٬هبرٚ ا٧عزٔبػ٤خ 

٣ٝلزولٛب ًض٤واً ٝٛنا ٓٔب هل ٣شؼوٙ ثب٧ػواع ا٧ًزئبث٤خ ثشٌَ اًجو ه٤بٍبً ٣بُٔوأح.اُول٣ٔخ   

 

صبُضبً :ـ وجدت فسوق دالة أحصبئُبً فٍ الأكتئبة الٌفضٍ تجعبً لوتغُس الحبلة الأجتوبعُة )هتزوج، أزهل( 

ولصبلح الوتسهلُي هٌهن ، أ١ إٔ أُزو٤ِٖٓ ٖٓ ا٤َُٖ٘ٔ ْٛ أًضو شؼٞهاً ثب٧ًزئبة ٖٓ أهواْٜٗ أُزيٝع٤ٖ 

( 3.22اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ ) ، ؽ٤ش ثِـذ اُلهعخ خ ٖٓ ا٤َُٖ٘ٔ ك٢ ثِل ا٣َُٞلــخ اُؼوث٤ـــَ٘جخ ٧كواك اُغب٤ُُثب

( ٣ٞػؼ مُي.٢ٛ5 أًجو ػ٘ل ٓوبهٗزٜب ثبُلهعخ اُغل٤ُٝخ ٝعلٍٝ ههْ )ٝ  

 

( 5علٍٝ )   

لوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞط٢فزجبه اُزبئ٢ ٩فزجبه ك٫ُخ ا٣ُج٤ٖ ا٧  

٤َٖ٘ ٖٓ أُزيٝع٤ٖ ٝا٧هآَ ٖٓ أكواك اُغب٤ُخ اُؼوث٤خ ك٢ ا٣َُٞلأُ  

 

 

 

٣٘زبثْٜ  ْـــلٝا ىٝعبرْٜ ٝأىٝاعٜــَ ٖٓ ا٤َُٖ٘ٔ ٝاُن٣ٖ كوــخ ا٠ُ إٔ ا٧هآــ٣ٝؼي١ اُجبؽش ٛنٙ اُ٘ز٤غ     

ٚ أؽياٗٚ ــو اُن١ ؽبُٔب ًبٕ ٣ٞا٤ٍخ ٣ٝقلق ػ٤ِـــ٠ هؽ٤َ هك٤ن اُؼٔخ ػِــ٠ٍ٥ ٝاُؾيٕ ٝاُِٞػباُشؼٞه ث

خ ٝاُز٢ هل ٣ٌٕٞ ٗز٤غزٜب ا٧ًزئبة ـٚ ؽٞاعي اُٞؽشخ ٝاُؼيُـــخ أُقزِلخ ًٝبٕ ٣ٌَو ػ٘ـــٝػـٞؽٚ اُؾ٤بر٤

ه وٙ ٤ٌُٝ ٛ٘بى ٖٓ ٓزَغ أٝ طلـل ثؤٕ اُؾ٤بح أكُٜٔذ ك٢ ٗظـــ، ُٝنا كؤٗٚ ٣شؼو ٖٓ عواء ٛنا اُلو اُ٘ل٢َ

ٞع ٖٓ ا٧ؽَبً ٝاُشؼٞه هل ٣ئك١ ا٠ُ ـ، ٝإٔ ٛنا اُ٘ بح أُزٞا٤ُخــْ ٝؽٕ٘ٞ ٣قلق ػ٘ٚ ؿظض اُؾ٤ــهؽ٤

و هل ٣ٌٕٞ أ٣َو ــخ َُِٖٔ ثشٌَ ػبّ ، ٝٛنا ا٧ٓــلإ ا٧َٓ ثبُؾ٤بح ًٝنُي ا٠ُ اٗقلبع اُوٝػ أُؼ٣ٞ٘ـــكو

ث٤ْٜ٘ ٣ئك١ ك٢ اٌُض٤و ٖٓ ا٧ؽ٤بٕ ا٠ُ ، ؽ٤ش اُزلبػَ  شو٣ي ؽ٤بر٤َْٜٖ٘ٔ أُزيٝع٤ٖ ٝاُن٣ٖ ٣و٤ٕٔٞ ٓغ ُِ

خ اُز٢ ٣ٞاعٜٜٞٗب ثب٧ػبكخ ا٠ُ أْٜٗ ٣٫شؼوٝا ثبٌُض٤و ٖٓ اُؼيُخ ٝاُٞؽشخ ـاُز٘ل٤ٌ ػٖ اُؼـٞؽبد اُؾ٤بر٤

ل اُلهاٍبد ثؤٕ اُؼيُخ اُز٢ ٣ؼ٤ش ك٤ٜب أَُٖ رئك١ ا٠ُ ظٜٞه اُؼل٣ل ٖٓ ا٧ػواع أُوػ٤خ ــــؽ٤ش رئً

كهعخ  اُل٫ُٚ

 اُؾو٣خ

اُلهعخ 

 اُزبئ٤خ

ٗؾواف ا٧

 أُؼ٤به١

ُؾبُخ ا اُؼ٤٘خ أُزٍٞؾ

 ا٧عزٔبػ٤خ

 

0.01 

 

39 

 

3.222 

 ا٧هآَ 20 32.16 9.335

 ا٧ىٝاط 20 29.26 8.755
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ُظٜٞه أػواع ا٧ًزئبة اُ٘ل٢َ ٗز٤غخ ٨ُؽَبً اُؼ٤ٔن ثلولإ ا٧َٓ ٝكولإ  خــخ ٢ٛٝ رؼل ًجلا٣ـــأُقزِل

 اُوؿجخ ك٢ اُؾ٤بح.

 

 

 } تىصُــــبت الدزاصة{

 

ٖٓ ف٬ٍ اُ٘زبئظ اُز٢ رٞطِذ ا٤ُٜب ٛنٙ اُلهاٍخ ، كؤٕ اُجبؽش ٣ٞط٢ ثب٧ر٢ : ـ       

 

٤ٖ٘، مُي إٔ اُلهاٍبد رئًل ػ٠ٌِو ٧ػواع ا٧ًزئبة ُلٟ أَُـوٝهح اُؼَٔ ػ٠ِ ا٧ًزشبف أُجـــ ػ 1  

خ ٣ئك١ ا٠ُ اُؼزٚ ٝاُقجَــخ اُزشق٤ض أُجٌو ُٜنٙ ا٧ػواع ُلٟ ٛنٙ اُشو٣ؾخ اُؼٔو٣ــإٔ اٛٔبٍ ػ٤ِٔ      

ًٝنُي ٣ئك١ ا٠ُ ا٧ٗزؾبه.      

نا ٣ئك١ ا٠ُ ـؽ٤ش إٔ ٛ ، ارْٜٝا٧ٍزلبكح ٖٓ فجو خــله ا٧ٌٓبٕ ثب٧ٗشطخ ا٧عزٔبػ٤ــــ أشواى ا٤َُٖ٘ٔ ه 2  

ا٧ػواعًٝنُي فلغ كهعخ اُزشبإّ ٝاُؼيُخ ُل٣ْٜ ٝٛنا ٖٓ شؤٗٚ اُزقل٤ق ٖٓ  و اُنادــــرؼي٣ي رول٣      

ًزئبث٤خ.ا٧      

ْ اُ٘ل٢َ ٝا٧عزٔبػ٢ َُِٖٔ ٝمُي ػٖ ؽو٣ن فِن ؽبُخ ٖٓ اُضوخ ثؤٕ ٛنا اُلٝه ٣ٔضَـــ ا٧ٛزٔبّ ثبُزلػ٤ 3  

، كٜٞ ٝإٔ ػؼق ك٤َُٞٞع٤بً ا٧ أٗٚ ٣ِٔي ٖٓ  خــػ٠ِ ػ٬روك إ ٣زوجِٚ ــٞط اٌُبَٓ ٝػ٠ِ اُلـكٝه اُ٘ؼ      

ْ ا٧عزٔبػ٢ ػٖ ــٕ اُزلػ٤، ًٝنُي ٣ٌٞ ٛنا اُؼؼق اُل٤َُٞٞع٢ خ ٓب٣ؼٞعـــخ ٝأُؼوك٤ــاُوٟٞ اُؼو٤ِ      

يٕ ػ٘ل أَُٖ ًٝنُي ٖٓ ــب٫د اُؾـــاُزقل٤ق ٖٓ ؽ خ اُجوآظ اُزو٣ٝؾ٤خ ٝاُز٢ ٖٓ شؤٜٗبـــؽو٣ن أهبٓ      

٧ػواع اٌُزئبث٤خ.ا      

٬ك أُٜغو ٌُٝ٘٘ب ػوة َِٕٝٓٔٞ ٝك٣٘٘ب ٣ٞعت ػ٤ِ٘ب ًؤث٘بء إٔ ٗواػ٢ ا٤َُٖ٘ٔــــــــ ٗؾٖ ٝإٔ ً٘ب ك٢ ث 4  

ٝٗقلغ ا٤ُْٜ ع٘بػ اُنٍ ٖٓ اُوؽٔخ، ٫ٌٝٗ٘و ٓبػبٗٞٙ ك٢ ٍج٤َ روث٤ز٘ب ٝر٘شئز٘ب.      

زٞاكن اُ٘ل٢َ ٝا٧عزٔبػ٢ ُل٣ْٜ ًٝنُي اس ؽبُخ ٖٓ اُلْ ًٔب ٢ٛ ٝأؽــ َٓبػلح ا٤َُٖ٘ٔ ػ٠ِ روجَ مٝارٜ 5

خ اُشجبة أُؾ٤طخ ثْٜ ػٖ ؽو٣ن اه٘بػْٜ ثزو٤َ ٛنٙ اُج٤ئخ ٝإٔ فبُلذ ـــاُؼَٔ ػ٠ِ إٔ ٣٫ظطلٓٞا ثج٤ئ     

َ اُلوك ُنارٚ ًٔب ٢ٛ خ رؼزٔل ثشٌَ ًج٤و ػ٠ِ ٓلٟ روجــخ اُ٘ل٤َــ، مُي إٔ اُظؾ ْــٓؼب٤٣وْٛ ٝروب٤ُلٛ      

ٖ ًٔب ْٛ.ُِ٘بً ا٧فو٣ٝروجِٚ   

ٚ ـخ ٓقبٝكــ، ٝٓ٘بهش ـ اُؼَٔ ػ٠ِ رلْٜ ٓشبػوٝاؽز٤بعبد أَُٖ ٝٓش٬ٌرٚ ٝاُظؼٞثبد اُز٢ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب 6

ٝأٍجبة هِوٚ ٝؽ٤ورٚ َٝٓبػلرٚ ك٢ أكاهح ؽ٤برٚ اُز٢ هل رٌز٘لٜب أُظبػت ٝػ٠ِ ًبكخ أَُز٣ٞبد.         
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خ ٖٓ أعَ ـنٙ أُوؽِخ اُؼٔو٣ـــهاٍبد أُزؼِوخ ثٜل ٖٓ اُلـــواء أُي٣ـــ٣ٝوزوػ اُجبؽش ثبُؼَٔ ػ٠ِ أع     

خ ا٠ُ أٍزؾلاس ثوآظ روث٣ٞخ ٝأهشبك٣خ رزؤر٠ ـ، ثب٧ػبك رؾ٤َٖ عٞكح اُؾ٤بح ُلٟ ٛنٙ اُشو٣ؾخ ا٧عزٔبػ٤خ

خ ـــؤح ٝشلح ا٧ػواع ا٧ًزئبث٤ـــَ اُزقل٤ق ٖٓ ٝؽــنا أُغبٍ ٖٓ أعــأٍبٍبً ٖٓ اُلهاٍبد ٝاُجؾٞس ك٢ ٛ

٣زؼوع ُٜب إَُٔ٘ٞ ك٢ اُؼبُْ اعٔغ.ٝاُ٘ل٤َخ اُز٢   

 } الوصـــــــــــــــبدز{

 

 أ٫ًٝ :ـ أُظبكه اُؼوث٤خ:

 

 (. 54ـ اُووإٔ اٌُو٣ـــــــْ. ٍٞهح اُوّٝ ـ ا٣٥خ )  1

ٖ ـــل٣ٖ ك٢ اُج٤ئز٤ــلٟ ا٤َُٖ٘ٔ أُزوبػـــ(. ا٧ًزئبة ٝا٧ٗطٞاء ا٧عزٔبػ٢ 1987ُأؽٔل، ٤ٍٜو ًبَٓ ) ـ  2

٣خ ٝاَُؼٞك٣خ . ٓغِخ كهاٍبد روث٣ٞخ، أُغِل اُضب٢ٗ، اُغيء اَُبثغ. اُوبٛوح.أُظو           

خ ثبُشؼٞه ثبُٞؽلح ٝرجبكٍ ـــــ(. ا٧ًزئبة ٝػ٬هز1988ـ اُش٘ب١ٝ، ٓؾٔل ٓؾوًٝ. فؼو، ػ٢ِ ا٤َُل.)  3

ٔؼِٞٓبد.ٓوًياُز٤ٔ٘خ اُجشو٣خ ٝاُاُؼ٬هبد ا٧عزٔبػ٤خ. ًزبة ٓئرٔوػِْ اُ٘لٌ اُواثغ. اُوبٛوح :          

(. كٓشن: كاه ٤ًٞإ.1(. هؽِخ ٓغ أُزوبػل٣ٖ ) ٓلّٜٞ اُناد ٝاُز٤ٌق(، ؽ )2003ـ اُش٤ـ، كػل )  4  

ك٢ اُزولّ ك٢ اَُٖ ٝكهاٍخ أعزٔبػ٤خ  هؼب٣ب اُش٤قٞفخ ، ٗظوح َٓزوج٤ِخ(. 1984ـ اُطؾبٕ، ٓؾٔل فبُل ) 5  

ٗل٤َخ. ا٣ٌُٞذ : كاه اُوِْ.      

اُلاه أُظـو٣خ (. ا٧ًزئبة ٝا٧ٗزؾبه. كهاٍخ أعزٔبػ٤خ رؾ٤ِ٤ِخ. اُوبٛوح:1990ـ اُؼل٤ل٢، ػجل اُؾ٤ٌْ )  6  

اُِج٘ب٤ٗــــــــــخ.      

لٟ ا٤َُٖ٘ٔ ٖٓ اُغٌ٘ـــثب٩ًزئبة ُ(. ثؼغ ٓزـ٤واد اُشقظ٤خ ٝاهرجبؽٜب 1990ٗج٤َ ٓؾٔل )ـ اُلؾَ،  7  

هٍبُخ ٓبعَز٤و ؿ٤و ٓ٘شٞهح. اُوبٛوح : عبٓؼخ ؽ٘طب . ٤ًِخ اُزوث٤خ.      

أُغِخ  (. كهاٍخ اُلوٝم ك٢ ا٧ًزئبة ث٤ٖ أُواٛو٤ٖ ٝاُشجبة ا٣ٌُٞز1995.٢ـ أُشؼبٕ، ػ٣ٞل ٍِطبٕ )  8

(. عبٓؼخ ا٣ٌُٞذ.37(، اُؼلك)10اُزوث٣ٞخ. أُغِل )      

خ . علحــكح ا٠ُ اُش٤قٞفػِْ اُ٘لٌ اُز٢٘٣ٌٞ، أٍَٚ ٝرطج٤وٚ ٖٓ ا٫ُٞ(. 1980ـ اُٜبش٢ٔ، ػجل اُؾ٤ٔل )  9  

ُٔغزٔغ اُؼوث٢.كاه ا      

(. اُش٤قٞفخ. عبٓؼخ كٓشن: ٤ًِخ اُطت اُجشو1992.١ـ فطبه، أ٤ٖٓ . ٢ٓ، ٓؾٔٞك ٣ٍٞق )  10  

(. ربه٣ـ ػِْ اُ٘لٌ ٝٓلاهٍٚ. اُوبٛوح: كاه ؿو٣ت ُِطجبػخ ٝاُ٘شو.2004ـ هث٤غ، ٓؾٔل شؾبرٚ ) 11  

بٛوح: ػبُْ اٌُزت.(. اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاُؼ٬ط اُ٘ل٢َ. اُو1977ـ ىٛوإ، ؽبٓل ػجل ا٬َُّ )  12  

خ ا٤َُٖ٘ٔ، ــــــــ(. ٗٔٞ ا٧َٗبٕ ٖٓ أُوؽِخ اُغ٤٘٤٘خ ا٠ُ ٓوؽ1990ِـ طبكم، أٓبٍ. أثٞؽطت، كئاك )  13  

(. اُوبٛوح: ٌٓزجخ ا٧ٗغِٞ أُظو٣خ.2ؽ)      
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 وح:ــــــ(. اُوب1ٛ) (. ٍٓٞٞػخ ػِْ اُ٘لٌ ٝاُزؾ٤َِ اُ٘ل٢َ، ؽ1993ٚ، كوط ػجل اُوبكه ٝآفوٕٝ ) ـ ؽ 14

كاه ٍؼبك اُظجبػ.      

خــــــــ(. اُؼيُخ ا٧عزٔبػ٤خ ػ٘ل ا٤َُٖ٘ٔ ٝػ٬هزٜب ثب٧ًزئبة اُ٘ل٢َ. ٓغ1985ِـ ػجل اُجبه٢، ٍِٟٞ ) 15  

كهاٍبد روث٣ٞخ، أُغِل اُضب٢ٗ، اُغيء اَُبثغ. اُوبٛوح.      

خ ٖٓ ا٤َُٖ٘ٔ. ــ(. ٓش٬ٌد ٓوؽِخ اُش٤قٞفخ ك٢ أُغزٔغ ا٣ٌُٞز٢، كهاٍخ ُؼ1986٘٤ـ ػٞكٙ، ٓؾٔل )  16  

(. عبٓؼخ ا٣ٌُٞذ.23أُغِخ اُؼوث٤خ ُِؼِّٞ ا٧َٗب٤ٗخ، أُغِل اَُبكً، اُؼلك)      

(. ا٧ًزئبة اُ٘ل٢َ ُلٟ ا٤َُٖ٘ٔ ٖٓ ٓوػ٠ اُؼ٤بكح اُقبهع٤خ. اُوبٛوح:1982ـ كٞى١، ٤٘ٓو ؽ٤َٖ )  17  

أُئرٔو اُل٢ُٝ ُِظؾخ اُ٘ل٤َخ ٤َُِٖ٘ٔ.      

ــــــــْ (. اُوِن ٝا٧ًزئبة ُلٟ ا٤َُٖ٘ٔ اُن٣ٖ ٣ؼ٤شٕٞ ثٔلوك2006ٖٛ )ـ ٓؾٔل، رٔبػو ؽٚ ػجل اُوؽٔ 18

ٖـــ،كهاٍخ ٤ٓلا٤ٗخ.اُوبٛوح: عبٓؼخ ػ٣ٝ٤وربكٕٝ ٗٞاك١ ا٤َُٖ٘ٔ ًٝنُي اُن٣ٖ ٣ؼ٤شٕٞ ك٢ كٝه ا٤َُٖ٘ٔ       

شٌٔ.      
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(1ِٓؾن )  

 ا٧ٍزج٤بٕ أُولّ ا٠ُ ُغ٘خ أُؾ٤ٌٖٔ

 ثَْ الله اُوؽٖٔ اُوؽ٤ْ

 

 أٍزبم١ اُلبػَ ....................................... أُؾزوّ

خ رٜلف ا٠ُ ث٘بء ٝه٤بً ثؼغ اػواع ا٧ًزئبة ُلٟ ا٤َُٖ٘ٔ ٖٓ اُغب٤ُخ رؾ٤خ ؽ٤جخ... ٣وّٝ اُجبؽش ثلهاٍ

اُؼوث٤خ ك٢ ٌِٓٔخ ا٣َُٞل ، ٣َٝو اُجبؽش إٔ رٌٕٞ أؽل أػؼبء ُغ٘خ اُزؾ٤ٌْ ٩ثلاء اُوأ١ ك٢ ًَ كووح ٖٓ 

ؽ٤ش ط٬ؽ٤زٜب أٝ ػلٓٚ ٌُْٝ إٔ رنًوٝا ٓزلؼ٤ِــٖ ٓبروٝٗٚ ٖٓ رؼل٣ـــ٬د ٝٓوزوؽبد ثشؤٕ أ١ كوــــوح 

 ىائٜب.....  ٝروجِٞا كبئن اُزول٣و ٝا٧ؽزواّ.ٝا

 أفًْٞ / اُلًزٞه ؽَٖ أُؾٔلا١ٝ

 ا٬ُٔؽظــــــــــــــبد ؽ طبُؾخ طبُؾخ اُلوــــــــــــــــــــــــــــــواد ت

    الحزى والتشبؤمأ٫ًٝ: ـ  

    أشؼو ثبُؾيٕ ٝاٌُؤثخ ؽٞاٍ ا٤ُّٞ. 1

    ؿبُجبً ٓبأ٤َٓ ا٠ُ اُجٌبء. 2

    بػو١ ؽي٣٘خ ٝرلٞم ؽبهز٢.ٓش 3

                                  ٣٘زبث٢٘ اُؾيٕ ػ٘ل اُزل٤ٌو ثبَُٔزوجَ. 4

    أؽت إٔ إًٔٞ ٍؼ٤لاً ًب٧فو٣ٖ. 5

    ٫َٓ ٢ُ ك٢ أَُزوجَ. 6

    أشؼو ث٤بئٌ كائْ ٖٓ اُؾ٤بح 7

    الشعىز ثبلرًت وعدم السظبصب٤ٗبً :ـ  

    شؼٞه ثبُنٗت.ؿبُجبً ٓب٣واٝك٢ٗ اُ 1

    ؿبُجبً ٓبأػب٢ٗ ٖٓ رؤ٤ٗت اُؼ٤ٔو. 2

    أؽبٍت ٗل٢َ ثشلح. 3

    أٗب ؿ٤و هاػ٢ ػٖ ٗل٢َ. 4

    ػ٤ٔو١ ٣ؼنث٢٘ كائٔبً. 5

    ؽلصذ أش٤بء ك٢ ؽ٤بر٢ ًوٛز٢٘ ثٌَ اُؾ٤بح. 6

    ؿبُجبً ٓبأشؼو ثبُؼ٤ن ٝاُؼغو. 7

    أٛزْ ثٔقبُطخ اُ٘بً ٝا٧طلهبء. 8

    بئٌ ٖٓ ٗل٢َ.أٗب ٣ 9

    ُْ أعل ٓب٣ؾون ٢ُ أُزؼخ ك٢ ؽ٤بر٢. 10

    الوُىل الأًتحبزَةصبُضبً :ـ  

    ُْ ٣ؼل ٢ٜ٘ٔ٣ أ١ شئ ك٢ ٛنٙ اُؾ٤بح. 1
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    أػزول ثؤٕ ػبئِز٢ رز٠٘ٔ ٓٞر٢. 2

    أُٞد ٝاُؾ٤بح ٍٞاء ثبَُ٘جخ ٢ُ. 3

    أكٌو أؽ٤بٗبً ك٢ أ٣ناء ٗل٢َ. 4

    ِؼ٤ش ك٢ ٛنٙ اُؾ٤بح.ٓبىاٍ ٛ٘بى ٓزَغ ُ 5

    أشؼو ثؤٕ ؽ٤بر٢ صو٤ِخ ػ٠ِ ا٧فو٣ٖ. 6

    أر٠ٔ٘ ػ٠ِ الله إٔ ٣وؽ٢٘ٔ ثبُٔٞد. 7

    أرؾلس ٓغ أطؾبث٢ ػٖ كٌوح ا٧ٗزؾبه. 8

     الأظطساة والطبقة الٌفضُةهاثؼبً :ـ  

    أػب٢ٗ ٖٓ طؼٞثخ اُزو٤ًي كائٔبً. 1

    ٤خ.أشؼو ثبُوِن اٌُج٤و ػ٠ِ طؾز٢ اُ٘لَ 2

    كولد اٌُض٤و ٖٓ أٛزٔب٢ٓ ثبُغٌ٘ ا٧فو. 3

    أشؼو ثبُوػت اُيائل ٖٓ أهَ شئ. 4

    أشؼو ثؼلّ اُوؿجخ ك٢ ٓٔبهٍخ اُغٌ٘. 5

    ٣٘زبث٢٘ كائٔبً اُشؼٞه ثبُؼؼق ٝاُٜٞإ. 6

    ٤ٌُ ٢ُ هلهح ػ٠ِ رؾَٔ اُْٜ أؽ٬هبً. 7

    ؽ٤بر٢ ٤ِٓئخ ثبُلشَ. 8

     وسض والشعىزثبلأجهبدتىهن الفبَٓبً :ـ  

    أشؼو ثؤٕ ا٧ٓواع ر٘زبث٢٘ ٖٓ ًَ طٞة. 1

    أهِن ًض٤واً ػ٠ِ طؾز٢ اُؼبٓخ. 2

3 

ػ٘ل ٍٔبػ٢ ثؤ١ ػوع ٓوػ٢ ٤ٜ٣ئ ٢ُ 

 ثؤٗٚ ػ٘ل١.

   

    ٣وِو٢٘ ًض٤واً اُشؼٞه ثب٧ُْ ك٢ ع٢َٔ. 4

    أػغي ػٖ اُو٤بّ ثؤ١ ػَٔ ا٥ٕ. 5

    اّ.ش٤ٜز٢ ُِطؼبّ ٤َُذ ػ٠ِ ٓب٣و 6

    رول٢ٓ ك٢ اَُٖ ٣٫وؼل٢ٗ ػٖ اُؼَٔ. 7

    ٣٘زبث٢٘ اُشؼٞه ثب٫عٜبك اٌُج٤و ١٫ ػَٔ. 8

    الشعىز ثبللىم وعدم السظبٍبكٍبً :ـ  

    أُّٞ ٗل٢َ ًض٤واً ُٔب أهرٌجٚ ٖٓ أفطبء. 1

    أشؼو كائٔبً ثبُؼ٤ن ٝاُؼغو. 2

    أشؼو ثؤ٢٘ٗ ٤ٌُ أٍئ ٖٓ ا٧فو٣ٖ. 3

    زؼز٢ ك٢ اُؾ٤بح اُز٢ أػ٤ش ك٤ٜب.٫أعل ٓ 4

    أٗب هاعٍ ػٖ ؽ٤بر٢. 5

    أٗب َٓزبء ٖٓ ٗل٢َ ٝؽ٤بر٢. 6

    أشؼو ثؼلّ اُوػب ػٖ ٓب ٣ؾ٤ؾ ث٢ . 7
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(3ِٓؾن )  

 هقُبس الأكتئبة الٌفضٍ للوضٌُي

 العوس )          ( صٌة.                                            .الجٌش : ذكس )     ( ، أًثً )     (

 الحبلة الأجتوبعُة : هتزوج )     ( ، هتسهل )     (.

 اَُبكح ٝا٤َُلاد ا٧كبػَ ... ا٬َُّ ػ٤ٌِْ ٝهؽٔخ الله ٝثوًبرٚ.

( /  ك٤ب ٢ِ٣ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُلوواد ٝاُز٢ ٗوعٞا رلؼٌِْ ثب٧عبثخ ػ٠ِ ًَ ٝاؽلح ٜٓ٘ب ثٞػغ ػ٬ٓخ )       

"، ٓغ اُؼِْ ثؤٗٚ ٫رٞعل أعبثبد طؾ٤ؾخ ٝأفوٟ فبؽئٚ، ٝأٗٔب ا٧عبثخ لاخ "" أًًِٝٔعنأٓبّ ًِٔخ " 

 اُظؾ٤ؾخ ٢ٛ اُز٢ رؼجو ػٖ ؽو٤وخ أهائٌْ....شبًو٣ٖ ٍِلبً رؼبٌْٝٗ ٓؼ٘ب.

 

 

 ٫ ٗؼـــْ اُلوـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــواد السقن

 

   أشؼو ثبٌُؤثخ ٝاُؾيٕ. 1

   ه ثبُنٗت.٣٘زبث٢٘ اُشؼٞ 2

   ُْ ٣ؼل ٢ٜ٘ٔ٣ أ١ شئ ك٢ ٛنٙ اُجؾ٤بح. 3

   أػب٢ٗ ٖٓ طؼٞثخ اُزو٤ًي كائٔبً. 4

   أشؼو ثؤٕ ا٧ٓواع ر٘زبث٢٘ ٖٓ ًَ طٞة. 5

   أُّٞ ٗل٢َ ًض٤واً ُٔب أهرٌجٚ ٖٓ أفطبء. 6

   أشؼو ثبُوِن اٌُج٤و ػ٠ِ طؾز٢ اُ٘ل٤َخ. 7

   أػب٢ٗ ٖٓ رؤ٤ٗت اُؼ٤ٔو ثشٌَ َٓزٔو. 8

   أػزول ثؤٕ ػبئِز٢ رز٠٘ٔ ٓٞر٢. 9

   أشؼو ثبُوِن اٌُج٤و ػ٠ِ طؾز٢ اُ٘ل٤َخ. 10

   أهِن ًض٤واً ػ٠ِ طؾز٢ اُؼبٓخ. 11

   أشؼو كائٔبً ثبُؼ٤ن ٝاُؼغو. 12

   ٓشبػو١ ؽي٣٘خ ٝرلٞم ؽبهز٢. 13

   أؽبٍت ٗل٢َ ثشلح. 14

   أُٞد ٝاُؾ٤بح ٍٞاء ثبَُ٘جخ ٢ُ. 15

   ٔب٢ٓ ثبُغٌ٘ ا٧فو.كولد اٌُض٤و ٖٓ أٛز 16

   ػ٘ل ٍٔبػ٢ ثؤ١ ػوع ٓوػ٢ ٤ٜ٣ئ ٢ُ ثؤٗٚ ػ٘ل١. 17

   أشؼو ثؤ٢٘ٗ َُذ ثؤٍئ ٖٓ ا٧فو٣ٖ. 18

   ٣٘زبث٢٘ اُؾيٕ ػ٘ل اُزل٤ٌو ثبَُٔزوجَ. 19

   أٗب ؿ٤و هاػ٢ ػٖ ٗل٢َ. 20
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   أكٌو ك٢ أ٣ناء ٗل٢َ ًض٤وأ. 21

   ٣٘زبث٢٘ اُقٞف ٝاُوػت ٖٓ أهَ شئ. 22

   ٢٘ ًض٤واً اُشؼٞه ثب٧ُْ ك٢ ع٣.٢َٔوِو 23

   ٫أعوأ ػ٠ِ أرقبم اُوواه ث٘ل٢َ. 24
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   ش٤ٜز٢ ُِطؼبّ ٤َُذ ػ٠ِ ٓب٣واّ. 35

   أٗب ػبعي ػٖ أكاهح شئٕٝ ػبئِز٢. 36

   ؽ٤بر٢ ػجبهح ػٖ ثئً ٝشوبء. 37

   ؿبُجبً ٓبأشؼو ثبُؼ٤ن ٝاُؼغو. 38

   أر٠ٔ٘ ػ٠ِ الله إٔ ٣وؽ٢٘ٔ ثبُٔٞد. 39

   ٤ٌُ ٢ُ هلهح ػ٠ِ رؾَٔ اُْٜ أؽ٬هبً. 40

   رول٢ٓ ك٢ اَُٖ ٣٫وؼل٢ٗ ػٖ اُؼَٔ. 41

   ُْ أػل أٛزْ ًض٤واً ثبُ٘غبػ ٝاُلشَ. 42

   أشؼو ثؼلّ اُوػب ػٖ ٓب ٣ؾ٤ؾ ث٢ . 43

   هؽ٢ِ٤ ٖٓ ٛنٙ اُؾ٤بح ف٤و ٖٓ ثوبئ٢ ك٤ٜب. 44

   ٢ٓٞٗ ٓزوطغ ٝٓؼطوة. 45

   ٣٘زبث٢٘ اُشؼٞه ثب٫عٜبك اٌُج٤و ١٫ ػَٔ. 46

   ؿبُجبً ٓبأعل طؼٞثخ ك٢ اُزو٤ًي. 47

   أٗب ٣بئٌ ٖٓ ٗل٢َ. 48

   أطبة ثب٫هٛبم ُلهعخ ا٩ؿٔبء أؽ٤بٗبً. 49

   هواهار٢ اُؾ٤بر٤خ ؽبٍٔخ هؿْ ًجو ٢ٍ٘. 50

   ُْ أعل ٓب٣ٔزؼ٢٘ ك٢ ٛنٙ اُؾ٤بح. 51

   أٗب َٓزبء ٖٓ ٗل٢َ ٝؽ٤بر٢. 52

 

 

 

 

 



ـ    ـ 33

 

 

 

 

 

 

(( Abstract )) 

 

     This research is aiming to study the psychological depression of  elderly from 

Arabian communty who lived  in Sweden, it also aims to discover the variable 

significance hn the psychological depression according to the following variable 

1- Gender. 

2- Social Status. 

 

     To realize these aims, it was found necessary to build depression scale for 

Arabic people in the Sweden. Items were collected from various sources 

including reconnaissance sample, interviews and previous studies. 

      

     The items were then submitted to a penal of experts in psychology for 

assessment then distinctive power was then taken out. It was found that all items 

were statistically significant. 

 

     Tow types of validity were concluded: face validity and content validity: 

Reliability has been measured by Test & Re-test, and amounted to ( 88%). 

      


