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و�لإقليميـــة و�لدوليـــة �لتي تنظـــم بالدولـــة, و�لإقبال �لكبر �لذي ت�ســـهده تلك 
�لبطولت و�لتناف�س �لكبر فيها, بجانب �لإقبال �لكبر �لذي تحظى به �لأندية 
و�لمر�كز �لريا�سية من قبل �لمو�طنين و�لمقيمين بالدولة خا�سةً من فئة �ل�سباب, 
و�أ�ساف باأن معظم �لمو�طنين و�لمقيمين في قطر �أ�سبحو� يملكون �لوعي �لكامل 
باأهمية �لريا�ســـة ودورهـــا في حياتهم, موؤكـــدً� باأنها باتت جـــزءً� ل يتجز�أ من 
يـــوم �لفـــرد في �لمجتمـــع, موؤكدً� على �هتمـــام مركز تمكين ورعاية كبار �ل�ســـن 
بالجو�نب �لريا�ســـية بحيث يقدم �لمركز ح�س�ســـاً ريا�سية وتدريبات لوظائف 
�لج�ســـم لكبار �ل�سن ب�سورة م�ســـتمرة بالمركز, بحيث ي�ستفيد منها كبار �ل�سن 
�لم�ست�ســـافين بالمركز وزو�ر �لمركز من كبار �ل�ســـن و�لم�ســـتفيدين من خدماته, 
و�أو�سح باأن �لمركز ينتقي وي�سمم �أنو�عاً من �لريا�سة بحيث تتنا�سب مع �لآباء 
و�لأُمهات من كبار �ل�ســـن وتنا�سب طاقاتهم ومقدر�تهم �ل�سحية و�لج�سمانية, 
و�أكد �آل خليفة باأن �لريا�ســـة في �لأ�ســـل عملية فردية يمار�ســـها �لإن�سان بد�فع 
ذ�تـــي, فمن �أر�د �ل�ســـحة و�لعافية فاإنه يمار�س �لريا�ســـة لأنه يدرك جيدً� �أن 
�لريا�سة لها �أهمية بالغة على �لتفكر �لذهني للاإن�سان وعلى �سحته وعافيته.

بقلم: رئي�س �لتحرير

الرياضة 
سلوكٌ حضاري 

جابر �لمري

حر�ســـاً منهـــا على جعل �لريا�ســـة منهجاً و�ســـلوكاً ينتهجه كل مـــن يعي�س على 
�أر�ســـها , �حتفلـــت دولة قطـــر كما هو حالهـــا كل عام باليوم �لريا�ســـي للدولة 
و�لتي كانت فيه على موعد مع تاأ�سيل هذه �لممار�سة �ل�سحية و�لح�سارية �لتي 
تحر�س عليها لتُ�ســـهم بدورها في قوة وبناء مجتمعها وخلق بيئة مثالية ت�ستطيع 

من خلالها �أن تحقق �أهد�فها وطموحاتها �ل�ساملة في كافة �لمجالت .
ولعل �لقر�ر �ل�سامي �لذي �أقر �أهمية هذ� �ليوم وجعَل منه يوماً خا�ساً لممار�سة 
�لريا�ســـة و�إجازة ر�سمية ت�ســـمح للموظف بتفرغه ومنح نف�سه وقتاً ل�سحته في 
هذ� �ليوم يدعـــو حقيقة للفخر و�لتقدير لهذه �لقيادة �لحكيمة �لتي جعلت من 
�أولوياتها ت�ســـخر كافة �لإمكانيات و�لظروف ل�سمان ممار�سة �لمو�طن و�لمقيم 
كلُ على حد �سو�ء ريا�ستهم و�ل�ستفادة من كافة �لمر�فق �لريا�سية �لمنت�سرة في 

كافة �أنحاء �لدولة .
ونحـــن في قطر ولله �لحمد مغبوطون على مـــا توليه �لدولة من حر�س و�هتمام 
منذ �ســـنو�ت طويلة على �لريا�ســـة بمرفقاتها �لمتعددة و�لتي ل تكاد تخلو منها 
كافـــة مناطقها ومنتزهاتها ومر�فقها �لمختلفة هيئت و�ســـجعت من خلالها كل 
من يعي�س على �أر�ســـها بممار�ســـة �لريا�ســـة في كل يوم وفي �أي وقت يحلو لهم , 
وهو �لأمر �لذي �ســـاهم �إلى حد كبر في ن�ســـر �لوعي لـــدى كافة �لنا�س باأهمية 

�لريا�سة في حياتهم .
ومن �لثمر�ت �لتي �أرى باأن �ليوم �لريا�ســـي ح�ســـدها هو �لتاأكيد على �إ�سر�ك 
كافـــة وز�ر�ت وموؤ�س�ســـات �لدولـــة وكافة �لقطاعات �لخا�ســـة و�أفـــر�د �لمجتمع 
�لقطـــري و�لمقيمين ومدى تقبلهم و�إدر�كهم لأهميـــة هذ� �ليوم و �لذي ينم عن 

مدى تعلق �لنا�س بالريا�سة لأنها بالن�سبة لهم بمثابة �سريان �لحياة .
وقد حر�س مركز تمكين ورعاية كبار �ل�ســـن كونه جزءً� من منظومة موؤ�س�سات 
�لمجتمع �لمدني وع�ســـو�ً فاعلاً من�ســـوياً تحـــت مظلة �لموؤ�س�ســـة �لقطرية للعمل 
�لجتماعي وبم�ســـاركة نظر�ئه من �لمر�كز على �لم�ســـاركة و�لحتفاء بهذ� �ليوم 
لي�ســـارك بكافة مكوناته وعلى ر�أ�ســـهم �آباوؤنا و�أمهاتنا من كبار �ل�سن بممار�سة 
هذ� �ل�ســـلوك �ل�سحي و�لح�ساري وفي �أجو�ءٍ مفعمة بروح �لفريق �لو�حد �لذي 

طالما جمع كل �لعاملين في هذه �لمر�كز . 
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  خا�س - �إح�سان 
نظـــم مركز تمكـــين ورعاية كبار �ل�ســـن "�إح�ســـان" بمقـــره دورةً تدريبيةً حول 
"مهار�ت �لمقابلة �لنف�سية و�لجتماعية لكبار �ل�سن", وحا�سر في �لدورة �لتي 
��ســـتمرت لـ"5" �أيام �ل�ست�ســـاري و�لمعالج �لنف�ســـي �لدكتور عثمـــان بن �أحمد 
�لع�ســـفور من دولـــة �لكويت �ل�ســـقيقة, وهدفت �لـــدورة لتزويد �لأخ�ســـائيين 
�لنف�ســـيين و�لجتماعيين و�أخ�ســـائي �لعـــلاج �لطبيعي و�لإد�ريين بـ"�إح�ســـان" 
بالطرق و�لأ�ســـاليب �لعلمية في مقابلة كبار �ل�ســـن وفهم نف�ســـياتهم و�لتغر�ت 
�لتي تطر�أ عليهم بجانب �ســـرح بع�س �لم�ســـاكل �لنف�سية �لتي يتعر�س لها �لم�سن 

كالقلق و�لكتئاب و�لو�ساو�س �لقهرية و�ل�سدمات �لنف�سية و�لتوهم �لمر�سي.
م في ختام �لدورة �ل�سيد خالد عبد �لله ح�سين مدير �إد�رة �لعلاقات �لعامة  وكرَّ
و�لإعلام بـ"�إح�ســـان" �لمحا�سر و�لم�ســـاركين في �لدورة من موظفي �لمركز �إنابةً 
عن �لمدير �لتنفيذي للمركز �ل�سيد مبارك بن عبد �لعزيز �آل خليفة, وقدم لهم 
�سهاد�ت م�ســـاركة بالدورة, موؤكدً� على حر�س �لمركز على تقديم �أرفع و�أحدث 
�أنـــو�ع �لتدريب لموظفيه بهدف ترقية �لخدمات �لمقدمـــة للاآباء و�لأمهات كبار 
�ل�ســـن بالدولة, م�ســـددً� على حر�س �إد�رة �لمركز على تنفيذ �لمهار�ت �لحديثة 

�لتي �كت�سبها �لمتدربين عبر �لدورة.

وتناول �لمحا�سر �لدكتور عثمان �لع�سفور بالدورة مفهوم �ل�سيخوخة باعتبارها 
مرحلة عمرية �ساأنها �ساأن �لمر�حل �ل�سنية �لمختلفة كمرحلة �لر�ساعة و�لطفولة 
و�لبلـــوغ و�ل�ســـباب, و�أنها مرحلـــة طبيعية في حياة �لإن�ســـان مـــع وجود تغر�ت 
ف�ســـيولوجية نتيجـــة �لتحـــول �لـــذي يطر�أ علـــى �أن�ســـجة كبر �ل�ســـن وخلاياه, 
مو�ســـحاً باأن هناك �سيخوخة �أخرى ت�ســـمى بـ"�ل�سيخوخة �لمبكرة" وهي نتيجة 
لتر�كم عو�مل متعددة منها ما هو مر�ســـي مثل ت�ســـلب �ل�ســـر�يين و�لأمر��س 
�لمزمنة, ومنها ما هو ب�سبب نق�س �لتغذية و�لتقلبات �لجوية و�لحالت �لنف�سية 
و�لع�سبية و�لحالة �لمناعية, ومنها ما هو ب�سبب �لموؤثر�ت �لد�خلية و�لخارجية.

وتطرقـــت �لدورة عبر نمـــاذج تدريبية وعمليـــة لأهد�ف �لمقابلـــة �لتي تتم بين 
كبر �ل�ســـن و�لعاملين في �لمركز �ســـو�ء �لأخ�ســـائيين �لنف�سيين �أو �لجتماعيين 
ومنها �ل�ســـعي �إلى تغير �ســـلوك كبر �ل�ســـن, وو�ســـع خطة لم�ســـاعدته وتعزيز 
مهار�ت �لتو��ســـل مع �لآخرين لديه وتغر �لأفكار �لم�ساحبة للم�سكلة "مو�سوع 
�لمقابلة", كما �أ�ســـار �لمدرب خلالها �إلى مفهوم �لإر�ســـاد �لنف�سي و�لجتماعي, 
موؤكدً� على �أنهما ي�سر�ن في �تجاه و�حد, و�أن كلًا منهما يكمل �لآخر في تقديم 

خدمة ورعاية مميزة لكبار �ل�سن.

  خا�س - �إح�سان 

إحسان يدرب موظفيه على مهارات المقابلة 
النفسية والاجتماعية لكبار السن
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  خا�س - �إح�سان 

نادي إحسان يعقد دورات نفسية 
واجتماعية لكبيرات السن

��ســـتقبل مركز تمكين  ورعاية كبار �ل�ســـن   )�إح�سان( كبر�ت �ل�سن من خارج 
�لموؤ�س�سة ل�سغل �أوقات فر�غهن وتنمية �لمهار�ت �للازمة للا�ستفادة من طاقاتهم  
وتقوية ذ�كرتهن , ويتناول هذ� �لملتقى �لجو�نب �لنف�سية �لجتماعية و�ل�سحية 
ـــ�س لها يومان في �لأ�ســـبوع ) يوم �لأحـــد و�لأربعاء( من  و�لثقافيـــة , وقد خُ�سّ
�ل�ســـاعة �لثامنة وحتى �لحادية ع�سرة �ســـباحاً , بقاعة �لأن�سطة بمبنى �لمركز 

في  �لمطار �لقديم . 
وت�ســـمنت �لدورة  �لنف�ســـية �لتي قدمتها �لدكتورة منار �لغمر�وي )�لم�ست�ســـار 
�لنف�ســـي و�لجتماعي بمكتـــب �لمدير �لتنفيذي( دورة بعنو�ن  ) �ألو�ن �ل�ســـباب 
�لد�ئم  نحو �ســـيخوخة ن�سطة ( , وتناولت عدة جو�نب للذ�كرة و�لتغر�ت �لتي 
تطر�أ عليها مع تقدم �ل�ســـن عند �لمر�أة , وتم �إعد�د ور�ســـة عمل لكبر�ت �ل�سن 
حيـــث تم توزيـــع �لجر�ئد عليهـــن, لتدريبهن علـــى تمارين زيـــادة �لقدرة على 
�لتركيـــز و�لبحث عن كلمـــة تكررت �أكثر من مرة  في �لجريدة وطلبت منهن �أن 
يجمعـــن �أكبر عدد ممكن للكلمات �لمتكررة لتدريبهـــن على زيادة  قوة �لتركيز 
وتن�ســـيط �لذ�كرة كي ل ت�ســـيخ من خلال �إدماجها في �لحياة �ليومية ب�ســـهولة 
وهي تمارين للعقل ولي�ســـت للج�ســـم , و لها �أهمية كبـــرة في  تكر�رها بانتظام 
حتى يكون لها فاعلية, وهناك �أي�ســـا تمرين �إح�ســـاء �لحروف و �ل�ستماع بعد 
خف�س �سوت �لتلفزيون لمدة خم�س دقائق  و�إح�ساء درجات �ل�سُلّم  و�لعد �أثناء 
طلوعه , كما تناولت �لدورة �لقر�ءة �لمنعك�ســـة للكلمات و�لجمل  من �أ�ســـفل �إلى 
�أعلـــى ومن �لي�ســـار لليمين �أو تهجـــي �لكلمة من �لنهاية �إلى �لبد�ية في �ل�ســـر , 

بعنوان األوان ال�شباب الدائم وجدد حياتك

وهـــذ� �لتمرين يدرب جزء� من �لمخ ول يُ�ســـتخدم كثر�, بالإ�ســـافة �إلى قر�ءة 
�لقر�آن وحفظه �لذي �أكدت �لتجارب �أنها تقوي �لذ�كرة و�لتركيز . 

كما �أقام نادي �إح�ســـان محا�ســـرة �جتماعية  قدمتها �لمدربة  �سامية �لحمادي  
و�لتي جاءت بعنو�ن » جدد حياتك «  حيث بد�أت �لمدربة بمقدمة جذ�بة �ســـدّت 
بهـــا �نتباه �لم�ســـاركات بقولها: �إنه  كلمـــا نظرنا لآبائنا و�أمهاتنا ن�ســـعر بالأمن 
و�لتفاوؤل و�ن�ســـر�ح �ل�سدر  فهم �للذين علمونا �أنه كلما �متلاأ �ل�سدر بالإيمان 

بالله تحقق �لطمئنان و�ن�سر�ح �ل�سدر وفا�س بالخر و�لإح�سان .
كمـــا تناولت �لمحا�ســـرة �لجتماعية عدة محـــاور ومنها �أن �لمجتمـــع يمرّ بعدة 
متغر�ت ل بد من خلالها �أن ن�ســـتلهم �لإيجابية و�لتفاوؤل عبر �لإيمان �لذي ل 
بد �أن يملاأ �سدورنا ومن خلاله ن�سل �إلى �لإنجاز �لمن�سود ,  ول بد من �ل�سعور 
بالأمل و�لثقة  , وخا�ســـة �لثقة بالله �أزكى �أمل, و�لتوكل على �لله في كل عمل ., 

فالإن�سان بدون �أكل كالنبات بلا ماء �أو كوردة بلا ر�ئحة .
و�أ�ســـارت �لمدربة باأن حالة �لحياة �لروتينية �لتي تمر على كبر �ل�ســـن وخا�سة 
بعـــد �لتقاعـــد و�لـــذي تجعلـــه بحاجـــة �إلى تعزيـــز هذ� �لجانـــب لل�ســـعور بهذ� 
�لإح�ســـا�س �لجميل و�لتوكل على �لله في كافة مناحي �لحياة و�لقناعة و�لر�ســـا 
بما يق�ســـمه له رب �لعالمين , وذكرت  �لحديث �ل�ســـريف �لذي تناول هذ� �لأمر 
ُ عَلَيْهِ وَ�سَلَّمَ ,  لَّى �للهَّ ِ �سَ مَ رَ�سُولُ �للهَّ وقدم لنا در�ساً فيه , فعَنْ �أَنَ�سٍ , قَالَ : تَبَ�سَّ
ُ عَزَّ وَجَلَّ  ي �للهَّ مِنِ , ل يَقْ�سِ مْتَ , فَقَالَ : » عَجِبْتُ لِلْمُوؤْ فَقَالَ �لْقَوْمُ : رَ�أَيْنَاكَ تَبَ�سَّ

� لَهُ « .  اءً �إِل كَانَ خَرًْ لَهُ قَ�سَ
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  خا�س - �إح�سان 

نظـــم مركـــز تمكـــين ورعاية كبـــار �ل�ســـن "�إح�ســـان", �لمن�ســـوي تحـــت مظلة 
�لموؤ�س�ســـة �لقطرية للعمل �لجتماعـــي, فعالية توعوية نف�ســـية للاآباء و�لأمهات 
مـــن كبـــار �ل�ســـن بعنو�ن "خطوتـــك بركة2", و�ســـارك �لآبـــاء و�لأُمهـــات كبار 
�ل�سن بـ"�إح�ســـان" بالفعالية, بجانب مجموعة من كبار �ل�سن من خارج �لمركز 
ومن مجمع �لبيوت �لآمنة بمعيذر بالإ�ســـافة لكبار �ل�ســـن بم�ست�ســـفى �لرميلة, 
بالإ�ســـافة لكبر�ت �ل�ســـن مـــن منت�ســـبات"عيد �لخرية", وهدفـــت �لفعالية 
لتعزيز �ل�ســـحة �لنف�سية لكبار �ل�ســـن من خلال ممار�سة ريا�سة �لم�سي, حيث 
بد�أت �لفعالية بم�ســـر جماعي لكبار �ل�سن وبم�ســـاركة �سعادة �ل�سيخ �أحمد بن 
حمد �آل ثاني رئي�س مجل�س �إد�رة نادي �لأهلي �لريا�ســـي, وبح�ســـور وت�ســـريف 
من �ل�ســـيدة حرم �لقائم بالأعمال ب�ســـفارة مملكة �لبحرين بقطر, ووفد ز�ئر 
من نادي عبد �لرحمن كانـــو �لجتماعي للو�لدين �لتابع لجمعية حمد �لخرية 
بمملكـــة �لبحريـــن, ومجموعـــة مـــن م�ســـئولي وموظفـــي مركز تمكـــين ورعاية 

  خا�س - �إح�سان 

مركز “إحسان” ينظم فعالية “خطوتك بركة 2” 
التوعوية النفسية لكبار السن 

كبار �ل�ســـن "�إح�ســـان" وعلى ر�أ�ســـهم �ل�ســـيد مبارك بن عبد �لعزيز �آل خليفة 
�لمدير �لتنفيذي للمركز, وقام �لم�ســـاركون بالفعالية بم�ســـر جماعي تلته فقرة 
توعوية نف�ســـية قدمتها �لدكتورة منــار محمود �لغمر�وي �ل�ست�ســـاري �لنف�ســـي 
و�لجتماعـــي بمكتب �لمدير �لتنفيذي لإح�ســـان, وفقرة تمارين ريا�ســـية قدمها 
�خت�سا�ســـيي �لعلاج �لطبيعـــي و�لوظائفي بالمركـــز, وفقرة للتوعيـــة �لغذ�ئية 
�ل�ســـحية لكبار �ل�سن قدمها �خت�سا�ســـيي �لتغذية بالمركز, تلتها فقرة تر�ثية 
�سعبية خليجية قدمها �لوفد �لبحريني �لز�ئر, بجانب فقر�ت متعددة بم�ساركة 

�لجمهور. 
و�أكـــد �ل�ســـيد مبارك بـــن عبد �لعزيـــز �آل خليفة �لمدير �لتنفيـــذي لمركز تمكين 
ورعاية كبار �ل�ســـن "�إح�سان" �أن فعالية "خطوتك بركة2" جاءت بهدف تعزيز 
دور �ل�ســـحة �لج�سدية في ��ستقر�ر �لحالة �لنف�ســـية لكبار �ل�سن, و�أنها جاءت 
كذلـــك لتحقق دمجهـــم في �لمجتمع ومـــع كافة فعالياتـــه و�أفـــر�ده, �لأمر �لذي 

وفد نادي عبد الرحمن كانو الاجتماعي للوالدين بالبحرين المشارك يشيد بالتجربة 
القطرية في رعاية كبار السن

آل خليفة: "خطوتك بركة 2" هدفت لتعزيز الصحة الجسدية والنفسية لكبار السن
                     ودمجهم بالمجتمع

د. منار الغمراوي: اخترنا رياضة المشي لأثرها الكبير في  تحقيق السلامة النفسية
                     لكبار السن

10

ن
سني

لم
ن ا

ؤو
ش

ص ب
خت

ة ت
وري

 د
لة

مج



11

ن
سني

لم
ن ا

ؤو
ش

ص ب
خت

ة ت
وري

 د
لة

مج

ي�ساهم ب�سكل كبر في فك �لعزلة عنهم وي�سعرهم بوجودهم وبم�ساركة �لمجتمع 
لهـــم في فعالياتهـــم وم�ســـاركة �لأبناء لهم في �أن�ســـطتهم �لأمر �لذي ي�ســـعدهم 
كثـــرً� حيـــث �أن تغير �لأمكنة لهـــم وزيارتهم لأمكان مختلفـــة فيها ترويح لهم 
وتغير يبهجهم, وكل ذلك ي�ســـب في تح�ســـين �لبيئة �لتي ن�ســـعى لتوفرها لهم 
تحقيقـــاً لروؤية و�أهد�ف �لموؤ�س�ســـة �لر�ميـــة بدورها لتمكينهـــم وتحقيق �لحياة 
�لكريمة و�لآمنة لكبار �ل�ســـن بالدولة, وتقدم �لمدير �لتنفيذي لإح�سان بال�سكر 
و�لتقدير ل�ســـعادة �ل�ســـيخ �أحمـــد بن حمد �آل ثـــاني رئي�س مجل�ـــس �إد�رة نادي 
�لأهلي �لريا�سي لت�سريفه وم�ساركته لكبار �ل�سن بالفعالية, موؤكدً� �أن م�ساركته 
�لتي جاءت كجزء من �لم�ســـئولية �لجتماعية للم�ســـئولين بالدولة تجاه فئة كبار 
�ل�سن �لذين يعدون من �أهم فئات �لمجتمع �لتي يجب دعمها ورعايتها وتمكينها 
وتوفـــر �لحياة �لكريمة لها, موؤكدً� باأن م�ســـاركة �ســـعادته كان لها �لأثر �لبالغ 
لدى �لآباء و�لأمهات كبار �ل�ســـن و�لذين عبرو� عن �ســـعادتهم بتلك �لم�ســـاركة 
�لكريمـــة من �ســـعادته لهم, كما تقدم �آل خليفة بال�ســـكر لل�ســـيدة حرم �لقائم 
بالأعمال ب�سفارة مملكة �لبحرين �ل�سقيقة بقطر ووفد نادي عبد �لرحمن كانو 
�لجتماعي للو�لدين �لتابع لجمعية حمد �لخرية بالبحرين لم�ساركتهم �لفاعلة 

بالبرنامج.
و�أعرب �سعادة �ل�سيخ �أحمد بن حمد �آل ثاني رئي�س مجل�س �إد�رة �لنادي �لأهلي 
عن �سعادته بم�ساركة �لآباء و�لأمهات من كبار �ل�سن بفقر�ت �لبرنامج, موؤكدً� 
باأن كبار �ل�ســـن هم من قامت نه�ســـة �لبلاد على �أكتافهم وبف�سل مجهود�تهم 
�لتـــي بذلوهـــا طـــو�ل �ســـنو�ت عطائهم �لذ�خـــرة, و�أ�ســـاف باأنهم ي�ســـتحقون 
�لرعايـــة �لكاملـــة مـــن �لدولة ومـــن كافة فئـــاآت �لمجتمع �لقطـــري �لذي عرف 
بتقديـــره و�حتر�مه للاآباء و�لأُمهات كبار �ل�ســـن, �لأمر �لـــذي ينبع من عاد�ت 
وتقاليـــد �لمجتمع �لقطري و�أخلاقه �لم�ســـتمدة من �لدين �لإ�ســـلامي وتعاليمه, 
و�أكد �ســـعادته على �أن م�ســـاركته بالفعالية تاأتي دعماً لعلاقات �لتعاون �لمتميزة 
بـــين �لنادي �لأهلي و�إح�ســـان, معرباً عن �أمنياته بتو��ســـل ذلـــك �لتعاون �لذي 
دت �لدكتورة منــار محمود  ي�سب في م�سلحة �لآباء و�لأُمهات كبار �ل�سن.  و�سدَّ
�لغمر�وي �ل�ست�ســـاري �لنف�ســـي و�لجتماعي بمكتب �لمدير �لتنفيذي لإح�ســـان 
على �أنه تم �ختيار ريا�ســـة �لم�ســـي للم�ســـنين لما لها من فو�ئد جمة على تحقيق 
�ل�ســـلامة �لنف�ســـية لكبار �ل�ســـن, وذلك لكـــون �أن �لروح و�لج�ســـد كل متكامل 
ووجهان ل ينف�ســـلان ل�ســـحة و�ســـلامة �لفـــرد, وباعتبار �أن �لم�ســـي من �أنو�ع 

�لريا�ســـة �لب�سيطة �لتي ي�ستطيع غالبية كبار �ل�سن ممار�ستها �سو�ء من خلال 
م�ســـاعدة �أو باأنف�ســـهم, موؤكدةً باأن كبر �ل�ســـن يحتاج �إلى "150" دقيقة على 
�لأقل �أ�سبوعياً من �لن�ساط �لبدني ليحقق �لتو�زن �لنف�سي و�ل�سلامة �لنف�سية, 
و�أ�ســـافت باأن ممار�ســـة �لم�سي ت�ســـاعد على زيادة �إنتاج بع�س �لمو�د �لكيميائية 
مع تعزيز تاأثرها د�خل �لج�ســـم لزيادة �ل�ســـعور بال�ســـعادة مثـــل "�لإندورفين 
و�ل�ســـروتونين و�لدوبامـــين", و�أن ممار�ســـة �لم�ســـي بجانب ذلك ت�ســـاعد على 
�ســـرف �لنتباه عن �لم�ســـاعر �ل�ســـلبية �لتي قد تو�جه كبار �ل�ســـن خلال �ليوم, 
فعند ممار�ســـة �لم�سي  تتدفق �لمو�د �لكيماوية �لتي تعمل على �ل�سعور بال�سعادة, 
مما ي�ســـاعد على �لإح�سا�س بالر�حة, وكذلك فاإن ممار�سة �لم�سي مع مجموعة 
ت�ســـاعد على تعزيز �لعلاقات �لجتماعية, وم�ســـاركة �للحظات �ل�سعيدة, مما 
ي�ساهم في �لتخل�س من �لتوتر و�لإجهاد, وهذ� ما لحظناه على كبار �ل�سن من 
�آبائنا و�أمهاتنا عند ممار�ســـتهم للم�سي في جماعة فقد �سعرو� ب�سعادة غامرة, 
و�أ�ســـافت د. �لغمر�وي �أن ريا�ســـة �لم�ســـي هي عنو�ن �لج�ســـد �ل�ســـليم و�لروح 
�لمطمئنة, موؤكدةً باأنه و�أثناء �لم�ســـي تفرز �أج�ســـامنا �لهرمونات �لتي ت�ســـاعدنا 
في �لتعامل مع �لقلق و�لم�ساعر �لكتئابية و�لتي يتعر�س لها �لم�سنون ب�سكل كبر 
نتيجة للتغر�ت �لعمرية و�لنف�ســـية و�لجتماعيـــة �لتي تطر�أ عليهم, بجانب �أنه 
و�أثناء �لم�سي تتح�ســـن �لدورة �لدموية في �لدماغ, مما ين�سط عمليات �لتفكر, 
وتتح�سن بالتالي �لمقدر�ت �لذهنية, كما ثبت �أن �لم�سي �لمنتظم يح�سن �لبتكار 
و�لخيال, وقد ثبت علمياً �أن ريا�سة �لم�سي ت�ساعد في �لحد من تدهور �لقدر�ت 

�لذهنية ومر�س �لزهايمر بين كبار �ل�سن.
و�أعربت �ل�ســـيدة فتحية عبد �لر�زق �لكوهجـــي مديرة نادي عبد �لرحمن كانو 
�لإجتماعـــي للو�لدين بمملكة �لبحرين, عن �ســـعادتهم بزيـــارة دولة قطر �لتي 
جاءت بدعوة كريمة من مركز تمكين ورعاية كبار �ل�سن "�إح�سان", و�سعادتهم 
بالم�ســـاركة بالفعاليـــة, وو�ســـفتها باأنهـــا متميزة لكونهـــا خرجت بكبار �ل�ســـن 
للاأماكـــن �لمفتوحة في �لهـــو�ء �لطلق بعيدً� عن �لغـــرف �لمغلقة, بجانب �لفائدة 
�لكبرة للريا�ســـة للاآبـــاء و�لأمُهات كبار �ل�ســـن وتعزيزها ل�ســـحتهم �لبدنية 
و�لنف�ســـية وتمتينها لتو��ســـلهم مـــع �لمجتمع و�نعكا�ســـها �لإيجابي على �لجانب 
�لنف�ســـي لديهم و�إدماجهم في �لمجتمع, وقالت �إن زيارتهم جاءت بهدف تبادل 
�لخـــبر�ت وتعزيز وتطويـــر �لخدمات �لمقدمـــة بالبلدين في مجـــال رعاية كبار 

�ل�سن.
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بح�ســـور �ســـعادة �ل�ســـيدة �آمال �لمناعي �لرئي�س �لتنفيذي للموؤ�س�ســـة �لقطرية 
للعمل �لجتماعي  وبح�ســـور عدد كبر من �لم�ساركات في م�سابقة " رتل �لآيات 
ت�سل للغايات " نظم مركز تمكين ورعاية كبار �ل�سن " �إح�سان " �لمن�سوي تحت 
مظلة �لموؤ�س�ســـة �لقطرية للعمل �لجتماعي حفل تكريم �لم�ساركات في �لم�سابقة, 
ت�ســـمن �لحفل قر�ءة عطرة من �لقـــر�آن �لكريم , تلتها كلمـــة �لمدير �لتنفيذي 
لمركز تمكين ورعاية كبار �ل�سن �ألقتها نيابة عنه �ل�سيدة ن�سرين �لتميمي مدير 
�إد�رة �لخدمات �لم�ســـاندة بالمركز �أعربت من خلالها عن �أهمية هذه �لم�ســـابقة 
ومدى ما �ســـهدته من �إقبال كبر من قبل كبار �ل�ســـن من �لآباء و�لأمهات على 
ن�ســـختها �لثالثـــة ومـــا حظيت به مـــن حر�س وقبـــول لدى �لم�ســـاركين فيها منذ 
�نطلاقة ن�ســـختها �لأولى عام 2014 حتى و�ســـلت �إلى ن�سبة عالية من �لح�سور 
�لمميز  و�لتناف�س �ل�سريف من قبل �لن�ساء و�لرجال في حفظ كتاب �لله وتلاوته 
, ونوهت �إلى �أن مركز تمكين ورعاية كبار �ل�ســـن �أولى  �هتمامه بالم�ســـابقة من 
خلال ت�سجيع �لحافظات و�لحافظين من كبار �ل�سن على �لم�ساركة في �لم�سابقة 

وحثهم على حفظ كتاب �لله و�لم�ساركة في �لم�سابقات �لقادمة  .

وبهذه �لمنا�ســـبة �ســـرحت �ســـعادة �ل�ســـيدة �آمـــال �لمناعـــي �لرئي�ـــس �لتنفيذي 
للموؤ�س�ســـة �لقطرية للعمل �لجتماعي قائلةً : �إنه لمن دو�عي �سروري �أن �أ�سارك 
مركز تمكين ورعاية كبار �ل�ســـن حفلهم �لبهيج لتكريم و للاحتفاء بــنخبة نعتز 

بها من �أمهاتنا �لعزيز�ت ,
موؤكدةً �أن كبار �ل�ســـن يمثلون �ســـريحة هامة من مجتمعنا �لقطري بما يمثلونه 
مـــن خبرة وبما يحملونه من �أ�ســـالة �لثقافة و ثقافة �لأ�ســـالة , و�أبدت �لمناعي 
�سكرها وتقديرها للقائمين على مركز تمكين و رعاية كبار �ل�سن على جهودهم 

�لمتو��سلة و �لتز�مهم بتوفر بيئة كريمة ود�عمة لكبار �ل�سن.
من جهته �أعرب �ل�سيد مبارك بن عبد �لعزيز �آل خليفة �لمدير �لتنفيذي لـمركز 
تمكين ورعاية كبار �ل�ســـن "�إح�ســـان" في كلمته في �لحفل عن �ســـعادته بتكريم 
�لآباء �لمتميزين �لفائزين بالمو�سم �لثالث من �لم�سابقة �لتي نظمها �لمركز للاآباء 
و�لأُمهـــات كبار �ل�ســـن ممن تجاوزو� �لـ"60" عاماً للمـــرة �لثالثة على �لتو�لي, 
موؤكدً� باأن �لإقبال و�لنجاح �لكبرين �للذين �ســـهدتهما �لم�ســـابقة في ن�سختيها 
�لأولى و�لثانيـــة في �لعامـــين "2014م, 2015م" دفعـــت �إد�رة �لمركز لتنظيمها 
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إحسان يُكَرِّم الفائزين بمسابقة 
"رتل الآيات.. تصل للغايات"

بحضور الرئيس التنفيذي للعمل الاجتماعي

آمال المناعي : نشكر مركز تمكين ورعاية كبار السن على  
                          جهودهم الداعمة لكبار السن 

مبارك آل خليفة: المسابقة شهدت مشاركات فاقت التوقعات 
                               من حيث الجودة والتميز
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تنافس فيها 
“230” من كبار السن 

على حفظ وتلاوة 
القرآن الكريم

للعام �لحالي و�لمو��سلة فيها للاأعو�م �لمقبلة باإذن �لله تعالى, و�أو�سح �آل خليفة 
�أن �لهـــدف من طرح �لم�ســـابقة هـــو تفعيل دور �لمركز مـــن �لجانب �لجتماعي, 
وربط كبار �ل�سن بكتاب �لله, وت�سجيعهم على �لتناف�س في تلاوة �لقر�آن �لكريم 

وحفظـــه وتجويده, �إ�ســـافةً �إلى ��ســـتثمار وقـــت كبار �ل�ســـن من خلال 
ربطهم بالجانب �لإيماني و�لروحي, وزيادة تو��سلهم فيما بينهم 

من خـــلال حلقات �لتجويـــد و�لترتيل, بجانـــب تعريفهم على 
�لخدمات �لتي يقدمها �لمركز لهم.

و�أ�ســـاد �آل خليفة بالآباء و�لأُمهات كبار �ل�ســـن �لم�ساركين في 
�لم�ســـابقة, و��ســـفاً م�ســـاركتهم باأنها كانت كبـــرة ومتميزة 
وذ�ت تفاعل �إيجابي, وقال �إن �لم�ســـابقة �ســـهدت م�ســـاركات 

متميـــزة في حفظ �لقـــر�آن وتجويده وترتيله فاقت �لت�ســـور�ت 
و�لتوقعات من حيث �لجودة و�لتميز وذلك ب�سهادة لجنة �لتحكيم, 

وتقـــدم �لمدير �لتنفيذي لـ"�إح�ســـان" بال�ســـكر لـــوز�رة �لأوقاف و�ل�ســـوؤون 
�لإ�سلامية ولأع�ساء لجنة �لتحكيم بالم�سابقة من �لدعاة و�لعلماء �لمتخ�س�سين 

في �لقر�آن �لكريم وعلومه لجهودهم �لتي بذلوها بالم�سابقة , كما تقدم بال�سكر 
لمر�كز تحفيظ �لقر�آن �لكريم �لتي �ســـارك منت�سبوها بالم�سابقة, متمنياً تو��سل 
ذلك �لتعاون �لم�ســـترك و�لمثمر بينهم و�إح�ســـان لما فيه م�سلحة �لآباء و�لأمُهات 
كبار �ل�ســـن وتقديم كافة �لخدمات �لمتميزة لهم تحقيقاً لروؤية 
و�أهـــد�ف �لمركـــز �لمتمثلة في تمكـــين كبار �ل�ســـن وتوفر 

�لحياة �لآمنة و�لكريمة لهم بالدولة.
وك�ســـف �ل�ســـيد جا�ســـم محمد �لعمادي مدير �إد�رة 
�لتوعية و�لتو��ســـل �لمجتمعي بمركـــز تمكين ورعاية 
كبار �ل�ســـن  "�إح�سان" عن م�ساركة "100" مت�سابق 
في �لمو�سم �لأول للم�سابقة في �لعام "2014م", بينما 
ت�ساعف �لعدد لي�ســـل "219" مت�سابقاً ومت�سابقة من 
�لآباء و�لأمُهات كبار �ل�ســـن بالم�ســـابقة في مو�سمها �لثاني 
بالعام �لما�ســـي "2015م", مو�سحاً باأن �لعام �لحالي �سهد زيادةً 
في �أعد�د �لم�ساركين في �لم�سابقة ليتجاوز �لـ"230" مت�سابقاً ومت�سابقة من �لآباء 
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و�لأمُهات كبار �ل�ســـن ممن تجاوزو� �لـ"60" عاماً, و�أو�سح �لعمادي باأن �لمركز 
طرح �لم�ســـابقة في �لعام �لحالي في م�ستويات ثلاث ليتمكن �أكبر عدد متاح من 
�سَ �لم�ســـتوى �لمتقدم منها لحفظ �لقر�آن  كبار �ل�ســـن من �لم�ســـاركة حيث خُ�سِ
�لكـــريم كاملًا, بينما تناف�س كبار �ل�ســـن في م�ســـتو�ها �لأول على حفظ �لجزء 
�لتا�ســـع و�لع�ســـرون من �لقر�آن �لكـــريم "جزء تبارك", بجانب تناف�ســـهم على 
تلاوة �آيات مما تي�ســـر لهم من �لقر�آن �لكريم في م�ســـتو�ها �لثاني, �لأمر �لذي 
نَ فئات كبرة منهم من �لتناف�س عبر �لم�سابقة, وك�سف �لعمادي عن تحفيز  مَكَّ
�لمركز للمت�سابقين �لفائزين بالم�سابقة بجو�ئز بلغت قيمتها �لكلية "114" �ألف 
ريال, وزعت عبر �لحفل على "60" فائزً� بو�قع "20" فائزً� وفائزة لكل م�ستوى 

من �لم�ستويات �لثلاث بالم�سابقة.
و�متـــدح ع�ســـو لجنة �لتحكيم �لد�عية �ل�ســـيخ �ســـبيح محمد �لمري, �لم�ســـابقة 
و��ســـفاً �إياها باأنها فريدة مـــن نوعها بكافة �أنحاء �لعالم مـــن حيث �لفئة �لتي 
��ستهدفتها, موؤكدً� على عدم علمه بتنظيم �أية جهة بالعالم لم�سابقة متخ�س�سة 
للاآبـــاء و�لأمُهات كبار �ل�ســـن �لذيـــن تجاوزو� �لـ"60" عامـــاً في �لقر�آن �لكريم 
حفظـــاً وتـــلاوةً وتجويدً�, �لأمر �لذي تفردت به م�ســـابقة "رتل �لآيات.. ت�ســـل 
للغايات", و�أ�ســـاف باأن �لم�ســـابقة فيها ربط للاآباء و�لأُمهات كبار �ل�سن بكتاب 
�لله �لكـــريم, وفيهـــا تحفيـــز لهم لق�ســـاء �أوقاتهـــم في تلاوتـــه وترتيله وحفظه 
وتد�ر�سه في �أوقات فر�غهم, مذكرً� باأن في ذلك �لثو�ب �لعظيم من �لله, و�أ�ساد 
�لد�عية �سبيح �لمري بتنظيم �لم�سابقة وقال �إن �لتنوع في م�ستويات �لم�سابقة بين 
�لحفظ �لكامل للقر�آن وحفظ جزء منه وتلاوته فقط �أتاح �لفر�ســـة لأكبر عدد 
ممكن من كبار �ل�ســـن للم�ســـاركة فيها, وك�سف عن م�ســـاركات متميزة للاآباء 

و�لأُمهـــات بالم�ســـابقة لدرجة قال �إنهـــا �أذهلت لجنة �لتحكيم مـــن حيث جودة 
�لأد�ء حفظاً وتلاوةً لكتاب �لله.

وقـــد عبر كبار �ل�ســـن من �لآبـــاء و�لأمهات عن �ســـعادتهم بهـــذ� �لتكريم �لذي 
�أ�ســـفى على �لم�ســـابقة �لمزيد من �لتميز من خلال �حتفائهـــم بجميع �لفائزين 
و�لم�ساركين في هذه �لم�ســـابقة , و�أو�سحو� �أهمية هذه �لم�سابقة بالن�سبة لهم وما 
�أ�ســـافته لهم من قيمة روحية حثتهم علـــى �لجد و�لجتهاد في حفظ كتاب �لله 
وتلاوته بال�ســـكل �لـــذي ينبغي له �أن يكون ويليق بعظمتـــه وبركته لكل من يقر�أه 
ويتدبر �آياته , و�أيد �لآباء و�لأمهات من كبار �ل�سن ��ستمر�ر هذه �لم�سابقة �لتي 
�أثّرت كثرً� في نفو�ســـهم ومنحتهم حافزً� للا�ستمر�ر في قر�ءة �لقر�آن وتلاوته 
ودر��سة �أحكام تجويده , و�سكرو� بدورهم �لقائمين على هذه �لم�سابقة في مركز 
تمكين ورعاية كبار �ل�ســـن وما بذلوه من جهود مميزة منذ �نطلاقة ت�سفياتها 
�ل�ســـهر �لما�ســـي وحتى حفل تكريم �لفائزين فيها �ســـائلين �لمـــولى عز وجل �أن 

يجعلها في ميز�ن ح�سناتهم و�أن يوفقهم لما يحب وير�سى . 
�لجديـــر بالذكـــر �أن حفـــل �لتكـــريم للفائزيـــن و�لفائـــز�ت من كبار �ل�ســـن في 
�لم�سابقة ��ستملت على حفلين تكريميين لقت ح�سورً� كبرً� من جميع �لم�ساركين 
و�لم�ســـاركات في �لم�ســـابقة , حيث بد�أ حفل تكريم �لرجال في �لفترة �ل�سباحية 
وعقبها في �لفترة �لم�ســـائية �أي�سا حفلًا تكريمياً للن�ساء �أثنى من خلاله �لجميع 
على هذه �لبادرة �لطيبة �لتي ي�سعى من خلالها مركز تمكين ورعاية كبار �ل�سن 
�إ�ســـغال وقت فـــر�غ �لآباء و�لأمهات و�ل�ســـتفادة من قدر�تهـــم فيما ينفعهم في 

دنياهم و�آخرتهم .
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��ســـتقبل مركـــز تمكـــين ورعاية كبار �ل�ســـن "�إح�ســـان" وفـــدً� ز�ئرً� من "نـــادي عبد 
�لرحمـــن كانـــو �لجتماعي للو�لديـــن" �لتابع لجمعيـــة مدينة حمـــد �لخرية بمملكة 
�لبحرين �ل�ســـقيقة, وجاءت �لزيارة في �إطار تعزيز �لتو��ســـل بـــين �لجانبين, وتبادل 
�لخبر�ت في مجال رعاية كبار �ل�سن, و�لطلاع على �لتجربة �لقطرية في ذلك �لمجال 
و�لمتمثلة في تجربة "�إح�ســـان" بجانب �لتباحث حول تطوير علاقات �لعمل �لم�ســـتركة 
بينهما وتنميتها فيما ي�سب في م�سلحة �لآباء و�لأمهات كبار �ل�سن وتمكينهم وتوفر 

�لحياة �لآمنة و�لكريمة لهم.
و��ستقبل �ل�سيد مبارك بن عبد �لعزيز �آل خليفة �لمدير �لتنفيذي لمركز تمكين ورعاية 
كبار �ل�ســـن "�إح�ســـان" ومجموعة من م�ســـوؤولي �لمركـــز وموظفيه, �لوفـــد �لبحريني 
�لز�ئر و�لمكون من منت�ســـبي �لنادي من �لآباء و�لأُمهات كبار �ل�ســـن وم�سوؤولي �لنادي 
و�لجمعية برئا�سة �ل�سيد يو�سف عبد �لله �لمحيميد رئي�س مجل�س �إد�رة جمعية مدينة 
حمـــد �لخرية , و�ل�ســـيدة فتحية عبد �لـــر�زق �لكوهجي مديرة نـــادي عبد �لرحمن 
كانـــو �لجتماعي للو�لدين, ونظمت للوفد جولة بمقر "�إح�ســـان" �لتقـــو� فيها بالآباء 
و�لأُمهـــات باإح�ســـان وتعرفو� خلالها على �لخدمات �لتي يقدمها �لمركز لكبار �ل�ســـن 
بمقـــره من �جتماعية و�ســـحية ونف�ســـية وعـــلاج طبيعـــي ووظائفي بجانـــب خدمات 
�لرعاية �لنهارية, كما تلقو� �ســـرحاً مف�ســـلًا حول خدمات �لمركـــز �لمتعلقة بالبر�مج 
و�لتوعيـــة �لمجتمعية حيث قدمت لهم خـــلال �للقاء لمحات تعريفيـــة بطبيعة �لبر�مج 

وفد نادي عبد الرحمن كانو للوالدين 
بمملكة البحرين يزور إحسان

أشاد بالتجربة القطرية في مجال رعاية كبار السن

�لتي يقدمها �لمركز لكبار �ل�سن بمقره وخارجه, بجانب خدمات �لتوعية �لتي يقدمها 
لكبـــار �ل�ســـن في كافـــة �لجو�نب �لجتماعيـــة و�ل�ســـحية و�لثقافيـــة و�لدينية بجانب 
�لتوعية �لغذ�ئية, عبر تعريفهم بال�سلوك �لغذ�ئي �ل�سحي �لذي يتنا�سب مع �سحتهم 
و�أعمارهـــم �أو مـــع �لأمر��ـــس �لتي يعانون منها ب�ســـبب كبر �ل�ســـن, �إ�ســـافةً للبر�مج 
�لتوعوية و�لتثقيفية �لتي يقدمها �لمركز لكافة �سر�ئح �لمجتمع حول رعاية كبار �ل�سن 
وتعريفهم بمهار�ت �لتعامل معهم, بجانب �طلاع �لوفد �لز�ئر على تجربة "�إح�سان" 
في مجـــال �لرعاية �لمنزلية وتوفره لكافة خدماته في �لرعاية �ل�ســـحية و�لجتماعية 
و�لتمري�ســـية و�لعلاج �لطبيعي و�لوظائفي و�لتوعوي �لغذ�ئـــي للاآباء و�لأُمهات كبار 
�ل�ســـن بمنازلهم و�أماكن �إقامتهم وو�ســـط ذويهم, و�ســـارك �لوفـــد �لبحريني �لز�ئر 
بمجموعـــة من �لن�ســـاطات و�لبر�مـــج �لتي نظمها مركـــز تمكين ورعاية كبار �ل�ســـن 
"�أحد  "�إح�سان" خلال فترة تو�جده بالدولة, منها بر�مج نادي �إح�سان �لجتماعي 
بر�مج �لرعاية �لنهارية باإح�ســـان", وبرنامج خطوتك بركة 2" �لتوعي �لنف�سي �لذي 
ينظمه �لمركز, و�أ�ساد �لوفد �لبحريني �لز�ئر بالتجربة �لقطرية في مجال رعاية كبار 
�ل�سن, و��سفاً �إياها بالمتميزة, كما نظمت للوفد �لز�ئر جولت ترفيهية وتثقيفية بعدة 
مناطق ومعالم تر�ثية وترفيهية بالدولة تعرفو� فيها على ملامح من �لمجتمع �لقطري 

وتر�ثه �لأ�سيل.

  خا�س - �إح�سان 
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�حتفل مركز تمكين ورعاية كبار �ل�ســـن »�إح�ســـان«, ع�ســـو �لموؤ�س�ســـة �لقطرية للعمل 
�لجتماعـــي, بتد�ســـين �لدر��ســـة �لميد�نيـــة �لتـــي نفذهـــا �لمركـــز بالتعاون مـــع وز�رة 
�لتخطيـــط �لتنموي و�لإح�ســـاء خلال عام, و�لتي تناولت »�لمحدد�ت �لموؤثرة لل�ســـعور 
بالوحـــدة و�لميـــل للعزلـــة لدى كبـــار �ل�ســـن �لمتقاعدين بدولـــة قطر«, وت�ســـمن حفل 
�لتد�ســـين بفندق ومنتجع �ســـرق, ندوة نقا�ســـية حول �لدر��سة بح�ســـور مجموعة من 
�لخت�سا�ســـيين و�لإعلاميـــين و�لمهتمـــين بمجال رعايـــة كبار �ل�ســـن بالدولة, كما تم 

تكريم �لجهات �لد�عمة و�لم�ساركة في �لدر��سة في ختام �لحفل.
و�أكد �ل�سيد مبارك بن عبد �لعزيز �آل خليفة �لمدير �لتنفيذي لمركز تمكين ورعاية كبار 
�ل�سن »�إح�سان«, في كلمته خلال �لحفل على حر�س �لمركز في كافة �أن�سطته وخدماته 
�لتي يقدمها للاآباء و�لأمهات كبار �ل�ســـن بالدولة, على �لرتكاز على در��سات علمية 
ومعلومات و�قعية من �لمجتمع �لقطري, و�أل يعتمد في عمله على مقرر�ت وخطط يتم 
�ســـنعها د�خل �لمكاتب و�لغرف �لمغلقة, �لأمر �لذي دفع للقيام بمجموعة من �لأبحاث 
و�لدر��ســـات �لميد�نية, و�لتي ت�ســـتند علـــى عينات من �لمجتمع �لقطري, ل�ســـيما من 

�ســـريحة كبار �ل�ســـن, �لذين يوجه لهم خدماته, عبر نتائج تلك �لدر��ســـات �لو�قعية 
د �آل خليفة على �أن �لجانب �لجتماعي و�لنف�ســـي لكبار �ل�سن يعد من  �لدقيقة, و�سَـــدَّ
�أهـــم �لجو�نـــب �لأولى بالرعاية و�لتقديـــر في كافة خطط و�أن�ســـطة �لمركز, لما له من 
�أهمية في تمكينهم وممار�ســـة حياتهم �لطبيعية وتمتعهم ب�ســـحة جيدة, �لأمر �لذي 
تم ��ســـتهد�فه وتعزيزه بدر��ستنا هذه, و�لتي تم تد�ســـين مخرجاتها �ليوم, و�لتي تُعد 
�أولى �لدر��ســـات �لعلمية �لمتخ�س�ســـة في مو�سوع �ل�ســـعور بالعزلة و�لميل نحو �لوحدة 
بدولـــة قطر, و�أ�ســـار �آل خليفة لتنفيذ �لمركز للدر��ســـة بالتعاون مـــع وز�رة �لتخطيط 
�لتنموي و�لإح�ساء, و�لتي �أكد على �أنها كان لها �لدور �لكبر و�لمميز في �لخروج بهذه 

�لدر��سة �لممثلة لهذه �لفئة �لمهمة في مجتمعنا �لقطري.
و�أو�ســـح �لمدير �لتنفيذي لإح�ســـان باأن �لدر��ســـة تهدف �إلى �لتعرف على مدى تاأثر 
�لتقاعد على �ل�سعور بالوحدة و�لميل للعزلة لدى كبار �ل�سن �لمتقاعدين, و�إلقاء �ل�سوء 
على م�ســـببات هذه �لظاهـــرة, ومدى تاأثر �لمحـــدد�ت �لديموغر�فية و�لقت�ســـادية 
و�لجتماعيـــة و�ل�ســـحية عليها �ســـلباً �أو �إيجاباً, و�أ�ســـاف باأنه بناءً علـــى نتائج هذه 
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إحسان يدشن دراسة ميدانية حول 
محددات الشعور بالوحدة والعزلة لدى 

كبار السن المتقاعدين
آل خليفة : نعمل بـ»إحسان« وفق دراسات علمية من مجتمعنا وليس 

على خطط تصنع داخل الغرف المغلقة

مريم الأنصاري: كبار السن هم محور برامج التنمية الاجتماعية الشاملة للدولة
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�لدر��ســـة, �ســـوف يتم �قتر�ح �آليات لدمج كبار �ل�ســـن �لمتقاعديـــن في �لمجتمع, للحد 
من م�ســـكلة �لوحدة و�لعزلة �لتي تنت�ســـر بين كبار �ل�ســـن بعد مرحلـــة �لتقاعد, لفتاً 
�إلى حر�س �لمركز على تحقيق روؤيته و�أهد�فه في تمكين كبار �ل�ســـن ورعايتهم وتوفر 

�لحياة �لآمنة و�لكريمة لهم في �لمجتمع �لقطري.
وتقدم �آل خليفة في ختام كلمته بال�ســـكر و�لتقدير ل�ســـعادة �لدكتور �ســـالح بن محمد 
�لنابت وزير �لتخطيط �لتنموي و�لإح�ســـاء, على �لتعـــاون و�لجهود �لمبذولة من قبل 
�لمخت�ســـين بالوز�رة في تقديم كافة �لإمكانات �لتي �ســـاهمت في �ختيار عينة �لبحث 
على �أ�س�س علمية دقيقة, و�لتطبيق �لميد�ني للبحث و�لمعالجة �لإح�سائية, �لأمر �لذي 

�أكد على �أنه كان له �أكبر �لأثر في ظهور �لدر��سة بذلك �ل�سكل �لمتميز.
و�أو�سحت �ل�ســـيدة مريم �إبر�هيم �لأن�ساري مدير مكتب �لتخطيط و�لتطوير بمركز 
تمكـــين ورعاية كبار �ل�ســـن »�إح�ســـان« �أن �أهمية �لدر��ســـة تنبع من و�قع كبار �ل�ســـن 
�لمتقاعدين »60 �ســـنة« فاأكثر, وذلك لأهمية هذه �لفئة �لجتماعية �لتي يقع �لهتمام 
بهـــا في �ســـميم بر�مج �لتنمية �لجتماعية �ل�ســـاملة للدولة, مبينـــة �أن بع�س �لبحوث 
و�لدر��سات قد �أ�ســـارت �إلى �أن �لتقاعد كمرحلة من مر�حل �لحياة ت�ساحب ب�سمور 
�لتفاعـــل �لجتماعي بين �لمتقاعدين خا�ســـة كبار �ل�ســـن ومجتمعهـــم, ومن ثم تظهر 
�لن�سحابية و�لعزلة �لجتماعية كاأعر��س و��سحة لدى ن�سبة مرتفعة من �لمتقاعدين, 
و�لتي قد توؤثر في �لحالة �ل�ســـحية للمتقاعد ويزيد من حدة م�ســـاعر �لكاآبة و�ل�سعور 
بال�ســـياع و�لوحـــدة وفقد�ن �لأهمية لديهـــم و�لميل للعزلة, �لأمر �لذي �أ�ســـبحت معه 
�لحاجة ما�ســـة وكبرة للقيام بهذه �لد�ر�ســـة لك�ســـف تلك �لجو�نب و�ل�ســـعي لو�ســـع 
معالجات لها, وك�ســـفت �لأن�ســـاري �أن �لدر��ســـة �أجريت في �لفترة من »14 دي�سمبر 
2014م وحتـــى 14 ينايـــر 2015م”, وقالـــت �لأن�ســـاري �إن �لدر��ســـة تُعـــد من �أولى 
�لدر��سات �لعلمية في هذ� �لمجال, م�سرةً �إلى وجود ندرة في �لدر��سات �لمتعلقة بكبار 
�ل�ســـن على �لم�ســـتوى �لخليجي و�لعربي, لفتةً �إلى �أن مركز “�إح�ســـان” �ســـيقوم بناءً 
علـــى نتائج �لدر��ســـة باقتر�ح �آليات لدمج كبار �ل�ســـن �لمتقاعديـــن في �لمجتمع للحد 
من م�ســـكلة �لوحدة و�لعزلة �لتي تنت�سر بين كبار �ل�سن بعد مرحلة �لتقاعد, وك�سفت 
�لأن�ســـاري �أن �لمركز ب�سدد �إن�ساء مقار �أندية »�إح�سان« للرعاية �لنهارية في �لأحياء 
�ل�سكنية في بلديات �لدوحة �لمختلفة, وقالت �إنه يُجري حالياً م�سح على كبر�ت �ل�سن 
و�ســـيبد�أ تنفيذ �لم�ســـروع في �لبلديات �لأكـــثر كثافة بالتعاون مـــع �لعديد من �لجهات 

بالدولـــة, م�ســـرةً �إلى �أن �لمركـــز �فتتح موؤخرً� ق�ســـماً حديثاً للرعايـــة �لنهارية �لذي 
�سيقوم بالإ�سر�ف على هذه �لأندية.

بدوره �أكد �ل�ســـيد محمـــد �لمهندي مدير �إد�رة �لإح�ســـاء�ت �ل�ســـكانية و�لجتماعية 
بوز�رة �لتخطيط �لتنموي و�لإح�ساء في مد�خلته في �لحلقة �لنقا�سية, �أن �أهمية هذه 
�لدر��ســـة تاأتي مـــن �أهمية هذه �ل�ســـريحة في �لمجتمع, لفتاً �إلى �أن �لدر��ســـة وجدت 
تجاوباً كبرً� من كبار �ل�ســـن, و�أ�ســـار �إلى �رتفاع ن�سبة �أعد�د كبار �ل�سن و�لمتقاعدين 
في قطر, وك�سف عن �أن ن�سبة �لمتقاعدين في قطر تبلغ »2%« من ن�سبة �ل�سكان, وعزى 
�لزيادة في �أعد�د �لمتقاعدين للتقدم في �لعناية �ل�سحية �لمقدمة من �لدولة لهم, و�أن 
قطـــر �أ�ســـبحت من �لدول �لمتقدمة لذلـــك فاإنه كلما تتقدم �لـــدول كلما تزد�د �أعد�د 

�لمتقاعدين وكبار �ل�سن فيها.
من جانبه, قال �ل�ســـيد نا�ســـر �لمهدي مدير �إد�رة �لتعد�د و�لم�ســـوح �لأ�ســـرية بوز�رة 
�لتخطيط �لتنموي و�لإح�ساء, �إن �أي در��سة متخ�س�سة ت�سيف بع�س �لتجارب �سو�ء 
كانـــت في مجال كبار �ل�ســـن �أو �ل�ســـباب �أو مجالت �أخرى, م�ســـيدً� بحر�س و�هتمام 
مركـــز �إح�ســـان بتنفيذ هذه �لدر��ســـة �لأمـــر �لذي �ســـينعك�س من خلال تو�ســـياتهم 
و�لخدمـــات �لتي يقدمها لكبار �ل�ســـن, و�أ�ســـاف »�إننا �ســـخرنا كل �لإمكانيات �لفنية 
و�لعلمية حتى تخرج هذه �لدر��ســـة خا�سة فيما يتعلق بالجانب �لمتخ�س�س بالعينات 
�أو �لمنهجيـــة �لمتبعة لإجر�ء هذ� �لم�ســـح, ونحن كفريق فني م�ســـترك ��ســـتطعنا تنفيذ 
�لم�سروع على ح�سب ما خطط له وفي وقت قيا�سي جدً� ثم بد�أنا عملية تحليل �لدر��سة 

و��ستخر�ج �لبيانات و�لموؤ�سر�ت.
ي�ســـار �إلى �أن �لدر��ســـة �لتي �أجريت على كبار �ل�ســـن �لمتقاعديـــن و�لتي تم تنفيذها 
علـــى عينة ن�ســـبية تمثيليـــة موؤلفة مـــن »846« كبر �ســـن متقاعد من كلا �لجن�ســـين 
»76,6%« مـــن �لذكور مقابل »23.4%« من �لإناث, تهدف �إلى �إلقاء �ل�ســـوء على فئة 
�لمتقاعدين كبار �ل�ســـن مـــن �لمجتمع �لقطري ومعرفة �أو�ســـاعهم و�حتياجاتهم وفك 
�ل�ســـعور بالوحدة و�لعزلة �لجتماعية عنهم وتعزيز �لخدمات �لمقدمة لهم, و�لوقوف 
علـــى �لخدمات و�لرعايـــة �لمقدمة لهم في �لوقت �لحالي وكيفيـــة تعزيزها, و�لتعرف 
على �آر�ئهم حول وتقييمهم لتلك �لخدمات, ومدى تلبيتها لحاجياتهم, و�لتعرف على 

�لأدو�ر �لجتماعية و�لقت�سادية �لتي يلعبها كبار �ل�سن �لمتقاعدون .
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إحسان ينظم رحلات ترفيهية 
وتوعوية لكبار السن

  خا�س - �إح�سان 

نظـــم مركز تمكـــين ورعاية كبار  �ل�ســـن "�إح�ســـان" �لمن�ســـوي تحت مظلة �لموؤ�س�ســـة 
�لقطريـــة للعمـــل �لجتماعي, مجموعة مـــن �لرحـــلات �لترفيهية و�لتوعويـــة للاآباء 
و�لأمُهـــات مـــن كبار �ل�ســـن لمزرعة �ل�ســـديقي بمنطقة "تمبك" بالقـــرب من مدينة 
�لخـــور, و�ســـارك بالرحـــلات مجموعات من �لآبـــاء و�لأمهات كبار �ل�ســـن منت�ســـبي 
�لمركز, بجانب كبر�ت �ل�ســـن ع�ســـو�ت نادي �إح�ســـان �لجتماعي ومنت�سبات مركز 
"ر�ف", ومنت�ســـبات مركز "قدر�ت", بالإ�ســـافة لمنت�ســـبات مركز ملفى �لأجاويد, 
ومنت�ســـبات قطر �لخرية, ونظمت �لرحلات �سمن برنامج "ك�ستة" �لذي يهدف �إلى 
توطيد �لتو��ســـل �لجتماعي مع كبار �ل�ســـن, و�إدخال �لبهجة و�ل�ســـرور  �إلى قلوبهم, 
ولتحقيـــق �لتفاعـــل بينهم  وبـــين �لمجتمع �لخارجي بكافة فئاتـــه, كما يهدف �لبر�مج 
�إلى ت�سجيع كبار �ل�ســـن على �لم�ساركة في بر�مج �إح�سان �لمختلفة وتثقيفهم وتوعيتهم 
�ســـحياً وغذ�ئياً, بجانب توعيتهم في مختلف �لجو�نب �لحياتية و�إحاطتهم بفعاليات 

�لمركز �لتي تنا�سب فئتهم �لعمرية.
وتخللـــت �لرحلات �لعديد من �لفقر�ت و�لأن�ســـطة �لترفيهية و�لتوعوية �لتي كان لها 
�أثر �إيجابي على �لم�ساركين, و�سارك �لآباء و�لأمُهات بفعالية بالفقر�ت �لمختلفة و�لتي 
�ســـملت م�سابقات ثقافية �ســـعرية وم�ســـابقات حول �لأمثال �لتر�ثية �ل�سعبية, بجانب 
مجموعـــة مـــن �لألعـــاب �لترفيهيـــة و�لتمرينات �لخفيفـــة, وفقرة �لمـــر�د�ة, وفقر�ت 
�سعبية متعددة �ســـملت �لأحاجي و�لحكم و�لق�س�س �لتر�ثية �لقديمة بجانب �لعديد 

من �لفقر�ت �لممتعة.
كمـــا تلقـــى �لآباء و�لأمهات كبار �ل�ســـن ن�ســـائح توعوية �ســـحية متميـــزة خلال �أيام 
�لرحلات �لتي �متدت لأربعة �أيام, وقدم �لمركز لهم فقر�ت توعية بالثقافة �ل�ســـحية 
لل�ســـفر و�لرحلات و�لتي تناول فيها متخ�س�سون من جمعية �لهلال �لأحمر �لقطري 
"فرع �لخور" �لتجهيز�ت �للازمة لل�سفر و�لرحلات متناولين قائمة من �لتجهيز�ت 
�لطبيـــة و�لإ�ســـعافية �لتي يجب على �لإن�ســـان �لقيام بها قبل �ســـفره لأي مكان ومنها 
تجهيزه لقائمة من �لمعلومات �لتي يدون فيها عنو�نه وهو�تف �أقربائه للات�ســـال بهم 

ضمن فعاليات برنامج »كشتة«

عند �لطو�رئ بجانب �لأمر��س �لتي ي�سكو منها وقائمة بالأدوية �لتي يتناولها, �إ�سافةً 
لمعلومات �ســـحية عنـــه زيادةً على حمل �أدو�ت �لإ�ســـعافات �لأوليـــة معه, وغرها من 

�لتجهيز�ت �ل�سحية �للازمة للعناية به خلال �سفره.
وتلقـــى كبار �ل�ســـن خـــلال �لرحلات لمجموعـــة من �لن�ســـائح �لغذ�ئية حـــول �لغذ�ء 
�ل�ســـحي �لمنا�ســـب لهم و�لتي هدفت لتغير �ل�ســـلوك �لغذ�ئي لديهم وتعريفهم على 
�لعاد�ت �لغذ�ئية �ل�ســـحية �ل�ســـليمة و�لتي قدمها �أخ�سائيو �لتغذية بالمركز وتناولو� 
فيهـــا �أنـــو�ع �لأغذية �لمختلفة وكيفيـــة تحقيق �لتو�زن �لغذ�ئي عـــبر �لتنوع في تناولها 

و�لعتد�ل في تناول �لأطعمة وتنويع �لغذ�ء بح�سب حاجة �لج�سم له.
وقام كبار �ل�سن بجولت خلال رحلاتهم �سملت كافة �أطر�ف �لمزرعة تفقدو� خلالها 
�لمزروعـــات �لمتنوعـــة �لتي تنتجها �لمزرعـــة, ومجموعات من �لحيو�نـــات �لبرية �لتي 
تتـــم تربيتها فيها من غـــزلن باأنو�عها كالمها و�لريم و�لريل بجانـــب �لنعام و�لحمام 
و�لخـــر�ف و�لماعز وغرهـــا من �لطيور و�لحيو�نات, و��ســـتمتع كبار �ل�ســـن بجولتهم 
و�سط �لمزرعة بينما قام بع�سهم باإطعام بع�س �لحيو�نات بيده بفرحة غامرة وو�سط 

�أجو�ء  عائلية جميلة.
وعبّر �لآباء و�لأُمهات كبار �ل�سن عن �سعادتهم بتلك �لرحلات �لتي و�سفوها بالممتعة 
معربين عن �أملهم با�ستمر�ر �لمركز في �لقيام بمثل هذه �لأن�سطة �لترفيهية و�لتوعوية 
�لمفيدة لهم و�لتي ت�سعرهم بالن�ساط و�لحيوية, وتنعك�س �إيجاباً على �لجو�نب �لنف�سية 
لديهم وتمدهم بالطاقة �لإيجابية, كما تقدمو� بال�ســـكر لمركز �إح�سان على �لخدمات 
�لتي يقدمها لهم من �أدو�ت م�ســـاعدة وخدمات �سحية, وعبرو� عن �سعادتهم لوجود 
نادي �إح�سان �لجتماعي �لذي �أكدو� على ق�سائهم لأجمل �لأوقات �لمفيدة فيه خلال 
�لفترة �لنهارية, وفي ختام �لرحلات تقدم موظفو مركز �إح�ســـان بال�سكر للاآباء كبار 
�ل�ســـن �لم�ســـاركين بالبرنامج و�ل�سكر للمر�كز �لم�ســـاركة وقدمو� �سهادة �سكر وتقدير 

خا�سة لأ�سرة �لهلال �لأحمر �لقطري "فرع �لخور" لم�ساركتهم �لفاعلة بالبرنامج.
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نظـــم مركـــز تمكين ورعاية كبار �ل�ســـن "�إح�ســـان", �لمن�ســـوي تحت مظلة �لموؤ�س�ســـة 
�لقطرية للعمل �لجتماعي, رحلة تثقيفية تر�ثية وترفيهية لكبر�ت �ل�ســـن �لمنت�سبات 
لـ"نـــادي �إح�ســـان �لإجتماعـــي" �لتابـــع للمركز, و�ســـاركت بالرحلة "60" �ســـيدة من 
ع�ســـو�ت �لنادي, و�ســـملت �لرحلـــة جولة في معالم �ل�ســـوق و�لتعرف علـــى جماليات 
�لفنـــون �لمعماريـــة �لتر�ثيـــة �لقطريـــة �لتـــي �ســـممت عليها مبـــاني �ل�ســـوق, بجانب 
�لمعرو�ســـات �لتر�ثية من تحف وم�ســـغولت و�أن�ســـجة وهد�يـــا و�أدو�ت تتعلق بالتر�ث 
�لقطـــري �لقديم, �إ�ســـافةً لتناول كبر�ت �ل�ســـن لوجبة �لإفطار بدعـــوة من "مطعم 

�لبرندة" بال�سوق, و�لحلويات بدعوة من "حلويات �لعكر".
وقالت �ل�ســـيدة موزة �آل �إ�سحاق رئي�س ق�ســـم �لرعاية �لنهارية بـمركز تمكين ورعاية 
كبار �ل�سن "�إح�سان" �إن �لهدف من �لفعالية �لترفيهية و�لجتماعية بالدرجة �لأولى 
هو ك�ســـر كافة حو�جز �لعزلة �لنف�سية و�لجتماعية لكبر�ت �ل�سن, وتمتين �لعلاقات 
�لإجتماعيـــة بين ع�ســـو�ت �لنـــادي, و�لتخل�س من �ل�ســـغوطات �لنف�ســـية و�ل�ســـعور 
بالوحدة, �إ�ســـافةً للتو��سل ما بين كبار �ل�سن و�لمجتمع من خلال �لزيار�ت �لترفيهية 
و�لميد�نيـــة بالدولـــة, بجانب �لعرف على معالم �لدولة ل �ســـيما �لتر�ثيـــة منها و�لتي 
يحبذها كبار �ل�ســـن لأنها تذكرهم بما�ســـيهم �لجميل وتنع�ـــس ذ�كرتهم بالذكريات 

�ل�سعيدة.
و�أو�ســـحت �ل�ســـيدة مـــوزة �آل �إ�ســـحاق �أن نـــادي "�إح�ســـان" ي�ســـعى من خـــلال هذه 

�لأن�سطة و�لفعاليات �لتي تقام على مد�ر �لعام للتعريف بكافة �لخدمات �لجتماعية 
و�ل�سحية و�لنف�سية �لتي يقدمها �لمركز, و�لترويج لها لزيادة �أعد�د �لم�ستفيدين منها 
من كبار �ل�ســـن, و�لإفادة من �لآثار �لإيجابية لكبار �ل�ســـن من كافة �لزو�يا �لمحيطة 
بـــه, علماً باأن �لنادي يحر�س من خلال فعالياته و�أن�ســـطته بالمركز �أن يقدم �أن�ســـطة 
متنوعة تتنا�سب مع �لمرحلة �لعمرية وتو�كب �لأحد�ث �لجتماعية و�لمجتمعية ب�سورة 

متكاملة.
وعـــبرت �لأمهات كبر�ت �ل�ســـن ع�ســـو�ت نادي �إح�ســـان �لإجتماعي عن �ســـعادتهن 
بالرحلـــة, وتفاعلـــن بفرح كبر لدى م�ســـاهدتهن للمناظر �لطبيعية و�أ�ســـكال �لمباني 
�لمبنية على �لطر�ز �لتر�ثي �لقديم وخا�سة �لمطاعم �لمطلة على �لبحر, و�أبدت �لو�لدة 
"�أم خالد" �إحدى كبر�ت �ل�سن �لم�ساركات بالرحلة, �سعادتها بالم�ساركة مع نظر�تها 
مـــن كبر�ت �ل�ســـن مـــن �لمنت�ســـبات للنادي و�لتـــي قالت �إنهن �أ�ســـبحن �ســـديقاتها 
�لمقربـــات, و�إن �إتاحـــة مثل هذه �لفر�ســـة للتو��ســـل �لإجتماعي مـــن خلال �لرحلات 
�لترفيهية ت�ســـعرهن بالتر�بط �لأ�سري, وتك�سبهن �ســـد�قات جديدة ل ي�سعرن معها 
بالوحدة, وفي �لختام تم �إلتقاط �ل�ســـور �لتذكارية, وقدمت �لو�لد�ت كبر�ت �ل�ســـن 
وم�ســـوؤولي �لمركز �ســـهاد�ت تقدير و�ســـكر لإد�رة �ســـوق و�قف �لوكرة ولأ�ســـرة و�إد�رة 

مطعم �لبرندة لمبادرتهم باإ�ستقبال و�سيافة وفد نادي �إح�سان �لإجتماعي.

شمل منتسبات نادي إحسان الاجتماعي

مركز "تمكين" ينظم رحلة تثقيفية تراثية 
لكبيرات السن في سوق واقف الوكرة
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نظم مركز تمكين ورعاية كبار �ل�ســـن "�إح�سان", �لمن�سوي تحت مظلة �لموؤ�س�سة 
�لقطريـــة للعمـــل �لجتماعي, �لن�ســـخة �لثانية مـــن برنامجـــه "حياتي عطاء" 
�لتدريبي للمتطوعين في مجال رعاية كبار �ل�ســـن, و�سارك بالبرنامج �لتدريبي 
�لذي نظم بمقـــر �لمركز بمنطقة �لمطار �لقـــديم "100" متطوعاً ومتطوعة من 
متطوعي �إح�ســـان ومتطوعي جمعية �لهلال �لأحمر �لقطري ومركز قطر للعمل 
�لتطوعـــي, حيث تلقو� تدريباً علميـــاً وعملياً في �لجو�نـــب �لمتعلقة برعاية كبار 
�ل�ســـن مـــن �لناحيتـــين �لجتماعية و�لطبية, وحا�ســـر في �لجانـــب �لجتماعي 
�لمدرب �لمهند�س نا�سر �لمغي�سيب و�لذي قدم محا�سرة �سمن �لور�سة �لتدريبية 
حـــول �لتطوع في �لمجال �لإجتماعي, وتناول فيهـــا �أهمية �لعمل �لتطوعي للفرد 
وللمجتمع, و�حتياجات كبار �ل�ســـن و�ل�ســـبل �لكفيلة بتلبيتها, بجانب تو�سيحه 
لكـــون �أن م�ســـاعدة ورعايـــة كبار �ل�ســـن تعتبر و�جبـــاً ولي�س �ختيـــار�, وتطرق 
بال�ســـرح حول مفهوم �لتمكـــين لكبار �ل�ســـن و�لذي يتعلق بتوعيتهـــم وتثقيفهم 
و�إ�ســـر�كهم وتطوير قدر�تهم, كما حـــث �لمتطوعين  خلال �لتدريب �لعملي على 

تقـــديم مبـــادر�ت من �بتكار�تهم حول �لتطوع لم�ســـاعدة كبار �ل�ســـن وتمكينهم 
وتوعية �لمجتمع وتثقيفه بالعمل �لتطوعي لرعاية كبار �ل�سن و�لتوعية باأهميتهم 
في �لمجتمـــع و�أهمية تمكينهـــم, وقدمت عبر �لتدريب مجموعـــة من �لبتكار�ت 
�لمتميـــزة و�لتي ت�ســـب في مجملها ل�ســـالح تحقيـــق �أهد�ف مركز "�إح�ســـان" 
ول�سالح كبار �ل�سن وتمكينهم ورعايتهم وتحقيق �لحياة �لكريمة لهم بالمجتمع 

�لقطري.
وقدمت �لور�ســـة �لتدريبية �لثانية و�لمتعلقة بالتطوع في �لمجال �ل�ســـحي لرعاية 
كبار �ل�سن �ل�سيدة نو�ل �لمن�سوري رئي�س ق�سم �لتقييم و�لمتابعة باإد�رة �لرعاية 
�لمنزلية بـ"�إح�ســـان" لور�سة عمل تدريبية �أخرى حول �لتطوع في مجال �لرعاية 
�ل�ســـحية لكبار �ل�ســـن, وتناولت فيها �أهم �لنو�حي �ل�ســـحية في حياة �لم�سن, 
و�لطرق �ل�ســـحيحة و�لآمنة لنقل �لم�ســـن, وكيفية �لت�ســـرف في بع�س �لحالت 
�ل�ســـحية �لطارئـــة �لتي تو�جه كبار �ل�ســـن, بجانـــب تناولها للحياة �ل�ســـحية 
�لمثاليـــة �ليومية لكبر �ل�ســـن, وكيفيـــة �لمحافظة عليها, وذلـــك عبر �لمحافظة 
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 بمشاركة "100" متطوع ومتطوعة 
مركز إحسان ينظم برنامج )حياتي عطاء( 

جاسم العمادي : البرنامج يهدف لنشر ثقافة التطوع لخدمة كبار 
السن بطرق علمية.

  خا�س - �إح�سان 
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على �لن�ســـاط �لبدني للم�سن عبر ت�ســـجيعه على �لم�سي يومياً لمدة ن�سف �ساعة 
فاأكثر, وذلك بح�سب حالته �ل�سحية, بجانب توفر �لنظام �لغذ�ئي �لمتو�زن له 
و�لذي يجب �حتو�وؤه على جميع �لعنا�سر �لغذ�ئية �لمهمة �لتي ت�ساعد �لم�سن في 
�لحفاظ على �ســـحة ج�ســـمه, بجانب �لمتابعة �ل�سحية له و�لمحافظة على تناول 
�لأدوية و�لعلاج في �أوقاته �لمحددة وبانتظام ومر�قبة قيا�ساته �لحيوية ومتابعة 
حالته �ل�سحية با�ســـتمر�ر, بجانب �لحر�س على �ل�ستحمام و�لنظافة �ليومية 
دت �لمن�سوري على �أن ير�عي توفر  للم�ســـن, و�لحديث �ليومي مع �لم�سن, و�سدَّ
�لوقت �لكافي  لتبادل �لحديث مع كبار �ل�ســـن وحثهم على �لكلام وت�ســـجيعهم 
عليـــه, وفي مر�جعـــة �لطبيب حـــال �نطو�ء كبر �ل�ســـن ورف�ســـه  للكلام وعدم 
تفاعله, وقدمت �لمن�ســـوري �ســـرحاً حول �لأو�ساع �ل�ســـحية و�ل�سليمة و�لآمنة 
لنقل كبار �ل�ســـن من مكان لآخر مع مر�عاة عدم تحريكه حال �سعوره بالدوخة 

�أو �لدو�ر لتلافي �سقوطه بجانب مجموعة من �لن�سائح �ل�سحية في �لتعامل مع 
كبار �ل�سن �أ�سحاب �لأمر��س �لمزمنة كاأمر��س �ل�سكر و�سغط �لدم وغرها.

و�أكد �ل�ســـيد جا�ســـم محمد �لعمادي مدير �إد�رة �لتوعية و�لتو��ســـل �لمجتمعي 
بـ"�إح�ســـان" على ��ســـتهد�ف برنامج حياتي عطاء خلـــق علاقات جيدة وتبادل 
�لخـــبر�ت بـــين �لمركـــز و�لمتطوعـــين و�لمر�كـــز و�لموؤ�س�ســـات �لتي تهتـــم بالعمل 
�لتطوعي, بجانب ن�ســـر ثقافة �لتطوع لخدمة كبار �ل�ســـن بطرق علمية وعملية 
ممنهجـــة, و�لإفـــادة مـــن �آر�ء �لخـــبر�ء في هـــذ� �لمجال, �إ�ســـافةً ل�ســـتقطاب 
�لمتطوعـــين لخدمة ورعاية وتمكـــين �لآباء و�لأُمهـــات من كبار �ل�ســـن بالدولة, 
�لأمر �لذي يتو�فق مع �سيا�ســـة �لمركز في ت�ســـجيع �لعمل �لتطوعي و�ل�ســـر�كات 
�لمجتمعية وي�سب في تعزيز �أهد�ف �لمركز �لمتمثلة في تمكين ورعاية كبار �ل�سن 

وتوفر �لحياة �لكريمة و�لآمنة لهم في �لمجتمع �لقطري. 
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م�ســـتويات �لمعرفـــة بينهم �أثر في تو��ســـلهم �لأمر �لذي يخلق فجوةً في تو��ســـل 
�لأجيال فيما بينها؟.. وهل يعتبر �لبع�س في ع�ســـرنا �لحالي �أن �إ�ســـهام كبر 
�ل�ســـن في توجيه �لأحفاد تدخـــل في تربيتهم و�نتقا�س مـــن دور �لآباء ؟ نحاول 
عبر تحقيقنا �لتالي �لإجابة على هذه �لأ�سئلة ,و�لتعرف على مكانتهم بالمجتمع 

ودورهم في قيادته و�لإم�ساك بدفته..
تبادل خبرات ومعارف

كانـــت بد�ية تحقيقنا مـــع �لدكتـــورة �أمينة �إبر�هيم �لهيل �لم�ست�ســـار �لنف�ســـي 
و�لتربـــوي بالمجل�س �لأعلى للتعليـــم, و�لتي �أكدت في بد�يـــة حديثها لنا على �أن 
�لمجتمـــع �لقطـــري مجتمـــع متما�ســـك ومتدين, و�أنـــه مجتمع مكون من �لأُ�ســـر 
�لممتدة �لتي يلعب فيها كبر �ل�ســـن دورً� كبرً� ومهماً, و�أ�سافت باأن كبار �ل�سن 
هـــم من ينقلـــون �لعاد�ت و�لتقاليد وقيـــم �لمجتمع ويورثونهـــا للاأبناء و�لأحفاد 
وينقلون خبر�تهم �لطويلة لهم, �إ�ســـافة لكونهم بركـــة �لبيوت وبوجودهم تحل 
�لـــبركات على �لبيوت, ودورهم ووجودهم مهمان في كل بيت, وهم من �أو�ســـى 
بهم �لر�ســـول �سلى �لله عليه و�سلم, و�أو�ســـحت �لدكتورة �أمينة �لهيل �أن وجود 
كبـــار �ل�ســـن له ثقلـــه في �لمنزل فهو �لـــذي يقوم بتقـــديم �ل�ست�ســـارة و�لتوجيه 
للجميـــع بخبر�ته وحكمته وبعد نظره في �لحياة ونظرته �لثاقبة للاأمور, بجانب 
�أن كبار �ل�ســـن غالباً ما يقودون �لأ�ســـرة و�لعائلة و�لقبيلة و�لمجتمع كله, وكثر 

يحظى كبار �ل�ســـن بمكانـــة متميزة بمجتمعاتنا �لإ�ســـلامية و�لعربية وبمختلف 
�لمجتمعات �لإن�ســـانية, فهم ركيزة تلك �لمجتمعات وقاعدة بنيانها �لمتينة, وهم 
كنوز �لحكمة و�لمعرفة ومخزون �لأخلاق �لحميدة و�لعاد�ت �لنبيلة و�ل�ســـمحة, 
وكبار �ل�ســـن هم من يقودون �لمجتمعات نحو �لفلاح و�لتطور و�لرقي, وهم من 
ينـــرون �لـــدروب للغر مـــن �لأبناء و�لأحفـــاد ويزرعون بدو�خلهـــم قيم �لخر 
و�لف�ســـيلة و�ل�ســـلاح, ويعتبرون قادة �لمجتمعات, ويعد كبر �ل�سن منهم رباناً 
ل�ســـفينة �أ�ســـرته فهو �لذي يقودها �إما للنجاة و�لو�ســـول �إلى بر �لأمان.. �أو �إلى 

�لهلاك و�لغرق في �لظلمات..
لك��ن هل تاأثرت مكانة كبار ال�ش��ن في المجتمع موؤخراً اأم اأنها ل تزال 

تحافظ على بريقها واأهميتها ورفعتها؟..
وهل �أ�ســـهمت متغر�ت �لع�ســـر �لحالي من ف�ســـاء�ت مفتوحة بف�ســـل �لتطور 
�لتكنولوجي ومتغر�ت �لو�قع �لجتماعي في تغير نظرة �لمجتمع لكبار �ل�سن؟.. 
وهل تزعزعت تلك �لمكانة بفعل تلك �لعو�مل؟.. ف�ســـعفت بالتالي مكانتهم؟.. 
و�ســـعف �لن�ســـيج �لجتماعي �لذي كان متيناً في �ل�سابق عبر تو��سلهم �لم�ستمر 
مع �لأجيال �لأُخرى؟.. �أم �أن �ل�ســـنين و�لمتغر�ت قـــد فعلت فعلتها و�أثرت حتى 
على كبار �ل�ســـن ومكانتهم ودورهم بالمجتمع, وقيمتهم ومكانتهم �لر��ســـخة في 
�لمجتمعات �لمختلفة؟.. وهل لختلاف �لثقافات بين �لأجيال �لمتعاقبة و�ختلاف 

كبير السن.. ربان سفينة 
الُأسرة والمجتمع

هل تقاذفته أمواج التحولات الاجتماعية 
والثقافية في عصرنا الحديث؟..

د. أمينة الهيل: كبار السن قادة المجتمع ومنارات الإصلاح بين

                           الناس 

عبد الله السادة: يجب صون كرامة كبير السن وعدم الوصاية

                            عليه وتشجيعه على الاستقلالية 

محمد العنزي: على الآباء أن يُكوّنوا علاقة مبنية على الاحترام

                          والود بين الأبناء والأجداد
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منهم يت�ســـدر للقر�ر�ت ويقومون بالإ�ســـلاح بين �لنا�س و�لتوفيق بينهم, فهم 
ي�ســـلحون بـــين �لأبنـــاء و�لآبـــاء و�لأزو�ج و�لجـــر�ن, وكثـــرون منهـــم يكونون 

كمنار�ت للاإ�سلاح بين �لنا�س في �لمجتمع.
و�أكـــدت �لدكتورة �أمينة �لهيل على �أن كبار �ل�ســـن , بجانـــب ما ذكرته , يلعبون 
�أي�ســـاً �أدورً� فاعلـــة ومهمـــة في �لمجتمع, منهـــا �أنهم ينقلون �لعـــاد�ت و�لتقاليد 
و�لأ�ســـالة بالمجتمـــع فعبرهـــم تنتقـــل ثقافـــة �لمجتمـــع وثقافـــة وهوية �لأ�ســـرة 
وتوجهاتهـــا في مختلف نو�حي �لحيـــاة, ومثلت لذلك باأن كبار �ل�ســـن �إذ� كانو� 
متدينين وير�فقهم �لأبناء و�لأحفاد للم�ســـاجد و�لمجال�س ف�ست�ســـبح تلك عادةً 
لهم ومن ثَمَّ ت�ســـبح جزءً� مـــن حياتهم, و�لعك�س في �لعاد�ت �ل�ســـيئة, وكذلك 
فاإذ� ما كان �لجد محباً لل�ســـعر مثلًا �أ�ســـبح �أبنـــاوؤه و�أحفاده محبين ومتذوقين 
لـــه, فدور كبار �ل�ســـن خطـــر جدً� و�ســـلوكهم يحدد في �لغالب �ســـلوك �أبنائهم 

و�أحفادهم.
و�أ�ســـارت �لدكتورة �أمينة �لهيـــل �إلى �أنه توجد �ختلافات بـــين �لأجيال بطبيعة 
�لحال وطبيعة �لظروف �لمحيطة بكل جيل على حدة , نافيةً في �لوقت نف�سه �أن 
تكون �لثقافة محل �ختلاف بين �لأجيال �لمتعاقبة, فكل جيل ي�ستفيد من �لجيل 
�ل�ســـابق لـــه في ثقافتـــه وكل مناحي حياته, بـــل �إن �لأجيال تتبادل بين بع�ســـها 
�لبع�ـــس �لمعـــارف �لمتر�كمة و�لخـــبر�ت وينتفعـــون بها وتثري حياتهـــم جميعاً, 

وتنتقل �لخبر�ت بين �لأجيال ويتعلم �ل�سغار من �لكبار و�لعك�س �أحياناً.
علاقة ود واحترام

محطتنـــا �لثانيـــة في �لتحقيـــق كانـــت مع �لأخ�ســـائي �لنف�ســـي محمد ح�ســـين 
�لعنـــزي, و�لذي �أكد باأن �لمجتمـــع �لقطري يكن �لكثر مـــن �لتوقر و�لحتر�م 
تجاه كبر �ل�سن , و�أن ذلك نابع من قيمه �لإ�سلامية وتقاليده �لعربية في �لوفاء 
بالجميل و�إنز�ل �لنا�س منازلهم , ولذك ل تز�ل �لأُ�سر و�لعو�ئل في هذ� �لمجتمع 
ت�ســـرك �لكبر في قر�ر�تها وم�ســـار�تها �لحياتية �ســـيما في �لجانب �ل�ست�ساري 
حيـــث يتمتع كبر �ل�ســـن بخبرة في �لحياة تمكنه من �إ�ســـفاء �لحكمة على تلك 

�لقر�ر�ت و�إعطاء �لتوجيه �ل�سائب لتلك �لم�سار�ت.
و�أو�ســـح باأن كبر �ل�ســـن يتعامل مع �أحفاده بدرجة كبرة من �لعاطفة و�لحب, 
و�أن هـــذ� �ل�ســـيء هو �أمر فطري يعبر عن مدى �لحكمة �لإلهية في لملمة �ســـتات 
�لعو�ئل وربط علاقاتها بو�ســـائج متينة من �لم�ســـاعر, مبيناً باأنه ينتج عن ذلك 

�أحيانـــاً �هتمام مبالغ فيـــه من قبل �لجد مع �لبن �إلى درجة �أن يكون ذلك على 
ح�ساب تعديه للحدود �لتي ر�سمها �لو�لد�ن, وهنا ينبغي �أن يكون �لتعامل هادئاً 
بحيث ي�ســـل �لتنبيه للجد باأ�ســـلوب منا�سب حتى ل ي�سعر كبر �ل�سن با�ستلاب 
دوره في �لعائلة و�أي�ســـاً �ســـمان حماية �لبن من تعويده على �لتمرد و�لح�سول 

على كل ما يريده حتى و�إن كان على  ح�ساب �أولوياته.
دمج وتعزيز مكانة

و�أكد �لعنزي على روؤيته باأن ذلك يقع على عاتق �لو�لدين فهما �لم�ســـوؤولن على 
تو��ســـل �لأبناء مع �لأجد�د ور�ســـم �ســـورة �إيجابية لهم عنهم, وعلى �لآباء �أن 
يُكوّنـــو� علاقة مبنية على �لحتر�م و�لود بـــين �لأبناء و�لأجد�د, و�أن يكونو� هم 
“�لآباء” قدوة ح�سنة لذلك, ومن �ل�سبل لذك عقد جل�سات �أ�سبوعية �أو يومية 
مـــع �لكبار وعمل بع�س �لأن�ســـطة و�لزيـــار�ت, كيف يمكن للمجتمع �ل�ســـتفادة 
�لق�ســـوى من كبار �ل�سن وخبر�تهم �لأمر �لذي �سي�ســـهم بدوره �إ�سافةً لفائدة 
�لمجتمع, في تعزيز مكانة كبار �ل�ســـن و�إدماجهم في �لمجتمع؟.. و�أو�سح �لعنزي 
باأن كبر �ل�سن يمتلك خبر�ت حياتية كبرة و�أن �لأ�سلوب �لمنا�سب هو �لإن�سات 
لـــه للا�ســـتفادة من تلك �لخـــبر�ت, و�أن ذلك ل يتاأتى �إل مـــن خلال توفر بيئة 
�لأمن و�ل�ســـترخاء لـــه و�لعمل على تلبية �حتياجاته �ل�ســـحية و�لف�ســـيولوجية 
و�لنف�ســـية و�حتياجات �لتقدير و�لحتر�م, فاإذ� ح�سل ذلك �سهل على �لمجتمع 

�إدماج �لكبر وتعزيز مكاناته.

بركة الأكابر
وتوجهنـــا خـــلال �لتحقيـــق للد�عيـــة �ل�ســـيخ عبـــد �لله بـــن �إبر�هيم �ل�ســـادة, 
للتعرف على مكانة كبر �ل�ســـن في �لأ�ســـرة و�لمجتمع في �لإ�ســـلام, فاأ�ســـار �إلى 
�أن دين �لإ�ســـلام ديـــن عظيم, �أمر بالم�ســـالح �لعظيمة, وهو محا�ســـن كثرة, 
و�أن من محا�ســـن دين �لإ�ســـلام توقر كبار �ل�ســـن, و�إناطة �لدور �لعظيم بهم 

د. اأمينة الهيل

اأ . محمد العنزي
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في �لإ�ســـلاح �لجتماعي, فهـــوؤلء �لكبار مجمع �لخبر�ت, وهم �لذين �ســـقلت 
�لتجـــارب نفو�ســـهم, فقـــد ذهب طي�س �ل�ســـباب عنهـــم, وبقيـــت �لحكمة, وقد 
�أكد �لنبي �ســـلى �لله عليه و�ســـلم علـــى وجوب توقرهم حيث قـــال: )لي�س منا 
من لم يوقر كبرنا( وقد نبه عليه �ل�ســـلاة و�ل�ســـلام هذه �لمكانة لكبار �ل�ســـن 
بقوله:)�لبركة مع �أكابركم( ففي ر�أيهم خر, وفي ��ست�ســـارتهم بركة, فاإن هذه 
�ل�ســـنين �لتي �نق�ســـت من �لأعمار وما مر عليهم كفيل باأن يكون لآر�ئهم قيمة 
عالية, ولإ�ســـار�تهم تاأثر كبر, وقد كان عليه �ل�ســـلاة و�ل�سلام ينبه على هذ� 
�لمعنـــى حتى في �لحـــركات �لي�ســـرة, ويقول:)كبر كبر(, كما جاء في �ســـحيح 
�لبخاري من قدوم عبد �لرحمن بن �ســـهل وحوي�ســـة ومحي�سة بن م�سعود �إلى 
�لنبي �سلى �لله عليه و�سلم في �ساأن قتيل لهم, فتقدم عبد �لرحمن يتكلم, وكان 
�أ�ســـغر �لقوم, فقال �لنبي �سلى �لله عليه و�ســـلم )كبر.. كبر( كبر �لكُبر, قدم 
�لأكبر في �لكلام, وكذلك �أخبر عليه �ل�ســـلاة و�ل�سلام عن روؤيا ر�آها: �أنه كان 
معه �ســـو�ك, فازدحم عليه رجلان يطلبان منه هذ� �ل�سو�ك و�أحدهما �أكبر من 
�لآخـــر, قال: )فاأعطيتُ �لأ�ســـغر, فقيل لي: كبر, فدفعتـــه �إلى �لأكبر(, �أو كما 

قال عليه �ل�سلاة و�ل�سلام.
وحول �لو�جبات �لمترتبة على كبار �ل�ســـن �أو�ســـح �لد�عية �ل�ســـيخ �ل�ســـادة باأن 
كبر �ل�ســـن �لمفتر�س �أن يكون عنده دين وعبادة, فقد �أعذر �لله �إلى �مرئ بلغ 

�ل�ســـتين, ف�ســـار في �لعمر �لآن مع �لله, فهنيئاً لكل رجل و�سل �ل�ستين في طاعة 
�لله وعمل بجد في وطنه ليعلي �ســـاأنه, وهنيئاً لكل �مر�أة و�سلت ل�سن �ل�ستين في 
طاعـــة �لله  وعملت بجد لتعلي �ســـاأن وطنها, وحول حقوق كبار �ل�ســـن �لو�جبة 
على كافة �ســـر�ئح �لمجتمع قال �ل�ســـيخ �ل�ســـادة مت�ســـائلًا: »�أل ي�ســـتحق هوؤلء 
�لكبـــار في �ل�ســـن �لحتر�م فهم �لذيـــن �أفنو� عمرهم في تن�ســـئة �أفر�د �لمجتمع 
وتربيتهم �لتربية �لإ�ســـلامية �ل�ســـحيحة حتى يكونو� �أفر�دً� �سالحين لينفعو� 
�أنف�ســـهم ومجتمعهم«, و�أ�ســـاف موؤكدً� نعم �إن هوؤلء �لكبار ي�ستحقون �حتر�م 
�لجميـــع وهذ� متـــو�رث في وطننا منذ �لأزل فمن هم �أ�ســـغر منهم يحترمونهم 
ويجل�ســـونهم في �ســـدر �لمجل�س �حتر�ماً وتقديرً� لهم ومنهم مـــن يقبل �أيديهم 

�عتر�فاً بف�سلهم. 
�شاحبهما بالمعروف

ويبدي �لد�عية �ل�ســـادة �أ�ســـفه على بع�س �ل�ســـلوك �لقبيح تجاه كبار �ل�سن من 
بع�ـــس �أفـــر�د �لمجتمـــع حيث يو�ســـح باأنه �أ�ســـبح �لقلة من �ل�ســـباب هم �لذين 
يقومـــون بتقديـــر و�حـــتر�م كبار �ل�ســـن, بينما �لأكثريـــة ل يعطون كبار �ل�ســـن 
�لقيـــادة و�لكلمـــة ول يعطونهم مكانتهم �لتي ي�ســـتحقونها, بل �إنهـــم �أحياناً �إذ� 
ر�أو� رجلًا كبرً� في �ل�ســـارع يتهام�ســـون عليه ول يتقدمون لتحيته وهم يعرفونه 
ويعرفون �أنه �أبو فلان وفلان من زملائهم , وي�ستهجن �ل�سادة ذلك �ل�سلوك من 
�لبع�س ويوؤكد باأن هذه �لنزعة هي عدم �عتر�ف بف�سل كبار �ل�سن وبخبر�تهم 

وحكمتهم.
ودعـــا �ل�ســـادة �لأبناء للاإنفاق علـــى �لو�لدين, ل�ســـيما �إذ� فقـــد� �لقدرة على 
�لتك�سب, ولم تكن لهما مو�رد مالية, موؤكدً� باأن جمهور �لعلماء بخلاف �لمالكية 
قـــد �أوجبـــو� نفقة �لو�لديـــن و�إن علو�, ولوكانـــا مخالفين في �لدين, و��ست�ســـهد 
بقولـــه تعـــالى :)و�ســـاحبهما في �لدنيـــا معروفا(.. وحـــول تدخـــل �لأجد�د في 
تربية �لأحفاد؟ فين�ســـح �لد�عية عبد �لله �ل�ســـادة بال�ســـبر, بقوله باأنه يغلب 
�أن يعار�س �لكبار في �ل�ســـن �لآخرين في �لر�أي ويتدخلون في �لأمور �ل�سخ�ســـية 
وقـــد يرتكبون بع�ـــس �لأخطاء فلابُد هنا من �إبد�ء �ل�ســـبر و�لتفهم و�لحتر�م 

لآر�ئهم وعدم �إبد�ء �لتذمر مما يطرحونه.
و�أكـــد �لد�عية �ل�ســـيخ عبد �لله �ل�ســـادة على �لأثر �لإيجابـــي للجدين في توعية 
وتن�ســـئة �لأبناء حـــول �لمفاهيم �لحياتيـــة و�لثقافية و�لعاد�ت و�لتقاليد و�ســـور 
�لت�ســـرف �ل�سليم في مو�قف حياتية �ســـابقة, و�لتي قد ي�ستند عليها �لأبناء في 
مو�جه ظروف �لحياة �لر�هنة, كما �أن طبيعة �لعلاقة ما بين �لأحفاد و �لجدين 
تقوم على �أ�ســـا�س �ل�ســـد�قة و�لتعامل �لحميم و�ل�سادق, وهذه �لعلاقة �لآمنة 

لها عظيم �لأثر في توعية �لأبناء.

الداعية/ عبدالله ال�سادة
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• تشرفنا بحصولنا على دعم كبير من سمو 
الشيخة موزا بنت ناصر في انطلاقة اللجنة..

• نطمح إلى تعاون قريب بيننا وبين إحسان 
لغرس أهمية القيم الرياضية  في نفوس كبار 

السن..
• وصلنا إلى الأمم المتحدة بالمرأة القطرية، 

وهذه مفخرة لنا..
• حصلنا على أعلى وسام لإدارة الرياضة 

النسائية في العالم..

الريا�ش��ة  مج��الت  تتراأ���س  قطري��ة  كاأول  عُرف��ت 
الن�شائي��ة في قط��ر، اعت��برت الريا�ش��ة ح��ب و�شغ��ف 
وتح��دي، وا�شتطاعت من خلال ذلك اأن تثبت للجميع ما 
تتمت��ع به المراأة القطرية من مه��ارات اإدارية وريا�شية، 
فاتخ��ذت م��ن ق��وة اإرادته��ا �شبي��لًا لتحقي��ق اأحلامه��ا، 
واأ�شبح��ت  لريا�ش��ة الم��راأة �ش��اأن واأهمي��ة جعل��ت قطر 
تدخ��ل في م�شم��ار التناف�س مع دول الع��الم وتنجز مالم 

نتوقع اإنجازه في �شنوات م�شت!!
التقينا في هذا العدد برئي�س لجنة ريا�شة المراأة ال�شيدة 

اأحلام المانع وكان لنا معها هذا الحوار..

  خا�س - �إح�سان 
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حدثينا عن �شبب اختيارك للمجال الريا�شي وكيف تم ذلك؟
دخلت في هذ� �لمجال ل�ســـدة حبي وتعلقي  بالريا�ســـة فاأنا �أمار�ســـها منذ كنت 
طالبـــة بالمدر�ســـة حيث كانت �لريا�ســـة منح�ســـرة د�خـــل �لمد�ر�ـــس فقط ثم 
�أُتيحت لي �لفر�ســـة للان�ســـمام لكلية �لتربة �لريا�ســـية بجامعـــه قطر, وذلك 
في �لثمانينات, وتخرجت من ق�ســـم �لتربية �لريا�ســـية وعملت كمدر�ســـة تربية 
ريا�ســـية بالمد�ر�س, وفي فترة عملي بالتربية �لريا�ســـية, تم �ختياري كع�سو في 
لجنـــة ريا�ســـة �لمر�أة وذلك في �ســـنة 2001 تز�منـــاً مع تاأ�ســـي�س �للجنة, كلجنة 
تطوعية في بادئ �لأمر, تحت مظلة �لمجل�س �لأعلى ل�ســـوؤون �لأ�ســـرة فيما �سبق, 
ثم و�ســـعنا �لأهد�ف و�ل�ستر�تيجية �لتي �ســـوف نطبقها, فكنت من �لموؤ�س�سين 
وكانت �لبد�ية �ســـعبة جدً� خا�سة فيما يتعلق في مجال �لريا�سة و�لن�ساء, ولله 
�لحمد, ��ســـتطعنا �أن نتغلب على �ندها�س �لمجتمع من ذلك, و�ندها�س �لأهالي 
بين رف�سهم وقبولهم لهذ� �لمو�سوع وتغلبنا على هذه �لمعوقات, وبد�أنا ن�ستقطب 
طالبات �لمد�ر�س, وقمنا با�ســـتغلال �لمر�فق �لريا�ســـية �لموجـــودة في �لمد�ر�س, 
وفتحنا 3 مر�كز ريا�ســـية ن�سائية, بدعم و�إ�ســـر�ف ومتابعة �سمو �ل�سيخة موزة 
بنت نا�سر, حيث جهزت لنا هذه �لمر�كز باأحدث �لو�سائل على نفقتها �لخا�سة, 
وتفاجاأنا في �ليوم �لأول من ت�ســـجيل �للاعبات بالأعد�د �لتي تقدمت و�ن�سمت 
للجنة ومن هذه �للحظة �كت�ســـفنا �أن للمر�أة �لقطرية �ســـغف في �لريا�ســـة وتم 

�كت�ساف �لمو�هب وتطويرها وتم تكوين قاعدة من �للاعبات في كل لعبة.
كيف كانت النطلاقة وماهي الفرق الريا�شية التي تم اإن�شاوؤها؟

بد�أنا بلعبة كرة �ل�ســـلة وكرة �لطائرة وكرة �ليد و�لجمباز و�ل�سطرنج و�لرماية, 
�أما كرة �لقدم فهي حديثة بالن�ســـبة لمنتخب �لن�ســـاء, وتعتـــبر هذه �لألعاب من 

�لأ�سا�ســـيات �لتي تمار�س في �لمد�ر�س, ثم ��ســـطررنا لفتح مر�كز متخ�س�ســـة 
لكرة �ليد وكرة �لطائرة, حيث �أ�سبح �لعدد كبر و��ستوجب �أن نخ�س�س للفرق 
مر�كز خا�ســـة, وكنا ن�ستعين بمدر�ســـات �لتربية �لريا�ســـية في بد�ية �لأمر ثم 
بعد عدة خطو�ت للاأمام �أ�ســـبح لدينا فرق محترفه تمثل قطر ب�ســـورة جيدة 
ومتميزة ور�سمية, و�أ�سبحت لدينا منتخبات, فاعتمدنا على ��ستقد�م مدربات 
على م�ســـتوى عالي من خارج �لدولة, وكان �لعدد ب�ســـيط, �أما �لآن �أ�سبح لدينا 
فـــرق مكونة مـــن ثلاث فئـــات عمرية كفريق �ل�ســـابات و�لنا�ســـئات و�لأ�ســـبال 
و�لبر�عـــم, ثـــم �نتقلت بع�س �لألعـــاب من مظلتنا �إلى مظلـــة �تحاد�ت مختلفة 
كال�ســـطرنج �لذي �أ�ســـبح تابعا للاتحاد �لقطري لل�ســـطرنج لأنهـــا لعبة تحتاج 
�إلى تركيـــز �أكثر, وكذلـــك �لرماية فهي تحتاج �إلى �إمكانات �ســـخمة وملاعب, 
و�لجمباز �أي�سا, فتم ننقل هذه �لألعاب �إلى مر�كز متخ�س�سة, فا�سبحنا نكون 
فرق ن�ســـائية لتندرج تحت مظلة �لتحاد�ت, مع �لعلم �أن �أغلب �لريا�ســـات في 
قطر ت�ســـم عن�سر ن�سائي في ع�سويتها, ونحن و�لحمد لله ن�سارك ب�سكل فعَال 
في �لبطولت على �لم�ســـتوى �لخليجي و �لعربي, حيث نغادر كوفد ر�ســـمي يحمل 

��سم قطر. 
كي��ف تعملون عل��ى غر�س قيمة ح��ب الريا�شة ل��دى الن�شاء ب�شكل 
خا�س ولدى المجتم��ع عموما؟ وهل توجد برامج مخ�ش�شة لكبيرات 

ال�شن؟
نحن حري�ســـون على �طـــلاق �لحملات �لتوعوية �لمخ�س�ســـة للاأ�ســـر ولربات 
�لبيـــوت بالتحديـــد, حيث ت�ســـاهم هـــذه �لحملات لتوعية �لأ�ســـر حـــول �أهمية 
ممار�ســـة �لريا�سة ب�سكل عام وجعلها �أ�ســـلوب حياة, ومنذ فترة لي�ست ببعيدة 
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�أطلقنا حملة )في �لحركة بركة( و كانت من �لحملات �لناجحة جدً� ركزنا من 
خلالها على �لأمهات ربات �لبيوت و�أطفالهن من دون �ســـن �لمدر�ســـة, وهدفت 
�لحملة �إلى �ســـرورة توعية ربة �لمنزل باأهمية ��ستغلال �لوقت منذ �ل�سباح �إلى 
حين عودة �أبنائها من �لمدر�ســـة في فترة �لظهرة, وتم تدريبهن على طرق فقد 
�ســـعر�ت حر�ريـــة من خـــلال عملهن �ليومـــي في �لمنزل, كمـــا تم توعيتهن حول 
�لوجبات �ل�ســـحية �لتي يجب �أن تقدم لأبنائهن فعلمناهن طريقة �إعد�د وجبة 
�لغد�ء �لتي ياأخذها �ل�ســـغار �إلى �لمدر�سة بحيث تكون �سحية وخالية من �لمو�د 
�لحافظة, و�ســـرحنا لهن كيفية تق�ســـيم �لوجبات و�إ�ســـافة عنا�سر غذ�ئية لها 

كالبروتينات �أو �لفيتامينات مثلا..
ونحن في مثل هذه �لبر�مج ن�ســـل �إلى �لأمهات عـــن طريق �لمد�ر�س بحيث يتم 
تقـــديم دعوة لأوليـــاء �لأمـــور وكان تجاوبهن معنا جميـــلا و�إقبالهن كبر� على 
�لحمـــلات, وحاولنـــا �أن نغطي �غلـــب �لمناطق  فانتقلنا لمناطـــق خارج �لدوحة, 
ونحن د�ئما ن�ســـع �لتوعية �لمجتمعية �ســـمن ��ســـتر�تيجيتنا فهي جزء ل يتجز�أ 
مـــن عملنـــا, كما نعتمد �أي�ســـا  على طرح نـــدو�ت لأولياء �لأمـــور تناق�س �أهمية 
�لريا�ســـة و�ســـرورة عدم منع �لطالبـــات منها وننظم بع�س �لندو�ت بح�ســـور 
لعبات متزوجات ليعملن على ت�ســـجيع �لطالبات على �لم�ســـاركة ويثبتن لهن �أن 
�لزو�ج �أو �لأنجاب لي�س قيد� على �لريا�ســـة وح�ســـرت هذه �لندوة �سخ�سيات 

مهمة من �لمجتمع.
وفي �لجانب �لترفيهي نحن نطرح بع�س �لم�ســـابقات و�لريا�ســـات مثل �لبطولة 
�لرم�ســـانية �لمفتوحـــة لجميـــع �لأعمار, فنرتب لهـــم يوم مفتوح لـــكل من يريد 
�أن يمار�ـــس �أي ن�ســـاط يحبـــه, وكذلك في كـــرة �لقدم ننظـــم  �لبطولة �لمفتوحة  

لل�سالت �لتي يح�سرها جمهور كبر وت�سارك بها �لعديد من �لفتيات.
�أما بالن�سبة لكبار �ل�سن فاأنا �عتقد �أن �لريا�سة ل تتوقف عند �سن معين و�لم�سن 
محتاج فعلا للريا�سة فالم�سي من �جمل �لريا�سات للم�سنين حيث يعطي �سعور� 
بالطاقة ويح�ســـن �لمز�ج و�لنف�سية وبالن�ســـبة لبع�س �لحالت يمكن عمل بع�س 
�لريا�ســـات �لخفيفة �لتي تنا�سب �ســـحتهم وكذلك وعلينا فقط �أن ن�سجع كبار 
�ل�ســـن على ذلك, مثلا كرة �لطاولة �أي�سا من �لريا�سات �لتي يمكن ممار�ستها 
على �لكر��سي, و�ل�سطرنج على �سبيل �لمثال ريا�سه ذهنيه و �لمهم �أن ل نجعلهم 
ينقطعـــون عـــن �لحركة ب�ســـكل تام ,ويمكـــن تحفيزهم من خلال �ســـرح �أهمية 
�لريا�ســـة ومدى �رتباطها ب�ســـحتهم فهـــم غالبا ما يبحثون عن �ل�ســـحة وما 
يرتبط بها, فعندما نوعيهم �أن هذ� �لن�ســـاط ما هو �إل جزء من خطة �ل�ســـحة 

و�لعلاج فاأنا �أتوقع �نهم �سي�ستجيبون.
وبالن�ســـبة للبر�مـــج �لتي تم تنفيذها لكبار �ل�ســـن فنوعا ما مـــن خلال برنامج 
�لتوعيـــة �لذي قمنـــا بتنظيمه )في �لحركة بركة( �لذي كان مخ�ســـ�س لربات 
�لبيـــوت بكافة �لأعمار, ولكن هذ� ل يمنع �أن نقوم بدورنا بالتعاون مع �إح�ســـان 

لإعد�د نوع من هذه �لبر�مج مخ�س�سة لكبار �ل�سن فقط.
وفي �ليوم �لريا�ســـي لهذه �ل�ســـنه �عتمدنا على ت�ســـجيع ريا�سة �لم�سي و�نطلقنا 
من مقرنا �لحالي �إلى �لمقر �لجديد م�ســـياً, وذلـــك بوجود �للاعبات و�أمهاتهن 
وبع�ـــس �أفر�د �لمجتمع  وبع�س �لموؤ�س�ســـات �لحكومية وجامعـــه قطر وكان لمركز 
�إح�ســـان في �ل�ســـابق عدد من �لم�ســـاركات معنـــا في �لأيام �لريا�ســـية, و�أتيحت 
�لفر�ســـة للاأمهات هذه �ل�ســـنة بالم�ساركة في �لم�سر, كما �ســـارك  بع�س �لآباء, 

وكان حدث مميز �سارك معنا فيه �أكثر من 500 �سخ�س.

م�شيرت��ك  دع��م  في  بالتحدي��د،  والدي��ك  و  اأ�شرت��ك،  دور  ه��و  م��ا 
الريا�شية؟

�لحمـــد لله كان لأ�ســـرتي دور كبـــر في نجاحي منـــذ بد�ية تخ�س�ســـي, كانو� 
م�ســـاندين لي ولم تكن لهم ردة فعل م�ســـادة لرغبتي, وكانت )�لو�لدة( د�ئما 
حري�ســـة على �أن ت�ســـجعني وكذلك و�لدي رحمه �لله كان مـــن �لنا�س �لموؤيدين 
لي, و�أتذكر �أنه في ظهوري �لأول على �سا�ســـة �لتلفاز في دورة �لألعاب �لآ�ســـيوية 
في كوريا �ســـنة 2002 كاأول ظهور ن�ســـائي على �لم�ســـتوى �لآ�سيوي, طلب �أبي من 
�إخوتي ت�سجيل �لمقطع وكان يعيد م�ساهدة �لمقطع �لم�سجل مر�رً� وتكر�رً�, تعبرً� 
منه على �فتخاره بي و�ســـعادته بظهوري, �لأهـــم من ذلك �أنني لول توجيهاتهم 

�لم�ستمرة لي, لم �أكن لأ�سل �إلى هذ� �لمكان.
كيف ت�شفين  ريا�شة المراأة في قطر اليوم؟ واإلى اأين و�شلنا؟

�لمر�أة �لقطرية �ليوم وزيرة, محامية, �سفرة ..�لخ و�أي�سا هي ريا�سية. و�سلنا 
�إلى �لأمم �لمتحـــدة بالمـــر�أة �لقطريـــة, وهـــذه مفخرة لنـــا, يكفينا وجود �ســـمو 
�ل�ســـيخة موز� بنت نا�ســـر ك�ســـيدة قطرية نفتخر بها في �أكبر �لمحافل �لعالمية, 
وفي مجال �لريا�سة نحتاج �أن نبذل جهود� �أكبر, فالدعم موجود يجب فقط �أن 

نحقق روؤية �لدولة لت�سل �لمر�أة �إلى �أعلى �لمنا�سب �لقيادية.
وبالن�سبة لم�ســـاركاتنا �لخارجية. كانت �أول م�ســـاركه لقطر على م�ستوى �لعالم 
في بطولة �لعالم لكرة �ليد في فريق �لنا�ســـئات في جمهورية �ســـلوفينيا في 2008 
وتو�لت �لأحد�ث في عديد من �لبطولت �لدولية, ونحن في قطر �أ�سبحنا جزء� 
منظما لبطولت دولية بم�ســـاركة عدة دول للن�ســـاء وحققنـــا بها �إنجاز�ت, كما 
و�ســـلنا �إلى �أولمبيـــاد لندن من  خلال تو�جد ثلاث لعبـــات قطريات و�إن �عتبر 
ذلك �لو�ســـول بحـــد ذ�ته �إنجاز لدولة قطر ويعتبر هـــذ� �لحدث جد� مهم, �أن 
نـــرى فتاة قطرية تحمل علم قطـــر في هذ� �لمحفل �لذي يعتبر من �أكبر �لمحافل 

على م�ستوي �لعالم.
بالن�ســـبة للجانب �لإد�ري في �لمجال �لريا�ســـي �لن�ســـائي, فقد ح�سلنا في عام 
2012 على �أعلى و�سام لإد�رة �لريا�سة �لن�سائية في �لعالم, فقد ��ستلمت �لكاأ�س 

في لوز�ن بمقر �للجنة �لأولمبية �لدولية وهذ� فخر كبر لي.
وحققنا منذ فترة قريبة �لمركز �لأول في كرة �لطائرة على �لم�ســـتوى �لعربي في 
حيث �ســـاركت �قوى �لفرق �لعربية في �ل�ســـارقة ونلنا �لمركـــز �لأول في �لزوجي 

و�لمركز �لثاني و�لثالث في �لفردي.
كلمة اأخي����رة؟

في �لختام �أتمنى من كل فرد في �لمجتمع �أن يجعل من �لريا�ســـة �أ�ســـلوب حياته 
�ليومي ليدخل في �لحياة �ل�ســـحية �ل�ســـليمة, وبالن�ســـبة لي فاأنا �أف�سل ريا�سة 
�لم�سي وذلك لتجديد �لن�ساط و�أنا �أتبع نظاما غذ�ئيا �سحيا. و�أتمنى �أن تتو��سل 
معنا �أي فتاة محبة للريا�سة فهذ� �لمجال ل ي�سل �إلى �كتفاء, فالطالبات �لكبار 
بـــد�أن ياأخذن دور�ت في �لتدريب و�لتحكيـــم و�لإد�رة وبهذه �لطريقة يدخلن في 
�سل�ســـلة �لمحكمين �أو �لمدربين و�أي�ســـا �لإد�رة, ونحن نطرح بر�مج ل�ســـتقطاب 
�للاعبات و�سنخ�س�س بالمبنى �لجديد �سالت مخ�س�سة �لريا�سة ب�سكل عام 
لمن يحب �لت�ســـجيل , ومن خلال هذ� �للقاء �أتمنى �أن ن�ســـل �إلى �لم�ســـنين و�أن 
نقدم لهم �لدعم في �لمجال �لريا�ســـي و�أتمنى �أن نعمل يوما ترفيهيا وريا�ســـيا 

لكبار �ل�سن لأنهم �لخر و�لبركة و�أ�سكركم على هذ� �للقاء.
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في طلابي . وبخ�سو�س حياتي �لأ�سرية 
فزوجتـــي مدر�ســـة كذلـــك لمـــادة �للغة 
�لعربيـــة وكانـــت ت�ســـاركني �لتجـــارب 
و�لخبر�ت �لعملية و�أنجبت فهد ولولوه 
, وز�د �هتمامـــي  بتعليمهمـــا وغر�ســـت 
فيهمـــا حـــب �لعلـــم و�لقـــر�ءة وتخـــرج 
فهد و�سافر للدر��ســـة للخارج �أما لولوه 
فتخرجت من جامعة قطر) بكالوريو�س 
لغة عربية ( بتقدير مرتفع ولله �لحمد 
. و�أنا �لآن متقاعد عن �لعمل ولكني ما 
زلت �أ�ســـعد بروؤية طلابي ويزيد فخري 
عندما �أرى �أحدهم في وظيفة مرموقة .

عبيـــد� �لرجـــالِ  �أحـــر�رَ  وتحيـــلُ    ... �لِحمـــى   تغ�ســـى  ظلمـــةٌ  �لجهالـــةَ   �إِن 
�لعلمُ نورُ �لّله في �أكو�نه               ...            جعلَ �لمعلمَ بحرَه �لمورود�

�أحيانا  �إجابتك  درجة  كانـــت  �إذ�  • �أما 
فاأنت معر�س ل�ســـغط نف�سي ولكن لي�س 
ب�ســـكل د�ئـــم عليـــك �أن تقـــدم �لرعاية 
ب�ســـكل مي�ســـر يخل�ســـك من �أي �ســـغط 
�جتماعي �أو نف�ســـي تو�جهه باتباع طرق 

�لتنفي�س �لمختلفة .
د�ئمًا  �إجابتك  كانت درجـــة  �إذ�  • �أمـــا 
�جتماعـــي  �ســـغط  تحـــت  تقـــع  فاأنـــت 
ونف�ســـي جر�ء تقـــديم �لرعايـــة  , حاول 
�أن تتبع �أي�ســـر �ل�ســـبل في تقديم �لرعاية 
و�طلـــب �لم�ســـاعدة وقد يكـــون من �لمفيد 
�أن تلجـــاأ �إلى طلب �ل�ست�ســـارة من ذوي 

�لخت�سا�س .  
و�أخـــر� كل �ســـخ�س ي�ســـتحق فترة ر�حـــة من وقت لآخـــر, و�أخذ هـــذه �لر�حة 
تجعلنا بالتاأكيد ن�ســـعر بتجديد �لن�ســـاط و�لنتعا�س , وهذ� �أمر مهم خ�سو�سا 
بالن�ســـبة لأولئك �لذين يقومون بتقديم �لرعاية,  لذ� فمن �لأف�ســـل �أن تحتفظ 
بال�سد�قات و�لت�سالت �لجتماعية كاأحد �أولوياتك و�أن تثق في قدرة �لآخرين 

على �لعناية بالمري�س في غيابك .

في معظم �لأمر��س, ل ينح�ســـر تاأثر �لمر�س على كبر �ل�ســـن نف�سه فح�سب, 
بـــل يمتد لي�ســـمل �أ�ســـرته و�لمتعاملين معه, وهـــذ� �لتاأثر قد يـــزد�د على مقدم 

�لرعاية, وهو �ل�سخ�س �لذي يقدم �لرعاية لكبر �ل�سن ب�سكل مبا�سر.
ـــا با�سم »م�سئولي �لرعاية«( �أقارب �أو  يعرف مقدمي �لرعاية )�لمعروفون �أي�سً
�أ�سدقاء �أو جر�ن  �أو �لعاملين في �لموؤ�س�سات �لتي تقدم مختلف �لخدمات لفئة 

كبار �ل�سن , وهذه �لرعاية تت�سمن م�ساعدة تتعلق بعجز بدني �أو عقلي 
�إن مقدم �لرعاية مدعو لأن يتفهم عمق م�ســـاعره �ل�سخ�سية مما ي�ساعد على 
�لتعاي�س مع م�ســـاكله �لخا�سة وم�ساكل كبر �ل�سن �ليومية على حد �سو�ء ومن 
�لمعروف �أن �ل�سعور بالذنب و�لحزن و�لحرج و�لعزلة و�لوحدة هي م�ساعر يمر 
بهـــا مقدمو �لرعاية نتيجة لمـــا يتكبدونه من �أعباء وم�ســـوؤوليات في رعاية كبار 

�ل�سن  .
لـــذ� تطرقـــت لعر�ـــس مقيا�س �لعـــبء لمقدمـــي �لرعايـــة وذلك لمعرفـــة درجة 
�ل�ســـغوط �لنف�ســـية و�لعاطفية �لتي قد ت�ســـيب مقدم �لرعاية وقـــد توؤثر عليه 

باأ�سكال مختلفة.
وفيما ياأتي �سرح مب�سط لدرجات مقيا�س �لعبء لمقدمي �لرعاية : 

�أبد� فاأنت �ســـخ�س متـــو�زن ومتاأقلم ولي�س لديك  �إجابتك  • �إذ� كانـــت درجة 
�أي م�ساكل و�سغوطات و�أنت تقدم �لرعاية و�لدعم لكبر �ل�سن , ��ستمر و�سجع 

نف�سك على ممار�سة هذه �لروح �لإيجابية . 
• �أمـــا �إذ� كانـــت �إجابتك نادرً� فاأنت لديك �ســـغوطات قليلة , حاول معرفتها 

و�لتنفي�س عنها بطرق مختلفة .

مقياس  العبء النفسي على مقدمي الرعاية 
بقلم / عبر نا�سر �أحمد

مر�سد نف�سي في ق�سم �لرعاية �لنف�سية

لقـــد �خترت مهنة �لتعليم »�ل�ســـريفة » وظيفة لما لها من قيمة ور�ســـالة عظيمة 
و�أحببـــت �أن يكـــون لي ب�ســـمة في �لأجيال �لمتعاقبة  , �ســـافرت مـــن وطني غزة  
للعمـــل �إلى �لمملكـــة �لعربيـــة �ل�ســـعودية  وعملـــت فيها مدر�ســـاً للغـــة �لعربية , 
وكذلـــك �أمينـــا للمختبر ل�ســـغفي وحبي لمـــادة �لكيمياء وعملت فيهـــا ما يقارب 
ع�ســـر �ســـنو�ت بعدها �نتقلت للعمل �إلى  قطر �لحبيبة في �ســـنة 7691م وعملت 
مدر�ســـاً للغة �لعربية في عـــدة مد�ر�س حكومية و�أول مدر�ســـة  �لتحقت بها هي 
مدر�سة �لخليج  �لعربي �لبتد�ئية وعملت فيها لمدة �أربع �سنو�ت وكانت تجربتي 
�لأولى في قطر �أحببت طلابي وغر�ست فيهم حب �لعلم و�لقر�ءة بعدها �نتقلت 
�إلى مدر�ســـة �لدوحـــة �لثانوية للبنين وعملت لمدة �أربع �ســـنو�ت �أخرى وكان لها 
مـــن �لذكريات �لجميلة �لتي جمعتني مع زملائي �لأ�ســـاتذة ومع طلابي كذلك 
وب�ســـبب �لتنقلات �لم�ســـتمرة �لتي كانت تجريها وز�رة �لتربية و�لتعليم تم نقلي 
�إلى مدر�سة �ل�ســـتقلال �لثانوية لأعمل فيها �أمين مختبر و�أ�سعدني ذلك لحبي 
لمـــادة �لكيميـــاء وخبرتي �ل�ســـابقة لعملي في هذه �لمهنة  و��ســـتمر عملي في هذه 
�لمدر�ســـة ما يقارب 7 �سنو�ت , بعدها �نتقلت للعمل �إلى مدر�سة �لريان �لجديد 
�لبتد�ئية  وعملت فيها لحد و�ســـولي ل�ســـن �لتقاعد وخلال م�سرتي �لتعليمية 
كنـــت ل �أتاأخـــر في �إ�ســـد�ء �لن�ســـائح لطلابي وكنت �أ�ســـعر باأننـــي قائد لهوؤلء 
�لأجيال �أ�ســـقيهم من علمي وتجاربي وكنت �أ�ســـعد و�أنا �أرى ثمرة هذ� �لتدري�س 

بأقلام آبائنا .. رحلة عطاء
بقلم �لو�لد: غازي دروي�س

عبير نا�سر اأحمد
مر�سد نف�سي

الأ�ستاذ / غازي دروي�ش
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ا�شمه و ن�شبه
هـــو �ل�ســـيخ �لجليل �لعلامـــة �لفلكي خادم �لعلم عبـــد �لله بن �إبر�هيـــم بن عبد �لله 
�لأن�ســـاري, و�ل�ســـيخ له ن�سب عريق في �ل�ســـالحين حيث ينتهي ن�سبه �إلى �ل�سحابي 
�لجليل �ســـعد بـــن عبادة �لأن�ســـاري �لخزرجي ر�ســـي �لله عنه و�أر�ســـاه, كنيته »�أبو 
محمد« و�ل�سيخ �سليل �أ�سرة عربية كريمة, �أ�سرة خر وبر وف�سل, هاجرت �أ�سولها من 
�لجزيرة �لعربية �إلى منطقة بر فار�س, في ظل ظروف �سيا�سية و دينية و�قت�سادية.

ن�شاأته
ولد �ل�ســـيخ عبد �لله �لأن�ســـاري في �لعام 1914م, ون�ســـاأ �ل�سيخ ن�ســـاأة �سالحة دينية 
في كنف و�لده �ل�ســـيخ �لعابد �ل�ســـالح �لكريم �إبر�هيم �لأن�ساري �لذي رباه وتعهده, 
وبـــد�أ يقر�أ �لقر�آن وهو �بن خم�س �ســـنين على يد و�لـــده �لذي كان له كُتَّاب يدر�س فيه 
�أبناء �لم�سلمين �لقر�آن �لكريم و �للغة �لعربية, ثم �أجل�سه للتلقي عنه وتح�سيل �لعلم, 
فحفظ �ل�ســـيخ عبد �لله كتابَ �لله, وهو لم يتجاوز �لثانية ع�ســـرة من عمره, كما قر�أ 

عليه بع�س �لكتب في �لفقه و�لحديث و�لنحو, وحفظ بع�سها.
ال�شيخ والغو�س على اللوؤلوؤ

كمـــا عمـــل بالغو�س على �للوؤلـــوؤ في �أول �ســـبابه, وكان نوخذة في جالبوت �ســـلطان بن 
خلـــف, وكان م�ســـرب �لمثل في �ســـجاعته, وكان �إذ� نزل في �أعمـــاق �لبحر يطول مكثه 

تحت �لماء لطول نَفَ�سه.
اأبناء ال�شيخ

لل�ســـيخ عبد �لله رحمه �لله �ســـبعة �أبنـــاء ذكور �أكبرهم محمد وبه يكنـــى, وكنية �بنه 
محمـــد �أبـــو عمر, ثم مـــن بعده عبـــد �لعزيز ثـــم �بنه عبـــد �لرحمن ثم �بنه �ل�ســـيخ 
�إبر�هيم, ثم جابر ثم �أحمد ثم علي وهو �أ�ســـغر �أبناء �ل�ســـيخ, وقد توفي لل�سيخ بع�س 

�لأبناء في حياته ف�سبر على فقدهم, و�حت�سب �لأجر من �لله تعالى.
رحلاته العلمية في طلب العلم

ولن�سغال و�لده في �أمور �لق�ساء قرر �لأن�ساري �لرتحال لطلب �لعلم, وكانت منطقة 
�لأح�ساء بالمملكة �لعربية �ل�سعودية في تلك �لأيام محطة من محطات �لعلم و�لعلماء, 
فرحل �إليها وهو �بن �ســـتة ع�ســـر عاماً, ليلتحق بمدر�ســـة �لإمام محمـــد �أبو بكر �لملا 
ويتلقى �لعلوم منها ومن غرها من مد�ر�س �لعلم �لمنت�ســـرة في �لأح�ساء كمد�ر�س �آل 
ن قاعدةً علمية �أتاحت لـــه بعد عامين �أنْ يقوم  �ل�ســـيخ مبارك, و�ل�ســـيخ �لعَلَجِي, فكوَّ

بالتدري�س في قطر.

وبعد فترة ق�ســـرة من عودته تاقت نف�ســـه لطلب �لعلم مرة �أخرى, فاتجه هذه �لمرة 
�إلى مكـــة �لمكرمـــة, وفي �لطريق �لتقـــى بمجموعةً من �لعلمـــاء في �لريا�س �أخذ منهم 
�لعلـــم, كان من �أ�ســـهرهم �ل�ســـيخ محمد بـــن مانع �لمانـــع رحمـــه �لله, و�أكمل رحلته 
للحج و�لتعلُّم ليلتحق بالمدر�ســـة �ل�سولتية بمكة, ومدر�سة �لحرم, ويتتلمذ على �أيدي 
علماء هاتين �لمدر�ســـتين, كال�سيخ �لم�ساط, و�لإمام علوي �لمالكي, و�ل�سيخ رحمت �لله 
�لهنـــدي, و�آخـــرون, ثمَّ عاد �إلى قطر ليلتحق بالمدر�ســـة �لأثريَّة �لتي �أ�س�ســـها �ل�ســـيخ 
بن مانع في قطر بعد و�ســـوله �إليها, ويكمل تتلمذه على يدي �ل�ســـيخ, وتز�مل في هذه 
�لمدر�سة مع عدد من �لعلماء و�لمثقفين �أمثال �سماحة �ل�سيخ عبد �لله بن زيد �لمحمود, 
و�ل�ســـيخ �أحمد بن يو�ســـف �لجابر, و�ل�ســـيخ ح�ســـن �لجابر, ثم �رتحل بعد ذلك �إلى 
�لمنطقة �ل�ســـرقية بالمملكة �لعربية �ل�سعودية, ليوؤ�س�س �أول مدر�سة نظامية هناك, في 

مدينة د�رين, ويتولى ق�ساء ناحية �لقطيف بها.
رجوعه اإلى قطر

وفي عام 1372هـ دعاه �لوطن على ل�سان حاكمه �لأ�سبق �لعالم �لأديب �ل�سيخ علي بن 
عبـــد �لله �آل ثـــاني رحمه �لله, مـــن ولي عهد �لملك عبد �لعزيز �لأمر �ســـعود بن عبد 
�لعزيز ف�سمح له �لأمر �سعود بالعودة �إلى قطر, وذلك بو��سطة �ل�سيخ محمد بن مانع 

�لذي كان مديرً� للمعارف �ل�سعودية في ذلك �لوقت.
ال�شيخ والنه�شة التعليمية في قطر

يعتبر �ل�سيخ ر�ئدً� من رو�د �لنه�سة �لتعليمية في قطر, فهو من طلاب �لمدر�سة �لأثرية 
و�لتي تعتبر من �أو�ئل �لمد�ر�س في دول �لخليج, و�لذين �ســـاهمو� ب�سكل و��سح في بناء 
وم�ســـرة �لنه�ســـة �لتعليمية في قطر من �أمثال �ل�ســـيخ عبد �لله بـــن زيد �آل محمود, 
و�ل�ســـيخ عبد �لله بن تركي �ل�ســـبيعي, و�ل�ســـيخ قا�ســـم دروي�س فخرو, و�أحمد يو�سف 
�لجابـــر وغرهم, وكان من �إ�ســـهامات �ل�ســـيخ عبد �لله �لعديـــدة في �لمجال �لتعليمي 
تاأ�سي�ســـه �لمعهـــد �لدينـــي في قطر‚ وهـــو �أول معهد يقام في قطر كما �ســـارك �ل�ســـيخ 
بفكـــره وجهده في بناء منهج �لتربية �لإ�ســـلامية �لمبنية على �لعقيدة �لر��ســـخة, كما 
�أ�ســـرف على بع�س �لكتب �لمدر�ســـية للمر�حل �لمختلفة في مجال �لتربية �لإ�ســـلامية, 
كمـــا له �لف�ســـل في تذليل �لعقبات �لتي �عتر�ســـت تعليم �لفتـــاة في دولة قطر, وكان 
من �لم�ســـجعين لتعليم �لمر�أة, تقول ر�ئدة تعليم �لبنات و�لعمل �لن�ســـائي في دولة قطر 
�ل�ســـيدة �آمنة محمود �لجيدة رحمها �لله:طلب مني �ل�سيخ عبد �لله بن تركي و�ل�سيخ 
عبد �لله �لأن�ساري �أن �أعر�س فكرة �لتدري�س على بع�س ن�سوة قطر فلم نجد �لقبول, 
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الشيخ
عبد الله بن إبراهيم الأنصاري

أعلام من قطر..
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وبعد ذلك ذهبنا �إلى مدينة �لوكرة, و�ســـجعنا بع�س �لأهالي لتدري�س �لقر�آن �لكريم, 
و�إد�رة مدر�سة في �لوكرة بعد �أن �فتتحت مدر�سة �سغرة فيها.

تاأ�شي�شه لأول معهد ديني بقطر
بعد �أن رجع �ل�ســـيخ من �لمنطقة �ل�ســـرقية و��ســـتقر في �لدوحة قام بافتتاح �أول معهد 
ديني فيها وذلك عام 1374هـ, وقام باإد�رته و�لإ�ســـر�ف عليه, و�إلقاء بع�س �لدرو�س 
�لدينيـــة فيه, كما و�ســـع �لخطـــط و�لبر�مج و�لمناهج لـــه, و�ختار له ثلـــة من �لعلماء 
و�لم�ســـايخ وهم من طليعة رجال �لتعليم, ومنهم من كان خريج �لمدر�ســـة �لأثرية �لتي 
�أن�ســـاأها �ل�سيخ محمد بن عبد �لعزيز بن مانع ليدر�ســـو� فيه ومن هوؤلء »�ل�سيخ عبد 
�لله بن تركي, و�ل�ســـيخ محمد بن �سعيد بن غبا�س, و�ل�سيخ مبارك بن �سيف �لناخي, 
و�ل�ســـيخ ر��سد ح�سن �لدرهم, و�ل�سيخ يو�سف عبد �لمق�سود, و�ل�سيخ �أحمد �لقد�سي, 
و�ل�ســـيخ عبد �لرحمن �أحمد �لملّا, و�ل�ســـيخ خمي�س فيّا�س, و�ل�ســـيد عبد�لله بن عبد 

�للطيف �سكرترً�«.
وقد �ســـم �لمعهد �لديني في �لبد�ية ق�ســـماً تمهيدياً لبع�س �لمبتدئين, و�ألحق به ق�ســـم 
د�خلي ل�ســـكن �لطلبة �لقادمين من �لقرى ومن مناطـــق �لخليج �لأخرى, كما كان به 
ف�سل در��ســـي خا�س بالأئمة لتح�سين م�ستو�هم �لعلمي, و�سم كذلك مكتبة �سغرة, 
وكان يقبل �لتلاميذ من كل �لأعمار, ول يرتفع �لطالب �إلى مرحلة �أعلى �إل �إذ� �جتاز 
�لختبـــار �لمخ�ســـ�س لها, وبلغ عدد طلابه نحو 180 طالبـــاً بينما عدد �لموظفين 10, 
وقد ��ستمر �لمعهد لمدة ثلاث �سنو�ت, ثم �سم �إلى �إد�رة �لمعارف �آنذ�ك, ونقل طلاب 
�لمعهد �إلى مد�ر�س �لدولة ح�سب م�ستوياتهم, وقد قام �ل�سيخ بتدري�س مادتي �لتف�سر 
و�لحديث, وكان له طلاب در�ســـو� عليه ونهلو� من علمه و��ســـتفادو� منه, و�أ�سبح لهم 
�ســـاأن وت�ســـلمو� منا�ســـب كبرة في �أجهزة دولهم من هوؤلء �لرو�د على �ســـبيل �لمثال 
ل �لح�ســـر »�لأ�ســـتاذ ر��ســـد عبد �لله علي, وزير �لخارجية بدولة �لإمار�ت �لعربية, 
�لأ�ســـتاذ عبـــد �لله حميد �لمزروعـــي, وزير �لعدل �لأ�ســـبق بدولة �لإمـــار�ت �لعربية, 
�لأ�ســـتاذ ثاني بن عي�ســـى بن حارب, وزير �لأوقاف و�ل�سوؤون �لإ�سلامية �لأ�سبق بدولة 
�لإمار�ت �لعربية, �لأ�ستاذ �أحمد عبد �لله ع�سكر »رحمه �لله تعالى«, �لأ�ستاذ محمود 
هـــز�ع عبد ربه »يمنـــي« من رجال �لتربية و�لتعليم بدولة �لإمار�ت �لعربية, �لأ�ســـتاذ 
عبد �لعزيز بن عبد �لله بن تركي, وزير �لتربية و�لتعليم �ل�سابق بدولة قطر, �لأ�ستاذ 
محمد �ســـالم �لكو�ري »�سفر �سابق«, �لأ�ستاذ يو�سف عبد �لرحمن �لملا م�ساعد وكيل 
وز�رة �لتربية و�لتعليم بدولة قطر لل�ســـوؤون �لثقافية, �لأ�ســـتاذ �ســـلطان محمد �لملا, 
م�ساعد �إد�رة �لتربية �لجتماعية بوز�رة �لتربية و�لتعليم بدولة قطر, �لأ�ستاذ ن�سر 
�أختر ب�ســـر »باك�ســـتاني« بالتعليم �لأهلي بالتربية و�لتعليم بدولة قطر, �لأ�ستاذ عبد 
�لرحمـــن عبـــد �لله �لمولوي مدير �إد�رة �لعلاقـــات �لثقافية بـــوز�رة �لتربية و�لتعليم, 
ومنهم �بنه �لدكتور محمد بن عبد �لله �لأن�ســـاري �لذي و��ســـل در��ســـته �ل�ســـرعية 
فتخـــرج مـــن �لجامعة �لإ�ســـلامية بالمدينة �لمنـــورة, وبعد عودته �إلى بلده ت�ســـلم عدة 

منا�سب قيادية في وز�رة �لتربية و�لتعليم �لقطرية«.
اإدارته لأول مدر�شة ابتدائية في قطر

بعد �إغلاق �لمعهد �لديني باأمر من مديرية �لمعارف �أ�سند �إلى �ل�سيخ �إد�رة �أول مدر�سة 
�بتد�ئيـــة في قطر, عرفت با�ســـم »�لمدر�ســـة �لجديدة �لبتد�ئية« ثم غُرّ ��ســـمها �إلى 
مدر�سة �سلاح �لدين �لبتد�ئية, وفي �أثناء �إد�رة �ل�سيخ لمدر�سة �سلاح �لدين قدم من 
م�سر �إلى قطر ف�سيلة �ل�سيخ يو�سف �لقر�ساوي وذلك في �لر�بع من �سهر ربيع �لآخر 
�ســـنة 1381هـ ـ �لمو�فق للخام�س ع�ســـر من �ســـهر �ســـبتمبر 1961م, وقد تعرف عليه 
�ل�سيخ عبد �لله �أول مقدمه, وز�ره في مكتبه بالمعهد �لديني, ود�ر بينهما حديث �سيق, 
وهذ� ينبئك عن �حتفاء �ل�سيخ عبد �لله باأهل �لعلم وزيارتهم و�إكر�مهم وتقديرهم.

توليه �إد�رة �ل�سوؤون �لدينية

ا من ناحية �إد�رة �ل�ســـوؤون �لدينية, فقد �أ�سهم في تاأليف, وتحقيق, طباعة, ون�سر,  �أمَّ
هات �لكتـــب و�لمر�جع  �لعديـــد من �لكتـــب تجاوزت �لمائتـــي عنـــو�ن, معظمها مـــن �أُمَّ
�لرئي�ســـية في �لفقه و�لتف�ســـر و�لحديث و�للغة و�لأدب و�لتاريخ و�لطب و�لفلك, وفي 
�لعـــام �لهجـــري )1400هـ( تم عقد �لموؤتمر �لعالمي �لثالث لل�ســـرة و�ل�ســـنة في قطر, 
وكان �لأن�ســـاري هو رئي�س �لموؤتمـــر وكان �لموؤتمر ناجحاً بـــكل �لمقايي�س, تمخ�س عن 
تو�ســـيات ومقترحات �أ�ســـبح لهـــا دور فاعل وكبـــر في �لتربية و�لفقه وعلوم �ل�ســـنة 
و�ل�ســـرة, على مدى �لخريطـــة �لعربية و�لإ�ســـلامية, وفي عـــام )1402هـ,1982م( 
�أن�ســـئت �إد�رة �إحياء �لتر�ث �لإ�ســـلامي باأمر من �ســـمو �أمر دولة قطر �ل�سيخ خليفة 
بـــن حمد �آل ثـــاني, و�أوكلت �إد�رتها �إلى �لأن�ســـاري, وقد حلَّت هـــذه �لإد�رة تدريجياً 
لت بعد وفاة �ل�ســـيخ �لأن�ساري �إلى وز�رة �لأوقاف  محل �إد�رة �ل�ســـوؤون �لدينية, وتحوَّ

و�ل�سوؤون �لإ�سلامية.
ال�شيخ و الفلك

كانت لل�ســـيخ �لأن�ســـاري رحمه �لله در�ية و��ســـعة بعلم �لفلك, فقد قام على �إ�سد�ر 
�لتقويم �لقطري لمدة تقرب على �لثلاثين عامًا, فكان �إ�سد�ر �أول تقويم تحت �إ�سر�فه 
عام )1377هـ(, وقد كان يقوم على �إ�ســـد�ر �لتقويم قبل ذلك و�لده �ل�ســـيخ �إبر�هيم 
�لأن�ســـاري رحمه �لله, كما كانت للاأن�ســـاري در�ية و��سعة بمنازل �لقمر.. ومو�قيت 
�لح�ســـاب �لعربي.. ومنازل �لنجوم و�لأ�ســـهر �ل�سم�ســـية, وتاأثر ذلك على �لزر�عة, 
و�ل�ســـيد �لـــبري و�لبحـــري, و�لرياح, ودخـــول وخروج �لف�ســـول, كما �أ�ســـدر كتاب 
�لمو�فقات �ل�ســـهر )معرفة �ل�سو�ب في مو�قيت �لح�ساب( وو�سع �لأ�سا�س �لح�سابي 
للتقويم �لقطري, �لذي �أ�ســـبح فيما بعد �لتقويم �لر�سمي لدولة قطر, بل و�لمعمول به 

في كثر من دول �لخليج �لعربي.
الأن�شطة الخيرية

�ساهم �لأن�ساري في �لكثر من �لأن�سطة �لخرية �لإ�سلامية, فقد كان ع�سوً� بالمجل�س 
�لتاأ�سي�ســـي لر�بطة �لعالم �لإ�سلامي, وع�سوً� بر�بطة �لأدب �لإ�سلامي, ذلك عد� �أنَّه 
ع�ســـو موؤ�ســـ�س لمنظمة �لدعوة �لإ�ســـلامية, و�لمجل�س �لأفريقي �لإ�ســـلامي, ومع كونه 
�أ�ســـهم في تاأ�ســـي�س �لمر�كز �لإ�ســـلامية في كل من كوريا و�ليابان و�لفلبين و�سنغافورة 

وتايلند و�ألمانيا وفرن�سا وبع�س �لوليات �لأمريكية.
و�أ�ســـ�س رحمه �لله د�ر �لأيتام �لأن�ســـارية في كرل بالهند, و�لتي �أ�ســـبحت �ليوم من 
�أكبر �لجامعات �لتكنلوجية بالهند, و�أ�سبحت مد�ر�سها من �لمد�ر�س �لرفيعة �لم�ستوى 
ها �أبناء �لم�ســـلمين و�أبناء �لهندو�س, و�أ�سبح يدر�س  على �ســـعيد كرل حتى �أ�سبح يوؤمُّ
فيها �لفقر�ء بالمجان, بينما يدفع �لأغنياء ورجال �لأعمال ورجال �لحكومة م�ساريف 

ل عمليه تعليم �لفقر�ء. �أبنائهم لي�سموهم �إليها.. مما �سهَّ
وفاته

توفي �ل�سيخ عبد �لله بن �إبر�هيم بن عبد �لله �لأن�ساري في �لعام 1989م, ولقد كان 
لوفاة �لأن�ساري رد فعلٍ مدوٍّ على جميع �أنحاء �لعالم �لإ�سلامي, وكانت جنازة �ل�سيخ 
�لأن�ســـاري من �لجناز�ت �لم�ســـهودة في قطر, بل و�لعالم �لإ�سلامي, وقد �أمَّ �ل�سلاة 
عليه �سماحة �ل�سيخ عبد �لله بن زيد �لمحمود قا�سي �لق�ساة ومفتي �لديار �لقطرية, 
و�ألقى �ســـماحة �لدكتور �ل�ســـيخ يو�ســـف �لقر�ســـاوي كلمة تاأبينية حُفـــرت في �لقلوب 
وتناقلتها �لعقول, وقد غ�سَّ جامع قطر �لكبر )م�ســـجد �ل�ســـيوخ( بالم�ســـلين, حتى 
كان يقام �ســـفُّ لم�سلي �لجنازة بين �ل�سفين, ومع ذلك �متلاأت �ل�ساحات �لخارجية 
للم�ســـجد, و�أغلقت بع�س �ل�سو�رع �لمحيطة بالم�ســـجد, وقد ��ستمر مجل�س عز�ئه لمدة 

ز�دت عن �لع�سرة �أيام, وظل �لمعزون يتو�فدون بعد ذلك بقر�بة �ل�سهر.
رحم �لله �لأن�ســـاري, فقد وهب نف�سه للاإ�ســـلام و�لم�سلمين, و�أعطى للعلم جلَّ حياته 

ب »بخادم �لعلم«. فحقَّ �أنْ يُلقَّ

�لحرة �لمو�سوعة  ويكيبيديا..  31•�لم�سدر: 
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  خا�س - �إح�سان 

الداعية الدكتور 
أحمد الحمادي يروي 

مقتطفات من 
مسيرته الدعوية 

لـ"إحسان"

اأ�شه��م الداعية الإ�شلام��ي القطري ف�شيل��ة الدكتور اأحمد 
الحم��ادي بجه��ود كب��يرة في ن�ش��ر الدي��ن الإ�شلام��ي بع��دة 
مناط��ق بمختلف اأنح��اء العالم، ودخل الإ�ش��لام على يديه 
بف�ش��ل الله �شبحان��ه وتعالى الآلف من �ش��كان تلك الدول 
ع��بر م�شيرته الدعوية العطرة الت��ي امتدت ل�شنوات زادت 
ع��ن ربع قرن من الزم��ان، بذل فيها العديد م��ن المجاهدات 
والم�شق��ة في �شبي��ل الدع��وة اإلى الله ودين��ه الح��ق، وطاف 
خلالها مختلف نواحي المعم��ورة من اأق�شى �شمالها بالقطب 
المتجمد ال�شمالي مروراً بغابات اإفريقيا واأدغالها و�شحاري 
وج��زر ومرتفع��ات اآ�شيا، وتعر���س ف�شيلته خ��لال م�شيرته 
الدعوي��ة المتوا�شلة لمخاطر جمة و�ش��ط الحروب ومواقف 
وتجارب ثرة �شعدنا بمجلة اإح�شان بالتعرف على مقتطفات 
منه��ا خ�شن��ا بها ف�شيلت��ه في لق��اء رحب مع��ه نتناولها عبر 

حديثه التالي:
انطلاقة داعية

روى لنـــا ف�ســـيلة �لدكتـــور �أحمـــد �لحمـــادي بد�ياتـــه في �لعمل �لدعـــوي فقال 

:”�ن�ســـممت للعمل �لخري و�لدعوي في �لعـــام “1991م” و�لذي بد�أته برحلة 
دعوية لدولة �ألبانيا, وكنا وقتها من �أو�ئل �لنا�س و�لدعاة �لذين ذهبو� لألبانيا, 
ومعنـــا �لد�عية �ل�ســـيخ عبد�لمعـــز عبد�ل�ســـتار رحمة �لله عليـــه, ووجدنا جهلًا 
كبـــرً� في �لمعرفة بالإ�ســـلام وقتها لدى �ل�ســـعب �لألباني, وكنـــا نجد �لكثرين 
منهم م�ســـلمين لكنهم ل يعرفون �ســـيئاً عن �لإ�ســـلام, لدرجة �أن كثرين منهم 
ل يعرفون كلمة �لتوحيد فن�ســـاأل بع�ســـهم عن ديانته فيقول �إنه م�ســـلم, فنقول 
له “�أت�ســـهد �أن ل �إله �إل �لله” في�ستغرب وي�ســـاألنا عن معناها؟.. ومن �لمو�قف 
�لتـــي �أذكرهـــا في تلك �لرحلة �لدعويـــة لألبانيا �أننا ذهبنا مـــرةً لإحدى �لقرى 
�لنائيـــة في �إحدى �لأماكن �لمرتفعة بقمة جبل, وبمدخل �لقرية �أوقف �ســـيارتنا 
رجل �ســـخم جدً� ومخيف وكان مخمورً�, و�ت�سح �أنه عمدة تلك �لقرية فطلبنا 
منه �أن يجمع لنا �أهل �لقرية, فجمعهم لنا و�ســـاألناهم عن �لإ�سلام فلم ي�ستطع 
�أحدهم قر�ءة �لفاتحة �إل عمدتهم “�لمخمور” فطلع �ل�ســـاحي منهم �ســـكر�ناً 
و�ل�ســـكر�ن �ســـاحياً, وب�ســـرنا باأنهم م�ســـلمون ومتم�سكون باإ�ســـلامهم بخلاف 
�ســـكان �لقرى �لأخرى فهم كفار, و�أكد لنا باأن �لم�ســـلم ل يمكن �أن ي�سبح كافرً� 
ولكن �لكافر قد ي�سبح م�سلماً وقال “نحن متم�سكون بديننا” فحمدنا �لله على 
ذلك, وبرغم �أنه كان �سكر�نا لكن يقينه و�إيمانه بالدين �لإ�سلامي كان قوياً”.

ويو��ســـل �لدكتور �لحمـــادي حديثه فيقـــول “وباإحدى �لقرى �لأخـــرى باألبانيا 
و�ســـلنا ووجدنا م�سجدً� قديماً متهدماً فاأردنا �ل�ســـلاة فيه و�لتقينا عنده فتاةً 

• قمن��ا بالإغاث��ة والدع��وة للاإ�ش��لام في البو�شن��ة و�ش��ط المع��ارك الملتهبة 
ومكثنا فيها حتى نهاية الحرب

• الجالية الإ�شلامية باأوروبا تبلغ "70" مليون م�شلم لم يكن هنالك من يهتم 
بهم

الراغب��ين في الدخ��ول للاإ�ش��لام بفرن�ش��ا بع��د حادث��ة  اأع��داد  • ت�شاعف��ت 
ال�شحيفة �شاحبة الر�شوم الم�شيئة

• �شيدنا قاعات خا�شة بكبار ال�شن بالمراكز الإ�شلامية التي اأن�شاأناها باأوروبا
الإ�شلام في  ودخولً  اإقبالً  ال�شرائح  اأكثر  من  ال�شن  • كبار 
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�سغرة تذر �لحب مع �أمها, فا�ستاأذناها لل�سلاة فيه ف�ساحت لأمها باأن هوؤلء 
�لرجـــال �لجرمان »�لألمان « يريدون �ل�ســـلاة في �لم�ســـجد » وكانت قد �عتقدت 
باأننـــا مـــن �لألمان«, فقلنـــا لها باأننا م�ســـلمون ول�ســـنا �ألماناً وكنا قـــد علمنا باأن 

�لمب�سرين �لألمان و�سلو� هنالك قبلنا”.
دعوة تحت الق�شف

ويعـــرج �لد�عية �لدكتور �لحمادي في حديثه علـــى تجربة غاية في �لخطورة مر 
بهـــا في حياته �لدعوية فيقول: ذهبنا للبو�ســـنة �أيام �لحروب �ل�ســـرو�س وكانت 
�لأحـــو�ل هنالـــك ماأ�ســـاوية وقتهـــا في �لعـــام 1994م, وذهبنـــا و�ســـط �لجبال 
و�لغابات وو�ســـط �لمعـــارك �لملتهبة, لكننـــا مكثنا هنالك بحفـــظ �لله ورعايته, 
وكنا نردد قوله تعالى: » قل لن ي�ســـيبنا �إل ما كتب �لله لنا«, وكنا نوزع �لإغاثة 
و�لمو�د �لغذ�ئية, ومكثنا وقتاً طويلًا نقدم �لإغاثة وندعو للدين �لإ�سلامي و�سط 

�لقذ�ئف وتحت �لق�سف حتى حطت �لحرب �أوز�رها.
ويو��ســـل �ل�ســـيخ �لحمادي رحلته عبر حديثه فيقول “و�أي�ساً زرنا �ل�سي�سان في 
�لعـــام 1996م, وقد كانت وقتها مدمرة دمارً� �ســـديدً� لكـــن �لحياة عادت بعد 
حلول �ل�ســـلام فيها, فاأوروبا �لتي تعد مركزً� للقر�ر �لعالمي بها جالية �إ�سلامية 
كبـــرة جـــدً� وقو�مها »70« مليون م�ســـلم لم يكن هنالك من يهتـــم بهم, فقمنا 
بالتركيز عليها و�أقمنا مر�كز �إ�ســـلامية فيها وركزنا على فرن�ســـا ثم بريطانيا 
ثم �ألمانيا وذلك بح�ســـب كثافة �لم�ســـلمين بتلك �لدول مقارنـــةً بالدول �لأوروبية 
�لأخرى, و�أن�ساأنا مر�كز فيها و�لتي تتكون من م�سجد ومدر�سة ووقف ��ستثماري 

يكون عبارة عن م�سروع ينفق من دخله على �لم�سجد و�لمدر�سة.
و�أ�ســـاف �لدكتـــور �لحمـــادي �أن �لمر�كز �لإ�ســـلامية يتو�فد عليهـــا كل يوم من 
يدخلـــون �لإ�ســـلام, و�لإقبـــال على دخول �لإ�ســـلام كبر جـــدً�, وبمركز مدينة 
“ليل” �لفرن�سية كانو� ي�ستقبلون يومياً من يريد �لدخول للاإ�سلام وت�ساعفت 
�أعد�د �لر�غبين في �لدخول للاإ�ســـلام بعد حادثة �ل�ســـحيفة �لفرن�سية �ساحبة 

�لر�ســـوم �لم�سيئة للر�سول �سلى �لله عليه و�ســـلم, وكذلك �أن�ساأنا عدة مر�كز في 
دولـــة �أوكر�نيـــا, منها مركـــز في مدينة كييـــف  وكان معدل دخول �لإ�ســـلام في 
�لمركز كبرً�, ففي �لفترة �لأولى كان ياأتينا يومياً من ي�ساأل عن �لإ�سلام �أو من 
يرغب في �لدخول فيه, وقد �أ�ســـلم فيه في �أ�ســـهر قليلة ق�سيتها هنالك �أكثر من 

150 �سخ�ساً بف�سل �لله تعالى.
حياة جديدة

ويـــروي �لد�عيـــة �أحمد �لحمادي ف�ســـولً ر�ئعة من م�ســـرته �لدعوية و�لتي ل 
تخلـــو من �لطر�فـــة فيذكر �أحدها بدولـــة �لمجر حيث قال “�أن�ســـاأنا بحمد �لله 
مركزً� �إ�ســـلامياً بالمجر وكان كذلك �لإقبال كبرً� على �لإ�سلام هنالك, و�أذكر 
باأننـــي في يوم �لتقيت باأحد �لرجال لدى بالباب عند دخولي للمركز فعر�ســـت 
عليه �لإ�ســـلام ووجدت منه تقبلًا وقد كانت لديه خلفية عن �لإ�ســـلام ووجدت 
قبولً فورياً منه, ودخلنا �لم�ســـجد فاأده�ســـني حينما تو�ساأت فتو�ساأ معي دونما 
�أعلمه بخطو�ت �لو�سوء فقد كان ملماً بها و�سلينا ف�سلى معنا فز�دت ده�ستي 
ف�ســـاألته: هل �أنت م�ســـلم؟!!.., فقـــال: »ل.. لكنني �ساأُ�ســـلم �لآن على يديكم«.. 
فعر�ســـنا عليه �لإ�سلام وكيفية نطق �ل�ســـهادتين ومعناهما, و�أكد لنا �أنه مقتنع 
بالإ�ســـلام ويرغـــب في �لدخول فيه, فنطق �ل�ســـهادتين ودخـــل دين �لله بحمده 
تعالى, و�أخبرته باأن حياته �ل�ســـابقة �أعُدمت و�ســـحائفك �ل�ســـود�ء �ل�سابقة تم 
محوها, و�أن عمره وحياته �لجديدة تبد�أ منذ لحظة �إ�ســـلامه, فاأبدى ده�ســـته 
و�أخبرنـــا باأنه ر�أى في �لمنام �أن رجلين ياأتيانه وي�ســـوقانه وهما يقولن له باأنهما 
�ســـيعدمان حياتـــه, وهذ�ن همـــا �أنت وهذ� �لمترجـــم تعدمان حياتي �ل�ســـابقة, 
ف�سحك �لح�سور بتلك �لق�سة, و��ستقبل بذلك حياته �لجديدة و�أح�سر زوجته 

في �ليوم �لتالي و�أ�سلمت بحمد �لله تعالى .
فكرة اإعجازية

وتتو��سل �لم�سرة �لدعوية �لعطرة لف�سيلة �ل�سيخ �لحمادي حيث يقول “هنالك 
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عدة مناطق زرناها في �أوروبا ودعونا للاإ�سلام, ووجدنا قبولً كبرً� و�أ�سلم �لكثرون 
فيهـــا و�أكثرهم من �لن�ســـاء, و�أذكر �أننـــا كنا ذ�ت مرة في �إحـــدى رحلاتنا �لدعوية 
في مدينـــة “خاركوف” باأوكر�نيا و�لتي ت�ســـتهر بم�ســـمى “مدينـــة �لطلاب” لكثرة 
�لطلاب �لذين يدر�ســـون فيها, ولم يكن هنالك م�ســـجد بالمدينة وكانو� ي�ســـتاأجرون 
�أحياناً “خمارة” لل�ســـلاة فيها يوم �لجمعة, وبحمد �لله ��ســـترينا لهم لحقاً مبنى 
مـــن خلال �لمح�ســـنين بقطـــر وتم تحويله لم�ســـجد, ولـــدى زيارتي تلـــك خطبت يوم 
�لجمعـــة بمبنى م�ســـتاأجر, و�ألقيت محا�ســـرة لجمع من �لنا�س من �لم�ســـلمين وغر 
�لم�ســـلمين, فناق�ســـتني �إحدى �لحا�ســـر�ت حول �لإ�ســـلام و�أتعبتني بكثرة �لأ�ســـئلة 
و�أكثرت مجادلتي و�ســـيعت �لوقت, فقلت لها: “على �لرغم منك ومني �ســـياأتي يوم 
يحكم فيه �لإ�سلام كل �لمعمورة”, فقالت لي م�ستنكرة: “كيف؟!..”, فاأو�سحت لها 
�أن �لأذ�ن ل ي�سكت من �لأر�س دقيقة و�حدة, فت�ساءلت مرةً �أخرى عن كيفية ذلك, 
فاأو�ســـحت لها باأن �لكرة �لأر�سية يق�سمها �لعلماء �إلى “360” خطا طوليا وبين كل 
خـــط و�لآخـــر �لتالي له “4” دقائـــق, و�أن �لأذ�ن �لجيد ي�ســـتغرق “4” دقائق, فاإن 
�نتهى �لموؤذن من �أذ�نه في �لمنطقة �لو�قعة باأي خط طولي �بتد�أ بعده مبا�سرةً �لموؤذن 
في �لخط �لطولي �لتالي له في رفع �لأذ�ن, وبذلك فاإن �سوت �لأذ�ن ينتقل من خط 
لخط دون فا�ســـل وهو بذلك ل ي�ســـكت عن �لكرة �لأر�ســـية لحظـــةً و�حدة, وبذلك 
ل ت�ســـكت كلمة �لتوحيد عن �لكرة �لأر�سية, و�ســـيعلو �لإ�سلام ويحكم �لمعمورة كلها 
وتعلو كلمة �لتوحيد في �لأر�س, ف�ســـمتت تلك �لمر�أة وفجاأة قامت من مقعدها تريد 
تقبيلي فرف�ســـت ذلك و�أو�سحت لها باأنه محرم في �لإ�سلام, و�أعلنت عن �قتناعها 
بالإ�ســـلام و�أ�سهرت �إ�سلامها مبا�سرةً, فاتبعت تلك �لفكرة �لإعجازية باأن قلت باأن 
“هـــذه �لأر�ـــس لله وهذ� دين �لله ونحن خلق �لله ويجـــب �أن يحكمنا دين �لله”, 
وقـــر�أت �آيات منا�ســـبة من �لقـــر�آن �لكريم تدعم تلك �لحقائق, و�أ�ســـلمت وح�ســـن 

�إ�سلامها و�أ�سلم بعدها �آخرون بحمد �لله تعالى”..
اإعجاز قُراآني

وتتو��ســـل �لرحلة �لدعوية في �أوروبا فيقول ف�سيلته :كذلك ذهبنا لـ»مالدوفا« و�لتي 
كانـــت في يومٍ من �لأيام تحـــت �لخلافة �لعثمانيـــة وهي بجو�ر رومانيـــا و�أوكر�نيا, 
وفيها �أقلية م�ســـلمة وكاأنها من �لع�ســـور �لو�ســـطى ويوجد بها جهل كبر بالإ�سلام, 
لكـــن في نف�ـــس �لوقت وجدنـــا �إقبالً كبرً� عليـــه, وهنالك �أذكر �أننـــي دعوت �إحدى 
�لن�ساء للدخول في �لإ�سلام, لكنني �أح�س�ست منها نفورً� وتمللًا من حديثي, فهممت 
بالن�ســـر�ف منها لكنني عدت فعزمت �أن �أقر�أ عليها �سيئاً من �لقر�آن �لكريم لعلها 
تفكـــر وتتذكر يوماً �أن �أحدهم مر عليها وقر�أ لها �ســـيئاً من �لقر�آن وتتدبر فت�ســـلم, 
وفعلًا بد�أت �أقر�أ عليها �لقر�آن وقر�أت �آيات متعددة تتحدث عن �لجنة و�لنار, فاإذ� 
بها تجه�س بالبكاء وتنهال دموعها وتخبرني باأنها تريد �أن ت�سلم برغم عدم فهمها 
للغـــة �لعربية �لتي تليت بها �لقر�آن ف�ســـبحان �لله فاإن للقـــر�آن تاأثره, وقد فتح �لله 
عليها باأن تاأثرت به و�أ�ســـلمت ونطقت �ل�ســـهادتين ومن كثرة فرحتها �ســـمت �إحدى 
�لأخو�ت �لم�سلمات �لمتحجبات �لتي كانت بجو�رها, و�ساألتني با�ستغر�ب عن �ل�سبب 
�لذي �أح�سرني �إليها من قطر وحتى ديارها لتدخل في هذ� �لدين, و�أخبرتني باأنها 
كانت مدمنة على �لخمر حتى تهرب من م�ساكلها, وقالت لي: “�أنا لم �أعرف بلدك 

قطر ولم �أ�سمع بها �إل بعد ظهور قناة �لجزيرة, فقلت لها باأن �لله �ساقني �إليك..

وذهبنـــا بعدها �إلى بلد ��ســـمها “بانديـــر�” بجو�ر “مالدوفا” و�لتي كانت م�ســـلمة 
تحـــت �لخلافة �لعثمانية �أي�ســـاً, وكنـــت �أهم بدخـــول قاعة لإلقاء محا�ســـرة فيها 
و�لتقيت باأحد �لرجال بمدخل �لقاعة وعر�ســـت عليه �لإ�ســـلام فاأ�سلم خلال دقيقة 
�أو دقيقتين فقط فا�ستغربت!!.. فلما هممنا بدخول �لقاعة قلنا “ب�سم �لله” ف�ساألنا 
�لرجـــل با�ســـتغر�ب: “مـــاذ� تقولـــون؟”.. فقلنا له نقـــول “ب�ســـم �لله”.. فاأخبرنا 
بـــاأن جدتـــه كانت تقول نف�س �لعبـــارة عندما نبد�أ بتناول �لطعام عند “�ل�ســـفرة”, 
فاكت�ســـفنا بذلك باأنه م�ســـلم لكنه لم يكن يعلم ذلك!!, وبالقاعة �ألقيت �لمحا�ســـرة 
وكانت �لن�ساء �سافر�ت برغم �أنهن م�سلمات, وكانت �إحد�هن غاية في �ل�سفور فلما 
�نتهيت من �لمحا�ســـرة �ســـاألتني م�ســـتنكرة )نحن هنا �أقلية م�سلمة ونزيد عن �لـ15 
�ألف م�ســـلم وم�ســـلمة ول �أحد ينتبه لنا, فاأين �أنتم يا م�ســـايخ �لإ�سلام لماذ� ل ياأتينا 

�أحد لينت�سلنا من هذ� �ل�سياع؟!(..
الدعوة و�شط الثلوج

وي�ســـتمر �لحديث �ل�ســـيق للد�عيـــة �لدكتور �أحمـــد �لحمادي �لذي و�ســـل بالدعوة 
�لإ�ســـلامية لأق�سى �سمال �لكرة �لأر�ســـية حيث �لثلوج تغطي �لمكان وت�سل درجات 
�لحر�رة حد �لتجمد, فيقول “ذهبت لمجموعة من �لدول �لأوروبية وو�ســـلت للقطب 
�ل�ســـمالي بناحية �ســـمال �لنرويج, وهنالك يكون كل �ليوم نهارً� لـ”6” �أ�سهر ويكون 
ليلًا مطبقاً للـ”6” �أ�سهر �لأخرى بالعام, و�سادفت وقت ذهابي فترة �أ�سهر �لنهار, 
وكنت عندما يطبق علي �لنوم �أعرف �أن وقت �لنوم قد حان فاأغلق �لنو�فذ و�ل�ستائر 
و�أخلد �إلى �لنوم, و�لحياة �سعبة هنالك و�لجو متعب لكونه نهارً� متو��سلًا, فوجدنا 
�لم�ســـلمين هنالك ي�سلون في مبنى م�ستاأجر ويطردون منه �أحياناً ليقومو� با�ستئجار 
مبنـــى �آخر, فطلبـــت منهم �أن يبحثو� عن مبنى ل�ســـر�ئه وتحويله لم�ســـجد, فوجدو� 
مبنى جيد� فقمت بالت�ســـال باأحد �لمح�ســـنين هنا بقطر فتبنى �لم�سروع وقام بدفع 
كامل �لتكلفة, وقمنا بافتتاح �لم�ســـجد فيه وكان هذ� �لم�سجد بالقطب �ل�سمالي �آخر 
م�ســـجد بنيناه قبل حو�لي عام, وباأق�ســـى �ســـمال �لكرة �لأر�ســـية ولله �لحمد على 

ذلك, ون�ساأل �لله �لثو�ب �لعظيم لذلك �لمح�سن �لذي تكفل بنفقته”.
مع الأقزام بغابات اأفريقيا

وينتقل ف�ســـيلة �ل�سيخ �لحمادي برحلته لقارتي �آ�سيا و�أفريقيا حيث يقول “قد قمنا 
بالدعوة بعدة �أماكن بقارة �آ�ســـيا وزرت عدة دول كاإندوني�ســـيا و�ل�سين وغرها من 
�لدول, و�لحمد لله فهنالك تز�يد م�ســـتمر في �أعد�د �لد�خلين في �لإ�ســـلام, وبقارة 
�أفريقيا �أي�ساً زرنا عدة دول, و�أذكر �أننا ذهبنا فيها مرةً لمنطقة �لأقز�م �لو�قعة بين 
دولتي �أوغند� و�لكنغو, و�لتي و�ســـلنا لها بعد م�سقة وتعب كبرين, وباأطر�ف �لغابة 
خرج لنا �لأقز�م و�لذين �ســـاألونا عن �ســـبب مجيئنا لهم, فاأخبرناهم باأننا نريد �أن 
نحدثهم عن �لإ�ســـلام, فقالو� لي مت�ســـائلين “�أتحدثنا عن �لإ�سلام �أولً �أم نرق�س 
لـــك ونطبل لك؟”.. قلت:�أرق�ســـو� وطبلو�, وهدفت بذلـــك �أن يتجمعو� �أكثر وتزد�د 
�أعد�دهم, فاأخبروني باأنني في �لحالتين �ساأدفع لهم مبلغاً من �لمال فو�فقتهم وكانت 
تعادل حو�لي 5  دولر�ت فقط, فقرعو� �لطبول وغنو� ورق�سو� و�أنا و�سطهم و�زد�د 
عددهـــم, وبعد ذلك حدثتهم و�ســـاألتهم عن معرفتهم بالإ�ســـلام فاأخبرني �لمترجم 
بعدها باأنهم م�ستعدون للدخول للاإ�سلام كلهم وطلب مني تلقينهم ل�سهادة �لتوحيد 
وتعريفهم بها وبمعناها, فقمت بذلك و�ســـاألتهم بعدها �إن كانو� مقتنعين بالإ�ســـلام 
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وموقنين بقلوبهم ب�ســـهادة �لتوحيـــد, فاأكدو� لي �قتناعهم, فقمت بحمد �لله بتلقين 
�لقبيلة كلها لل�سهادة �لتي رددوها خلفي عن بكرة �أبيهم, وقد �ساألوني قبل �أن �أغادر 
عن �لم�ســـجد فوعدتهم بال�سعي لأجل بنائه باإذن �لله تعالى, وذكرت ذلك في خطبة 
�لجمعـــة لدى عودتي لقطر فتكفل �أحد �لمح�ســـنين ببنائه, وتـــو�لى بعد ذلك �لنا�س 

هنالك في �لدخول للاإ�سلام, فاأين �لم�سلمون من هوؤلء”.
ويروي ف�ســـيلته ق�ســـةً �أخُرى من ذكرياتـــه �لدعوية باأفريقيا فيقـــول »بدولة بنين« 
ذهبت لإحدى �لقرى بمنطقة نائية و�سط �لغابات و�ل�سخور و�لأ�سجار حيث �لبيوت 
من �أكو�خ تح�س و�ســـطها وكاأنك في �لع�سور �لو�سطى, فو�سلت �إليهم وكان منظري 
غريباً و�ســـطهم و�أنا �أرتدي “�لثوب و�لقحفية”, وكان �لمنظر موؤثرً� فعر�ست عليهم 
�لإ�سلام فاأ�سلمو� خلال دقائق بحمد �لله, وطالبو� ببناء م�سجد لهم, وخطبت �أي�ساً 
بالجمعـــة بعد عودتي فتكفل �أحد �لخريـــن ببنائه وحفر بئر للماء بالقرية, وزرتهم 
بعد حو�لي عام فوجدتهم ثابتين على �لإ�سلام وقد دعو� غرهم للاإ�سلام و�زد�دو� 
عددً� و�أ�ســـلم من حولهم من �لقرى معهم, وهنالك �إخوة يتابعون �لعمل و�لم�ســـلمين 
�لجدد وتعريفهم �أكثر بالإ�سلام وتثبيتهم عليه من عدة جمعيات هنالك وبالأماكن 

�لأخرى �لتي زرناها بمختلف �لدول بخلاف “قطر �لخرية”. 
ا�شتعادة راأ�شمال الم�شلمين

ويتو��ســـل حديث �لد�عية �ل�سيخ �أحمد �لحمادي حيث يقول “لقد قمنا بزيارة عدة 
مناطـــق بمختلـــف �أنحاء �لعالم و�هتممنـــا بها وبالدعوة لدين �لله �ســـبحانه وتعالى 
فيها وذلك من باب �لإ�ســـهام في ن�ســـر �لإ�ســـلام وترك �أثر ي�ســـهد لنا يوم �لقيامة, 
ا نَحْـــنُ نُحْيِي �لْمَوْتَـــى وَنَكْتُبُ مَا  فـــالله �ســـبحانه وتعالى يقـــول في محكـــم تنزيله:)�إِنَّ
يْنَاهُ فِي �إِمَامٍ مُبِيٍن(, فهي م�سوؤولية �أمام �لله, فنحن  مُو� وَ�آَثَارَهُمْ وَكُلَّ �سَيْءٍ �أحْ�سَ قَدَّ
م�ســـئولون �أمـــام �لله عن “لماذ� ل نهتم بالم�ســـلمين في تلك �لديار؟..” فقد �أ�ســـعنا 
ر�أ�سمالنا من �لم�سلمين هنالك فاأ�سماوؤهم “محمد وعبد �لله, وح�سن”, وغرها من 
�أ�ســـماء �لم�سلمين, لكنهم تف�سخو� عن �لإ�ســـلام و�رتدو� وذلك جهل منهم بالإ�سلام 
وعدم معرفة به, فبع�ســـهم ل تز�ل فيه بقيةٌ من �لإ�ســـلام فهم م�سلمون باأ�سمائهم 
فقط لكنهم ل يعرفون عن �لإ�ســـلام �أي �ســـيء بخلاف �أ�سمائهم �لإ�سلامية, ونحن 
�لآن ن�ستعيد ر�أ�سمالنا من �لم�سلمين هنالك و�لذي �ساع عبر �ل�سنين وقد �ساعد على 
ذلك �ل�سياع �لإعلام �لم�سوه و�لتب�سر, وبتلك �لجهود باإذن �لله �سيتم تقوية �لجالية 

�لإ�سلامية هنالك و�لتي �ستكون ذ�ت م�ستقبل باهر باإذن �لله تعالى”.
كبار ال�شن الأكثر اإقبالً للاإ�شلام

وفي ختـــام حديثه لمجلة “�إح�ســـان” يتنـــاول �لد�عية �لدكتور �أحمـــد �لحمادي قبول 
كبار �ل�سن للاإ�سلام و�إ�سهاماتهم عبر �لدعوة في دخول كبار �ل�سن للدين �لإ�سلامي 
مـــن خـــلال رحلاتهم �لدعوية فيوؤكد �أن “كبار �ل�ســـن كانو� مـــن �أكثر �لفئات تقبلًا 
للاإ�ســـلام, وتعتبر ن�ســـبة من دخلو� �لإ�ســـلام منهم من خلال عملنا �لدعوي كبرة 
جدً�, ومن خلال �لمر�كز �لتي �أن�ساأناها توجد �أماكن وقاعات �سيدت خ�سي�ساً لكبار 
�ل�ســـن, وكمثال فبمركز خر �لبرية عليه �ل�ســـلاة و�ل�سلام �لذي �أن�سئ بالدنمارك 
و�لذي تبناه �سمو �لأمر �لو�لد �ل�سيخ حمد بن خليفة �آل ثاني حفظه �لله, تم �إن�ساء 
قاعة خا�ســـة بكبار �ل�ســـن و�لتي ياأتون للجلو�س فيها و�لتحدث, وهي �أ�سبه بالنادي 
لهم ويلتقون فيها ويمار�ســـون �أن�ســـطتهم وهو�ياتهم و�ســـط �هتمام كبر بهم فيها, 

�لأمر �لذي ��ســـتقطب �أعد�دً� كبرة منهم للدخول �إلى �لإ�ســـلام, فالهتمام بكبار 
�ل�ســـن بتلك �لمر�كز ي�ستقطبهم للاإ�سلام ويعطي نظرة طيبة باأن �لإ�سلام يهتم بكل 

�لفئات”.
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يومٌ ننتظره....  بعدَ أيامٍ يأتينا !

ية
وع

ت

نعـــم �إنـــه يوم قادم .. في �ســـهر يونيو ...تحديدً� في منت�ســـفه.. يـــوم يحتفل به 
�لعالم باأكمله, ولكنه في �ســـريعتنا �لغر�ء هو يوم د�ئم بل في كل لحظة وحين... 
�إنه يوم �لتذكر بخطر �لتعر�س للاإ�ســـاءة و�لإيذ�ء لكبار �ل�ســـن بما فيه �لإيذ�ء 
�لج�ســـدي و�لجن�ســـي و�لنف�ســـي و�لعاطفي و�لمالي و�لمادي و�لهجـــر, و�لإهمال, 
وفقـــد�ن �لكر�مـــة و�لحتر�م ب�ســـكل كبر.... �إنـــه �ليوم �لعالمي للتوعية ب�ســـاأن 
�إ�ســـاءة معاملة كبار �ل�ســـن قررت فيه �لجمعية �لعامة لـــلاأمم �لمتحدة �أن يكون 
يوم 15 يونيو يوماً عالمياً للتوعية ب�ســـاأن �إ�ســـاءة معاملة كبار �ل�سن , ويعتبر هذ� 
�ليوم �لفر�ســـة �ل�ســـنوية �لتي يرفع فيها �لعالم �ســـوته معار�ســـاً �إ�ساءة معاملة 

بع�س �أجيالنا �لأكبر �سناً وتعري�سهم للمعاناة . 
فاإن �إ�ســـاءة معاملة كبار �ل�سن هي ق�ســـية �جتماعية عالمية و�أخلاقية بالدرجة 
�لأولى, وهي من �لممار�ســـات �لتي توؤثر �ســـلباً على �ل�ســـحة وتقـــف عائقاً �أمام 
تحكيم حقوق �لإن�سان للملايين من كبار �ل�سن حول �لعالم, وهي ق�سية ت�ستحق 
�هتمام �لمجتمع �لدولي باأ�سره , فقد تكون تلك �لإ�ساءة نف�سية وذلك بالترهيب 
و�لإكـــر�ه �ســـو�ءً كان تهديـــد� لفظيا �أو غر لفظـــي وتعري�ســـهم للخوف وطرق 
�لزدر�ء و�ل�ستم ومعاملتهم كالأطفال و�لإ�ساءة �لمالية من خلال �ل�ستيلاء على 
ممتلكاتهم و�أخذ �أمو�لهم ورو�تبهم , �أما �لإ�ســـاءة �لج�سدية فهو �لتعامل معهم 
بخ�ســـونة و�ســـربهم وكذلك �لإهمال من خـــلال �إهمالهم بالعناية �ل�سخ�ســـية 

و�لملب�س و�إهمالهم من �لناحية �لطبية و�لعلاجية وعدم توفر �لبيئة �لأمنة.
لكـــن قبـــل هذ� كله قد ��ستفا�ســـت �ســـريعتنا �لغر�ء قبل تلك �لقـــر�ر�ت بمئات 
�ل�ســـنين كيف يكون ذلك �لأمر �أل وهو �لتعر�س بالإ�ســـاءة لكبار �ل�سن بحمايته 

�جتماعياً ونف�سياً و�ســـحياً, وقد �أبهرني 
موقف زياد بن �أبيـــه وذلك قبل قر�ر�ت 
�لأمم �لمتحدة ب 1400 �سنة  حين خطب 
على منبر �لكوفة قائلا:)�أيها �لنا�س �إني 
بتُّ ليلتي هذه مُهْتمًا بخلالٍ ثلاث, ر�أيت 
�أن �أتقدم �إليكم فيهن بالن�سيحة :ر�أيتُ 
ذوي  و�إجـــلال  �ل�ســـرف,  ذوي  �إعظـــام 
�لعلـــم, وتوقـــر ذوي �لأ�ســـنان, و�لله ل 
�أوتى برجلٍ رَدَّ على ذي علمٍ لي�سع بذلك 
منه �إل عاقبتـــه , ول �أوتى برجل رد على 
ذي �ســـرف لي�ســـع بذلك من �ســـرفه �إل 
عاقبته, ول �أوتى برجل ردَّ على ذي �سيبة 

لي�سعه بذلك �إل عاقبته , �إنما �لنا�س باأعلامهم, وعلمائهم, وذوي �أ�سنانهم( .
تاأمل معي عبارته )ول �أوتى برجل ردَّ على ذي �ســـيبة لي�سعه بذلك �إل عاقبته( 
�نظـــر �إلى  ذلـــك �لحزم و�لتهديد بالعقوبة  لمن تعر�س بالإ�ســـاءة لكبار �ل�ســـن 
, تلك هي نظرة �ل�ســـريعة �ل�ســـمحاء بحماية كبار �ل�ســـن من �لتعر�س للاإهانة 

بكافة �أ�سكالها .
�أختم حديثي بقول �لإمام طاوو�س :

)من �ل�سنة �أن يوقر �أربعة: �لعالم وذو �ل�سيبة و�ل�سلطان و�لو�لد(

اإعداد/ �سالم العنزي
باحث توعية مجتمعية

/shawerni@qfepc.gov.qa

يسر مركز تمكين ورعاية كبار السن أن يعلن عن انطلاق
خدمة شاورني للاستشارات النفسية لكبار السن وأسرهم 

ومقدمي الرعاية لهم
نفســية  استشــارات  لكــم  نقــدم  وخصوصيــة  بســرية 
متخصصــة على أيدي مرشــدين نفســيين متخصصين عن 

طريق
 1-  المقابلة
2-  التلفون

 3-  الخط الساخن

 مركز تمكين
ورعاية كبار السن

shawerni@qfepc.gov.qa 8000009
أو راسلونا عبر ا�يميلتواصلوا معنا على الرقم المجاني

بقلم : �سالم ح�سين العنزي
باحث توعية

 تاأمـــل معي تلك �لق�ســـة �لعجيبة عن هذ� �لطموح و�لنظـــرة �لبعيدة �لإيجابية 
عند كبار �ل�ســـن :تقول �لق�ســـة  �أن ر�ســـول �لله – �ســـلى �لله عليه و�سلم - نزل 
باأعر�بـــي فاأكرمـــه , فقال له :» يا �أعر�بي �ســـل حاجتك « قال : يا ر�ســـول �لله , 
ناقة برحلها , وعنز يحلبها �أهلي . قالها مرتين , فقال له ر�ســـول �لله – �ســـلى 
�لله عليه و�سلم - : �أعجزت �أن تكون مثل عجوز بني �إ�سر�ئيل ؟ فقال �أ�سحابه: 
يا ر�ســـول �لله, وما عجوز بني �إ�ســـر�ئيل ؟ قال : » �إن مو�سى �أر�د �أن ي�سر ببني 
�إ�ســـر�ئيل فاأ�ســـل عن �لطريق , فقال له علماء بني �إ�سر�ئيل : نحن نحدثك �أن 
يو�سف �أخذ علينا مو�ثيق �لله �أن ل نخرج من م�سر , حتى ننقل عظامه معنا , 
قال : و�أيكم يدري �أين قبر يو�ســـف ؟ قالو� : ما تدري �أين قبر يو�ســـف �إل عجوز 

قصة مؤثرة في الهمه العالية عند كبار السن
بني �إ�ســـر�ئيل , فاأر�ســـل �إليها , فقال : دليني على قبر يو�سف , فقالت : ل و�لله 
ل �أفعل حتى �أكون معك في �لجنة , قال : » وكره ر�سول �لله ما قالت, فقيل له : 
�أعطها حكمها فاأعطاها حكمها فاأتت بحرة , فقالت : �أن�سبو� هذ� �لماء .قالت 
: �حفرو� هاهنا , فلما حفرو� �إذ� عظام يو�سف , فلما �أقلوها من �لأر�س , فاإذ� 

�لطريق مثل �سوء �لنهار «)1(
كم �أعجب من تلك �لعجوز �لتي �أبت �إل �لمر�تب �لعالية.. نفو�س تو�قة للخر .. 

فتلك طباع �لنفو�س �لحرة ل تري �أمامها �إل �لعلو و�لطموح.
فتتاأمل في تلك �لق�سة �لخبرة و�لنظرة �ل�سديدة عند كبار �ل�سن.

» فحقا تتعلم �لخبرة و�لنجاح في �لحياة من كبار �ل�سن “

  خا�س - �إح�سان 

)1( رو�ه �لحاكم في �لم�ستدرك على �ل�سحيحين / حديث :3458
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رحـــب مركز تمكـــين ورعاية كبار �ل�ســـن "�إح�ســـان" بمبادرة �ل�ســـاب �لقطري 
�لنا�ســـط في مجال �لتو��ســـل �لجتماعي ر��ســـد بن محمد �لغفـــر�ني , وزيارته 
للاآباء و�لأمُهات كبار �ل�ســـن ون�ســـره لمعلومات حول �لمركز وخدماته عبر مو�قع 
�لتو��ســـل �لجتماعـــي, فيمـــا عبر �لغفـــر�ني عن �ســـعادته بالتو��ســـل مع كبار 
�ل�ســـن وق�سائه لأوقات جميلة و�ســـعيدة في جو عائلي معهم, بجانب تعرفه على 
�لخدمـــات �لمقدمة لهم وتلقيه ل�ســـرح مف�ســـل لتلك �لخدمات من قبل �ل�ســـيد 
محمد �سالح �لن�سف مدير �إد�رة �لرعاية �لد�خلية بالمركز, و�لتقط �لغفر�ني 
مجموعـــة من �ل�ســـور لخدمـــات �لمركز بجانـــب مجموعة من مقاطـــع �لفيديو 
لأحاديـــث �لآباء و�لأُمهات كبار �ل�ســـن �لم�ســـتفيدين من خدمـــات �لمركز و�لتي 
�أر�ســـلو� عبرها ر�ســـائل توعوية لأفـــر�د �لمجتمع حول بر �لو�لدين وكبار �ل�ســـن 

ورعايتهم و�لإح�سان �إليهم.
وقام �لنا�ســـط بمو�قع �لتو��ســـل �لجتماعي ر��ســـد �لغفر�ني بن�ســـر مخرجات 
زيارته بموقع "�ســـناب �ســـات" د�عياً �لجميع لزيارة مركـــز تمكين ورعاية كبار 
�ل�ســـن "�إح�سان" و�لتو��ســـل مع �لآباء و�لأُمهات كبار �ل�سن بهدف ك�سر حاجز 
�لعزلة عنهم ودمجهم مع �لأبناء من �أفر�د �لمجتمع �لقطري, و�أ�ساد �ل�سيد جابر 
�لمري رئي�س ق�ســـم �لإعلام بزيارة �لغفر�ني للمركز و�إ�ســـهامه في عك�س ر�سالة 
�لمركـــز للجمهور و�لتعريف بخدماتـــه �لتي يقدمها لكبار �ل�ســـن ممن تجاوزو� 
�ســـن �لــــ"60" عاماً مـــن �لمو�طنـــين و�لمقيمين وبالمجـــان, و�لمتمثلـــة في �لرعاية 
�لجتماعية و�لنف�ســـية و�ل�ســـحية و�لعلاج �لطبيعي بجانـــب �لبر�مج و�لرعاية 
�لنهاريـــة و�لرعاية �لمنزلية �لتي �أكد �لمري علـــى �أن �لمركز يحر�س عبرها على 
توفر كافة خدماته �لمتعلقة بالعلاج �لطبيعي و�لوظائفي و�لتمري�س و�لخدمات 
�لجتماعيـــة و�لنف�ســـية للاآبـــاء و�لأمُهـــات من كبار �ل�ســـن بمنازلهـــم و�أماكن 
�إقامتهم وو�ســـط ذويهم, و�أعرب �لمري عن �أمنياته بتو��سل كافة فئات �لمجتمع 
مع كبار �ل�ســـن باإح�سان, كما دعا �لنا�سطين بالتو��سل �لجتماعي و�لإعلاميين 
بالتو��ســـل مع �لمركز و�لتعاون معه ل �ســـيما في ن�ســـر ثقافة رعاية كبار �ل�ســـن 
و�لإح�ســـان �إليهم و�لتي يدعو� لها �لدين �لإ�ســـلامي �لحنيف ويعتز بها �لمجتمع 

�لقطري.

في �ســـوء روؤية �لدولة وحر�ســـها �لكبـــر على كر�مة كبر �ل�ســـن وتحقيق �أعلى 
درجة له من �لرفاهية وتقديم �أف�سل �لخدمات �ل�سحية و�لنف�سية و�لجتماعية 
و�لقت�ســـادية , ��ســـتطاعت من خلالها �أن تحتل مكانة كبرة وت�سل �إلى �أعلى 
درجـــة مـــن رقـــى �لخدمـــات �لمقدمة لهم ربما لم ت�ســـل لهـــا دولٌ �أخـــرى تكاد 
�إمكانياتها �لقت�ســـادية تفوق دولتنا, ولكنهـــا حققتها من خلال ثقافة �لمجتمع 
�لتي تحث على مكانتهم �لنف�ســـية و�لجتماعية بالأ�سرة و�لمجتمع , وربما �سعت 
�إلى �لحفـــاظ علـــى هـــذه �لكر�مة و�لخدمـــات و�أن ت�ســـل �إليهم ب�ســـورة �أكبر 
و�أف�ســـل من خلال ت�ســـخر جهات معنية بهذه �لخدمات لت�ســـل ب�ســـورة �أكبر 
لهذه �ل�ســـريحة , وبالفعل ��ستطاعت من خلال مركز تمكين ورعاية كبار �ل�سن 
�أن تقوم بتوزيع �لخدمات وتنوعها ب�سورة ت�سمل كل �حتياجات كبر �ل�سن من 

كل جو�نب حياته , وتلبى كل رغباته عند و�سوله لهذه �لمرحلة �لعمرية .
ومـــن �لنماذج �لم�ســـيئة و�لتـــي تترجم �لجهود �لجبـــارة �لتي يقـــوم بها �لمركز 
لخدمة هذه �لفئة �لفعاليات و�لأن�ســـطة �لتي يقوم بها نادي �إح�سان �لجتماعي 
ومـــا يقدمه من ��ست�ســـافة في �لفترة �ل�ســـباحية بمقر �لمركـــز يتم من خلالها 
تقديم كافة �لأن�ســـطة و�لفعاليات �لنف�ســـية و�لجتماعية و�ل�ســـحية و�لثقافية 
و�لتربوية وغرها وما يتبعها من ربطة بكافة �لأحد�ث و�لمنا�ســـبات �لجتماعية 
و�لدينيـــة بالمجتمـــع حتى يكون علـــى درجة من �لتو��ســـل �لجتماعي من خلال 
هـــذه �لأن�ســـطة وبتعاون �لعديد من �لمخت�ســـين و�ل�ست�ســـاريين وتقديم �أف�ســـل 
�لمحا�ســـر�ت و�لـــدور�ت �لتدريبيـــة و�ل�ست�ســـار�ت وكل ما يتعلـــق بجو�نب هذه 
�لمرحلة مما يجعلهم �أكثر وعيا بها , ويتبعها كيفية ت�ســـخر خبر�تهم وتوظيفها 
بال�سكل �ل�سحيح , و�إ�سافة �لأجو�ء �لنف�سية و�لجتماعية �لتي تربطهم ببع�س 
مع قهوة �ل�ســـباح في ظل �ن�ســـغال �أبنائهم بحياتهـــم �ليومية وفي ظل ما يعانيه 
بع�ســـهم مـــن �لوحدة �لنف�ســـية و�لجتماعية بعد �لتقاعـــد وفقد�نه �لعديد من 
�لعلاقات �لجتماعية نتيجة م�ســـاغل �لحياة وما يتبعها من حلقة تو��سل بينهم 
وبين �ســـر�ئح �لمجتمع من خلال �لزيار�ت �لميد�نية �لتي ينظمها �لنادي �ســـو�ء 
كانت ترفيهية �أو زيار�ت ميد�نية لجهات �أخرى بالدولة , �أو ��ست�ســـافة �لعديد 
من �لأ�سخا�س و�لم�سوؤولين و�لجهات �لأخرى للم�ساركة في �لعديد من �لفعاليات 

�لتي يقدمها نادي �إح�سان �لجتماعي .

إحسان يرحب بالمبادرات 
الشبابية الرامية لنشر ثقافة 

نادي رعاية كبار السن
إحسان 

الاجتماعي

موزه �آل ��سحاق 
رئي�س ق�سم �لرعاية �لنهارية - �إح�سان 

  خا�س - �إح�سان 

  خا�س - �إح�سان 
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@qfepc

تغريدات مختارة

ن�ســـعى في مركز تمكين ورعاية كبار �ل�ســـن )�إحـ�سان( من خلال مو�قع �لتو��سل �لجتماعي �لى توعية �لمتابعين في مختلف �لمجالت �ل�سحية 
و�لنف�سية و�لجتماعية و�لدينية �لخا�سة بكبار �ل�سن وتعتبر و�سائل �لتو��سل من �لدو�ت �لمهمة لتقديم �لوعي و�لعلان عن �لخدمات �لمقدمة 
, حيث تنت�ســـر ب�ســـرعة وت�ســـتخدم على نطاق و��ســـع بين مختلف �لفئات �لعمرية, وفي هذ� �لعدد �خترنا لكم عدد من �لتغريد�ت في مجالت 

متنوعة , قمنا بن�سرها �سابقاً وحازت على �عجاب �لمتابعين :

  خا�س - �إح�سان 
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ولأن للمعتقـــد�ت طقو�ســـا وعـــاد�ت وتقاليد, فقد تر�ســـخت هذه �لأ�ســـياء لدى 
�لباحث وقد ورثها من و�لدته �لفا�سلة رحمها �لله )عائ�سة بنت علي بن �أحمد 

بن حمد �لمالكي �لجهني(
يقول كثرً� ما �أ�ســـمعها تقول عبار�ت �ســـعبية فيها من �لدعاء ما يتما�ســـى مع 
هذه �لمعتقد�ت, مثل )�سديق ذكر وعدو عثر( �أو )لقيتك بالكوع �لع�سم �للي ل 
له روح ول ن�ســـم( �أو )حوطك بكلمات �لله �لتامة من كل عين وهامة( وعبار�ت 
كثرة يقولها �أهل قطر في �ل�ســـابق �إذ� �ســـاهدو� �أو �ســـمعو� �ســـيئا �أو �أر�دو� فعل 
�سيء �أو حدث لهم �سيء �أو توج�سو� من �سيء, �إن هذه �لمعتقد�ت �لتي ي�ساحبها 
��ستغفار وترديد لذكر �لله ما هي �إل تعظيم لله �سبحانه وتعالى و�إيماناً بالقدر 

خره و�سره. 
وم��ن المعتق��دات الت�شاوؤمي��ة والتفاوؤلية الت��ي يتطرق اإليه��ا المالكي 

اخترنا لكم الآتي :
بئر كم�سدر  �أكثر من  �أو  بئر  �أهل قطر فيها  بيوت  �لما�سي كانت معظم  • في 
لتغذية هذه �لبيوت بالماء, بع�سها ماوؤها حلو ومقبول وي�ستعمل لل�سرب وبع�سها 
متو�سط وي�ستعمل ل�سقاية �لحيو�نات وغ�سيل �لملاب�س وي�سمى "ماء �سر�يع" �أي 
فيـــه قليل من �لملوحة, و�أكثر هذه �لآبار ماوؤها غائر �أو مر �أو مالح ول ي�ســـتعمل 
�إل لتنظيف �لحيو�نات وغ�سيل �لأو�ني �لمنزلية, وهذه �لآبار تحتاج �إلى تنظيف 
بين كل فترة و�أخرى و��ستخر�ج ما ي�سقط فيها من �أو�نٍ �أو حيو�نات �أو قاذور�ت 

بو��سطة رجل متخ�س�س لهذه �لمهمة, كذلك تعي�س فيها �لجر�ثيم بكثرة وتنبت 
فيها بع�س �لطحالب. 

لهـــذ� كانـــت �لنا�س تتفاءل بو�ســـع )لحم�ســـه( �أي �ل�ســـلحفاة في و�ســـط �لبئر, 
�عتقادً� منهم باأن هذه لحم�سه �ستاأكل �لطحالب و�لأو�ساخ و�لحيو�نات �لفطرية 

و�لح�سر�ت �لتي في �لماء و�لتي يعجز �لإن�سان عن �إخر�جها �إذ� نزل �لبئر.
�لماأذون عقد  �أو  �لقا�ســـي  �أر�د  �إذ�  �لقر�آن  �ليد عند عقد  �أ�ســـابع  • ت�ســـابك 
قر�ن لأحد ما, يطلب من �لحا�ســـرين �لموجودين �لنتباه و�ل�ســـلاة و�ل�ســـلام 
على �لنبي )�ســـلى �لله عليه و�سلم( وعدم �سبك �أ�سابع �لأيدي بع�سها ببع�س, 
لأنهـــم يعتقدون باأن هذ� �لت�ســـرف يعني عدم ��ســـتمر�ر �لحيـــاة �لزوجية بين 
�لزوجـــين. لذلك يتوجب على �لجميع )من �لم�ســـتحب( و�ســـع �أيديهم �أمامهم 

وهي مفتوحة �أثناء عقد �لقر�آن.
• )تـــوب تـــوب يـــا بحر توب توب يا بحر(  لوحة �ســـعبية فنيـــة تر�ثية تقوم 
باأد�ئهـــا ن�ســـاء وبنات �لحي على �ســـاطئ �لبحر, عندما يتاأخر قدوم �لغو��ســـة 
مـــن رحلتهم �لتي ت�ســـتغرق نحو عدة �أ�ســـهر فاأكـــثر. فبعد �نق�ســـاء هذه �لمدة 
�لطويلة, تتفق ن�ســـاء �لحـــي على �إحياء هذه �لذكرى وهـــي «توب توب يا بحر», 
فيح�سرن معهن قطة وطا�ســـة فيها �ل�سعرج وهو �ل�سنامكي و�سعفة من �لنخل, 
ويقفن على �ساطئ �لبحر وهن يغنين )توب توب يا بحر �سهرين و�لثالث دخل( 
�إلى �آخر �لأهزوجة �ل�ســـعبية, بعدها تقوم �إحدى �لن�ســـاء بو�سع �لقطة في �لماء 

لكل �شع��ب معتقداته �ش��واء ت�شاوؤمي��ة اأو تفاوؤلية 
يوؤمن بها ويتوارثها الأجيال ، في هذا العدد انتقينا 
بع�ش��ا م��ن معتق��دات القطري��ين قديم��ا للباح��ث 

ال�شعبي /خليفة ال�شيد محمد �شالح المالكي 
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و�إخر�جها مر�ت عدة وكاأنها تريد �إغر�قها, ثم تتركها في حال �ســـبيلها وتاأخذ 
طا�ســـة �ل�سعرج �لمطبوخ وت�ســـكبها في �لبحر, وكاأنها ت�سقيه �لمر�رة �لتي ت�سعرن 
بها �لن�ســـاء من غياب �أزو�جهن, بعدما ت�ســـعل طرف �ســـعفة �لنخل وت�سعها في 

�لبحر.
• )حـــك �لخ�ســـم (, �لخ�ســـم هـــو �لأنف, وفي �لما�ســـي كانو� يعتقـــدون باأن 
�لإن�ســـان �لحـــر هو �ســـاحب �لخ�ســـم �لطويـــل �لقائـــم, و�لإن�ســـان �لمملوك هو 
�ســـاحب »�لخ�سم« �لق�سر �لمفلطح, و�لخ�سم �أو �لأنف مكرم عند �أهل �لخليج, 
فاإذ� و�ســـع �لإن�سان يده على خ�ســـمه فهو يعني �أنه �سادق فيما يقول وقادر على 
تنفيـــذ كل ما طلب منه. فمثلما �ليد �ليمنى كرمت باأنها يد للم�ســـافحة ودليل 
�لمحبـــة و�ل�ســـلام, كذلك �لخ�ســـم كرم باأنه رمـــز وعنو�ن للمحبـــة و�لمودة عند 
�للقاء, فعندما يلتقي �إن�ســـان باإن�سان ي�سع خ�سمه �أو �أنفه على خ�سم من يقابله 
للتحية و�ل�ســـلام و�لحتر�م. لذلك كانو� يعتقدون في �لما�سي, باأن حك �لخ�سم 
يعني مقابلة �ســـديق �أو �إن�ســـان عزيز و�ل�ســـلام عليه, �أو �أن هناك لقاء �سيجمع 

بين �ثنين محبين لبع�سهما �لبع�س.
�إذ� كـــثرت �أخطاء بنت �لبيت , كانت �لفتاة في �لما�ســـي ت�ســـاعد و�لدتها في كل 
�ســـيء يتعلق بالبيت و�لأ�ســـرة, وتتعلم من و�لدتها كل ما يهم �لأ�سرة من �لطبخ 
و�لنفخ وعمل �لخبز و�لخياطة, و�ذ� كبرت تتولى كل هذه �لأمور بنف�سها وتفرح 
فيها عائلتها. لكن �إذ� �أح�ســـت �لأ�سرة مع مرور �لوقت, باأن �بنتهم بد�أت تف�سل 

في �ســـبك �لأكل علـــى مـــا ير�م كمـــا كانت تفعل مـــن قبل, وكذلـــك عند خياطة 
�لملاب�س, وكلما حملت �ســـيئاً وقع من يدها و�نك�ســـر, يتيقنـــون باأن �بنتهم تريد 
�لـــزو�ج لأن حالهـــا تغر عمـــا كان عليه. منهـــم من يفـــرح لأن �بنتهم تفكر في 

�لزو�ج ومنهم من يحزن لأن �بنتهم �ستتزوج وتفارقهم. 

41�لم�سدر / كتاب �لباحث �ل�سعبي خليفة �ل�سيد �لمالكي  - معتقد�ت �أهل قطر 
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هذه الم�شابقة برعاية :

مسابقة إحسان
تطرح مجلة �إح�سان م�سابقة دورية للقر�ء تتناول �أغلبها مو��سيع متعلقة بمركز تمكين ورعاية كبار 

�ل�سن  �أو مو��سيع مطروحة بالمجلة.

�شروط الم�شابقة:
�لإجابات تاريخ �لخام�س و�لع�سرين من مايو  2016  �إر�سال  يتجاوز  ل  • �أن 

 ihsan@qfepc.gov.qa �إيميل �لمجلة  على  �لإجابات  • �إر�سال 
�لإجابة على �لإيميل �لمذكور �أعلاه مرة و�حدة.  باإر�سال  �لم�سارك  يقوم  • �أن 

ورقم �لهاتف �لخا�س بالم�سترك مع �إجابته.  �ل�سخ�سية  �لبيانات  • �إر�سال 

متى تم افتتاح جامع الإمام محمد بن 
عبدالوهاب وكم تبلغ م�شاحته ؟

ماهي اأعرا�س الجلطة 
الدماغية ؟

ماهي ال�شروط القانونية لقيام 
الجمعيات والموؤ�ش�شات الخا�شة ؟

قطر. دولة  د�خل  من  �لم�سترك  يكون  • �أن 
ثلاثياً. مكتوب  �ل�سم  يكون  • �أن 

. �لم�سابقة  في  �أ�سرهم  �أفر�د  من  �أحد  �أو  �لموظفين  م�ساركه  • عدم 

بح�ســـور �ل�ســـيد مبارك بن عبد�لعزيز �آل خليفة �لمدير �لتنفيذي لمركز تمكين 
ورعايـــة كبار �ل�ســـن و�أ�ســـرة تحرير مجلة �إح�ســـان كـــرّم �لمركز �لم�ســـاركين في 
م�ســـابقة �إح�ســـان  للعدد  )36(  من �لمجلة , حيث تم تقديم �لجو�ئز للفائزين 
برعاية  فندق كمبن�ســـكي "مر�ســـى مـــلاذ" و�لجزيرة للعطور  و�ســـركة �لجابر 
لل�ســـاعات و�لمجوهـــر�ت , وقـــد تم تكـــريم �لفائزين و�لد�عمـــين في حفل مميز 
ت�ســـمن �لترحيب بالح�سور , وتعريفهم بمر�حل �لم�سابقة , ثم تكريم �لد�عمين 

وتوزيع �لجو�ئز على �لمت�سابقين .
وكان قد فاز بجو�ئز �لم�ســـابقة كل من �ل�ســـيدة مريم �لدرهم , و�ل�ســـيدة �سلوى 
�لعمادي و�ل�ســـيد ماجد �ل�سمري , وقد قام �ل�ســـيد �لمدير �لتنفيذي و�ل�سركات 

�لر�عية بتوزيع �لجو�ئز على �لفائزين .
�لجدير  بالذكر �أنَّ طرح هذه �لم�سابقة في �سفحات مجلة �إح�سان يعد �لأول من 
نوعه منذ �إ�سد�رها , و�سهد م�ساركة كبرة تخطت �لأربعين م�ساركة وتم �إجر�ء 
�لقرعة على �لفائزين منهم �لذين تم تكريمهم لهذ� �لعدد , وتهدف �لم�ســـابقة 
�إلى �إ�ســـر�ك كافة �أفر�د �لمجتمع في م�ساريعها و�إ�سد�ر�تها �لتي تخدم فئة كبار 
�ل�سن بالإ�سافة �إلى ن�سر �لتوعية بدورهم تجاه هذه �لفئة  , كما تهدف �لم�سابقة 
�إلى تحفيز �لقر�ء على ك�ســـب معلومات حـــول �لخدمات و�لبر�مج �لتي يقدمها 
�لمركز, و لم يغفل �لقائمون على �لمجلة تطوير �لم�ســـابقة باأ�سئلة تتناول مو��سيع 

�لتر�ث و�ل�سحة و�لمعلومات �لعامة. 

  خا�س - �إح�سان 

إحسان 
تكرم الفائزين

بمسابقة العدد ٣٦
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�سيفنا لهذ� �لعدد بطل عالمي عربي قطري نق�س ��سمه بحروف من ذهب , هو 
بطل من �أبطال ر�ليات �ل�ســـيار�ت على م�ســـتوى �ل�ســـرق �لأو�سط وعلى م�ستوى 
�لعالم حقق بطولت ومر�كز عديدة في هذ� �لمجال , فر�س ��سمه بطلا لريا�سة 
�ل�سيار�ت, على مدى 35 عاما ,حقّق خلالها �لعديد من �لإنجاز�ت و�لنجاحات 
جعلت منه بطلًا منذ بد�ية �لم�ســـو�ر ونجمًا ل ي�ســـقّ له غبار ومت�ســـابقًا يع�ســـق 
�لنت�ســـار و�أي�سا �ســـيفنا ع�ســـو �لمجل�س �لبلدي �لمركزي للد�ئرة �لثانية ورجل 

�أعمال معروف .
تو��ســـل �ل�ســـيد �ســـعيد �لهاجري مع مركز تمكين ورعاية كبار �ل�سن » �إح�سان«  
وتجـــول في  �أروقتـــه و�أق�ســـامه و�لتقى بالآبـــاء و�لأمهات نزلء �لمركـــز من كبار 
�ل�ســـن, وتعرف علـــى �لخدمات �لتي يقدمهـــا �لمركز, وكان با�ســـتقباله كل من 
�ل�ســـيد خالـــد عبـــد�لله مديـــر �إد�رة �لعلاقـــات �لعامة و�ل�ســـيد محمد �ســـالح 
�لن�ســـف مدير �إد�رة �لرعاية �لد�خلية و�ل�سيد جابر �لمري رئي�س ق�سم �لإعلام 
, ومن خلال زيارته �أكد �ل�ســـيد �ســـعيد �لهاجري �أن �لإن�سان بطبيعته �جتماعي 
ويميل �إلى �لألفة وكي ت�ســـبح  �ســـحته �لنف�ســـية �أكثر حيوية و�سلامة يتم ذلك 
من خلال �لتو��سل �لإن�ساني �لجتماعي , مع مر�عاة �أن يكون �لتو��سل وتبادل 

سعيد الهاجري في ضيافة 
إحسان

في بادرة متميزة من عضو المجلس البلدي ..

�لأحاديث �لودية معهم , و�لعودة بهم �إلى ذكريات �لما�سي �لجميل .
وقد عبّر كبار �ل�سن عن �رتياحهم و�سعادتهم لهذه �لزيارة �لتي يعتبرونها لفتة 
طيبة من �سيف هذه �لدعوة و�سط �أجو�ء يغمرها �لحب و�لود و�لوئام, �أ�سهمت 

بدورها في �إدخال �لبهجة و�ل�سرور على كبار �ل�سن في �لمركز. 
ومن �ســـمن �أهـــد�ف �لزيارة  توعية �لمجتمـــع بهذه �لفئة �لمجتمعيـــة �لتي باتت 
تحتـــاج �إلى �لرعايـــة و�لهتمام , وقد تبادل �لحو�ر مع كبار �ل�ســـن و�نطباعهم 
حـــول �لخدمات �لمقدمة لهم منوهين بدور �إد�رة �لمركز في توفر كافة �لظروف 

�لملائمة لهم.
وفي نهاية �لجولة تقدم �ل�ســـيد �ســـعيد �لهاجري بال�ســـكر �لجزيل لإد�رة �لمركز 
على ح�ســـن �ل�ســـيافة و�ل�ســـتقبال وت�ســـلم �لدرع �لتذكاري وتم توديعه بمثل ما 
��ســـتقبل بـــه من حفاوة وترحيب , وحر�س �لهاجري علـــى تجديد �للقاء بالآباء 
و�لأمهـــات من كبار �ل�ســـن في �لمر�ت �لقادمة, وقد �أ�ســـاد �لجميع بهذه �لزيارة 
و�عتبروها بادرة طيبة من �سيف دعوة محب �لتي يحر�س �لمركز على توجيهها 
لمن �أ�ســـهمو� بتقديم �لإنجاز�ت لقطر وكانت لهم ب�سمات و��سحة ومتميزة في 

كافة �لمجالت و�لأ�سعدة .
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الجلطة الدماغية 
جلطة المخ؟

هـــي �إ�ســـابة تح�ســـل لجـــزء مـــن دمـــاغ �لإن�ســـان نتيجـــة توقـــف �ســـخ �لـــدم 
يوؤديهـــا. كان  �لتـــي  �لوظيفـــة  فقـــد  �إلى  يـــوؤدي  ممـــا  �لجـــزء  هـــذ�   �إلى 

�أجـــز�ء  �أحـــد  في  �ســـريان  �ن�ســـد�د  هـــي  �لمـــخ  جلطـــة  �أ�ســـباب  �أكـــبر 
فـــاإن  معينـــة  منطقـــة  �إلى  �لـــدم  و�ســـول  يتوقـــف  وعندمـــا   , �لدمـــاغ 
�لإن�ســـد�د. فتـــح  يتـــم  �إذ� لم  دقائـــق  خـــلال  �لمنطقـــة تمـــوت  هـــذة   خلايـــا 
 �ل�سبب �لآخر �لأقل حدوثا هو �إنفجار �أحد �أطر�ف �ل�سر�يين �ل�سغرة م�سببة نزيف.

للعلـــم : فـــاإن �لف�ـــس �لأيمـــن مـــن �لدمـــاغ يتحكـــم في حركـــة �لجزء �لأي�ســـر 
مـــن �لج�ســـم كمـــا �أن �لف�ـــس �لأي�ســـر مـــن �لدمـــاغ يتحكـــم في حركـــة �لجزء 
 �لأيمـــن, ومنطقـــة �لـــكلام فهمـــاً ونطقـــاً في �لجـــزء �لأي�ســـر مـــن �لدمـــاغ .

�أعر��س  �لجلطة كثرة منها:
�لفقـــد �لمفاجـــئ للقـــوة في �لجـــزء �لأيمن �أو �لأي�ســـر من �لج�ســـم • ح�ســـول 
�ســـعف في حركة ع�ســـلات �لوجه في �أحد �لجزئين. �ســـعوبة �لـــكلام مثل: ثقل 
 �لل�ســـان �أعر��س ب�ســـرية مثل فقد �أو نق�ـــس �لروؤية في �إحـــدى �لعينين موؤقتا.
قد ي�ساحب �لجلطة �سعور بغثيان مفاجئ , �سد�ع , نق�س في �لوعي , �إح�سا�س 

بالدور�ن.
ما �شبب ان�شداد �شرايين الدم وح�شول الجلطة؟ 

�ل�ســـبب �لرئي�سي هو ت�سلب �ل�ســـر�يين . في حال �أن �سبب �لجلطة نزيف ولي�س 
�ن�ســـد�د �ل�ســـريان فاإنـــه ناتج عن �رتفاع �ســـغط �لـــدم هناك عو�مـــل �أخرى كـ 

)تقدم �ل�سن, �لتدخين, مر�س �ل�ســـكري, �أمر��س �لقلب, �رتفاع �لكولي�سترول 
و�ل�سمنة (.

ماهي اإحتمالت ال�شفاء بعد الجلطة؟
�لأ�ســـابيع  �أول  في  يبـــد�أ  طويـــلا  وقتـــا  ياأخـــذ  �لجلطـــة  بعـــد  �ل�ســـفاء 
�ل�ســـنة.  �إلى  �أ�ســـهر   6 مـــن  ي�ســـتغرق  وقـــد  �لأولى  �لأ�ســـهر  خـــلال   ويزيـــد 
�إن �ل�ســـفاء من �لجلطة يعتمدعلى حجم منطقة �لدماغ �لتي تاأثرت, موقع هذه 

�لجلطة من �لدماغ, عمر �لمري�س و�سحته.
العلاج الطبيعي:

�لعر�س �لأكثر �ســـيوعاً �لذي ت�ســـببه �لجلطات �لدماغية هو �ل�ســـلل �لن�سفي , 
فيجب �لمبا�ســـرة بالعلاج �لطبيعي و�إعادة تاأهيل �لجزء �لم�ســـاب وي�سمل �إعادة 
وظيفة �لجزء �لم�ســـاب �إلى حالته �لطبيعية , منع �ســـمور �لع�ســـلات , تحريك 

�لمفا�ســـل �لكبر
تبـــد�أ بعد �لأ�ســـبوع �لثالث من �لجلطـــة , وعدم ترك �لمري�ـــس في �لفر��س على 
 جهة و�حـــدة لفتر�ت طويلـــة وتقليبه با�ســـتمر�ر لتجنب حدوث قـــرح �لفر��س, 

وو�سع �لمري�س في حالة �لوقوف لتحفيز �لتو�زن.
�أما في حالة هبوط �لقدم فاإنه يُ�ستخدم د�عم �لقدم .

�لتح�ســـن عادة يبد�أ بالأطر�ف �ل�ســـفلى قبل �لعليا,80% يح�سل خلال �لأ�سهر 
�لثلاثة �لأولى وما بعدها يجري ب�سكل بطيئ وتدريجي.

�عد�د: مي نابل�سي
�أخ�سائية علاج طبيعي

ممكـــن  �لمفا�ســـل  �لتهـــاب  �أدويـــة  غلاد�ســـتون   لمعاهـــد  حديثـــة  در��ســـة  في 
معاهـــد  مـــن  علمـــاء  وجـــد  فقـــد  �لزهايمـــر  لمر�ـــس  كعـــلاج  ت�ســـلح  �أن 
غلاد�ســـتون في وليـــة كاليفورنيـــا �أن دو�ء �سال�ســـالت,) وهـــو دو�ء ي�ســـتخدم 
. تـــاو«  »بروتـــين  تر�كـــم  فعـــال  ب�ســـكل  منـــع   ) �لمفا�ســـل  �لتهـــاب   لعـــلاج 

�لذي يتر�كم في �أدمغة مر�سى �لزهايمر و�لخرف �لجبهي �ل�سدغي. 
�لدر��سة �لتي نُ�سرت في مجلة طب �لطبيعة, وجدت �أن, �سال�سالت, خف�ست بنجاح 
م�ســـتويات  »تاو«  في �لفئر�ن, وبذلك, تُح�سّـــن �لذ�كرة وتمنع تلف )�لح�سين( 
 �لـــذي هـــو منطقـــة �لدماغ �لأ�سا�ســـية لتكويـــن �لذ�كـــرة �لتي تتاأثـــر بالخرف.
 وقـــال �لدكتـــور دوغ بـــر�ون, مديـــر �لبحـــوث و�لتطويـــر في جمعيـــة �لزهايمر:

»�نها �نباء و�عدة باأن �سال�ســـالت ,�أدوية �لتهاب �لمفا�سل, من �لمحتمل �أن تقلّل 
من تر�كم و�حد من �لبروتينات �ل�ســـامة �لتـــي تميز مر�س �لزهايمر و�لخرف 

�لجبهي �ل�سدغي.
 �أي من علاجات �لخرف �لحالية لت�ســـتهدف هذ� �لبروتين ب�سكل خا�س, تاو, 
مما يخلق �لت�ســـابك في �لدماغ و تدمر تدريجيا �لخلايا �لع�ســـبية �ل�سليمة. في 

دواء سالسالات..
حين �أن �لعلماء ل يز�لون غر متاأكدين تماما ما �لذي ي�ســـبب مر�س �لزهايمر 
�أو �لخـــرف �لجبهي �ل�ســـدغي, و�لأمـــل هو �أن هذ� �لنوع مـــن �لعلاج يمكن �أن 

يكون �أحد �ل�سبل لإبطاء تطور �لمر�س.
كما يو�سف هذ� �لدو�ء بالفعل للاأ�سخا�س �لذين يعانون �لتهاب �لمفا�سل نعرف 
�لكثر عن كيف يعمل هذ� �لدو�ء و�آثاره �لجانبية - ما نحتاج �إليه �لآن هو تاأكيد 

ما �إذ� كان يعمل لدى �لأ�سخا�س �لذين يعانون من �لخرف.
�سال�ســـالت, حاليـــا في تجربـــة �ســـريرية على �أمر��ـــس �أخرى ت�ســـيب �لدماغ, 
كال�ســـلل �لتدريجي فـــوق �لنووي, ونحـــن نتطلـــع �إلى روؤية �لنتائـــج لأنها يمكن 
�أن تكون موؤ�ســـر� علـــى �إمكاناتها لعلاج �لخرف وتطويعهـــا لأغر��س �أخرى من 
�لعلاجات  كما �أنها تقدم �أملا حقيقيا لتقديم علاج للخرف في غ�ســـون خم�س 
�إلى 10 �ســـنو�ت - وهذ� هو �ل�ســـبب  �لذي �أدّى بجمعيـــة �لزهايمر لتمويل عدد 
من �لدر��ســـات في هذ� �لمجال, بما في ذلك �لعلاج لمر�س �ل�ســـكري من �لنوع 2 

ودو�ء �آخر لعلاج �لتهاب �لمفا�سل .

http://www.alzheimers.org.uk/site/scripts/news_article.php?newsID=2457

ع�شام يو�شف / �أخ�سائي بحوث
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- العدي��د من الدرا�شات ت�ش��ير اإلى اأن ال�شغوطات النف�شية والتوتر 
توؤث��ر عل��ى ق��درات العق��ل وتقل��ل م��ن كفاءت��ه وب�شب��ب التقدم في 
ال�ش��ن تنكم���س الخلاي��ا الع�شبي��ة في المخ وتقل��ل من كفاءته��ا اأي�شا 
مم��ا يوؤدي اإلى العدي��د من الم�ش��اكل الذهنية مث��ل الن�شيان و�شعف 
التركيز و�شعوب��ة في اتخاذ القرار بالإ�شاف��ة اإلى تغيرات �شلوكية 
مث��ل الع�شبية المفرطة والنطواء واخت��لاق الم�شاكل ، ثلاثة حلول 

�شريعة  .. القراءة .. الريا�شة .. �شرب الماء.
• هناك جزء من �لمخ يتحكم في �لوظائف �لعقلية �لتي ت�ســـم عمليات �لذ�كرة 
و�تخـــاذ �لقـــر�ر لذلك �إذ� كنـــت تقع كثرً� تحت غ�ســـب �ســـديد حاول �أن 
تتعامل معه بطريقة �ســـحية عن طريق تمارين �ل�سترخاء و�لتاأمل .. تعلم 

تمارين �لتنف�س.
• �للياقـــة �لبدنيـــة و�للياقـــة �لذهنية همـــا وجهان لعملة و�حدة , �لأ�ســـخا�س 
�لذين يمار�ســـون �لريا�سة ب�ســـكل منتظم ل يعانون من تر�جع في قدر�تهم 
�لعقلية عنـــد بلوغهم �ل�ســـبعينات و�لثمانينات من عمرهـــم ..حافظ على 

لياقتك.
�ليومي عن طريق دفع عربة �لت�سوق في �لبقالة �أو عن طريق  �لن�ساط  • زيادة 
��ستعمال �ل�سلالم بدل من �لم�ساعد, يعتبر و�سيلة جيدة لممار�سة �لريا�سة 

..         ل للخمول نعم للحركة.
• �لحفاظ على �لأن�ســـطة �لج�سدية ب�ســـكل يومي �سيء مهم لتن�سيط �لذ�كرة 

فهي �لمفتاح للحفاظ على وظيفة �لإدر�ك .. كن ن�سيطا.
•  من �لأ�سباب �لموؤدية لوقوع كبار �ل�سن , م�ساكل في �لروؤية و�سعف في ع�سلة 

�ل�ساق وم�ساكل في �لتو�زن ** تابع طبيبك.
•  لحماية �لم�سن من �ل�سقوط في �لبيت ل قدر �لله, �لتاأكد من �سلامة �لنظر 
وتوفر �إ�ساءة جيدة لل�سلالم ولب�س �أحذية م�سادة للانزلق ول�سق حو�ف 

�ل�سجاجيد بو��سطة ل�سق عري�س.. �لوقاية خر من �لعلاج. 
�أو �لرتطام ب�ســـئ قـــوي ل قدر �لله و�ل�ســـعور بالألم وعدم  •  عنـــد �ل�ســـقوط 
�لقدرة على �لحركة فيجب عمل �ســـورة �أ�ســـعة ل�ستبعاد �لك�سور.. �حر�س 

على �لمتابعة.
•  هنـــاك تر�بـــط بين مجموعات معينة في �لج�ســـم , �ذ� حدث خلل في منطقة 
�أ�ســـيبت �لمنطقة �لأخرى بالخلل لذ� 90% من مناطق �لألم لي�ســـت منطقة 

�لخلل �لحقيقية .. �لفحو�سات دليلك.

توؤلمانك وتح�س بالتعب وت�ســـعر بالبرودة عند لم�ســـها, قم  •  �ذ� كانت قدميك 
بتغطي�سها في ماء د�فئ لإر�حتها و�ل�سعور بال�سترخاء ..طبب نف�سك.

•  تجنب حمل �لأ�ســـياء �لثقيلة , تجنب �لحركات �ل�ســـريعة و�لمفاجئة ,تجنب 
�نحناء �لظهر و�للتفاف في نف�س �لوقت .. حافظ على ظهرك.

�سع مخدة تحت ركبتيك .. �إذ� نمت على جنبك ,   , على ظهرك  •  �إذ� نمت 
�سع مخدة بين ركبتيك .. نم و�أنت مرتاح.

معلومات 
وإرشادات 

علاج طبيعي 

معلومات 
وإرشادات 

علاج طبيعي 
الطبيعي  الع��لاج  تخ�ش�س  اأ�شا�شي��ات  • م��ن 

تقديم الإر�شادات والن�شائح اللازمة
• للمحافظة على �شلامة المفا�شل والع�شلات 

والعظام وال�شحة ب�شكل عام
ندى بوبكر بن عامر /�أخ�سائية �لعلاج �لطبيعي
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•   مـــن م�ســـادر �لحـــر�رة , �لكمـــاد�ت �ل�ســـاخنة , �لكمـــاد�ت �لكهربائية , 
�لكماد�ت �لتي يتم ت�ســـخينها في �لميكروويف  ,�ل�سترخاء في حو�س حمام 

د�فئ .. �ختر ما يريحك.
•  �لتهاب مف�ســـل �لركبة و�لفخذ ووجود خ�ســـونة بالركبة و�لظهر من �أ�سباب 

�سعوبة �لم�سي لدى كبار �ل�سن.. تجنب معاناتك .
•  فو�ئد �لن�ســـاط �لج�ســـماني تتنا�سب عك�ســـيا مع �حتمال �لإ�سابة باأمر��س 
�لقلب فكلما كنت �أكثر ن�ســـاطا وحركة قلت مخاطر �لإ�سابة .. �سحتك في 

حركتك. 
�أكـــثر �لريا�ســـات �لتي تخلق مقاومـــة كافية وتزيد مـــن كثافة �لعظام  •  مـــن 

وتن�سط �لذ�كرة هي ريا�سة �لم�سي .. فحافظ عليها.
•  يعتـــبر �لم�ســـي في �لمـــاء طريقة ممتازة لكبار �ل�ســـن وخا�ســـة لو كنت تعاني 
مـــن �حتكاك في �لركب .. يـــوؤدي �لماء لتخفيف �لوزن �لـــذى تحمله �لركب 

بن�سبة %75.
وقتها حتى ل  وقلل  تقوم بممار�ســـتها  �لتي  �لريا�ســـية  �لتمارين  بتنويع  •  قم 
ت�سعر بالملل من تكر�ر نف�س �لتمارين ولوقت طويل .. ��ستعن بمن يفيدك.

و�ليدين بحيث يكون وزن �ليدين  للظهر  �ســـاند  فيه  كر�ســـي  على  •  �لجلو�س 

على �لم�سند ل على �لفقر�ت �لعنقية  لأن كثر �لحمل على �لفقر�ت �لعنقية 
ي�سبب في خ�سونة �لفقر�ت .. تجنب �لمعاناة. 

•  ل يف�ســـل ��ســـتخد�م طوق �لرقبة �أو حز�م �لظهر لمدة طويلة وذلك لتجنب 
�سعف �لع�سلات وتيب�س في مفا�سل �لفقر�ت .. ثقف نف�سك.

•  ت�ســـمى �لع�ســـلات �لجانبية للرقبة بع�سلات �لم�ســـاعر و�لأحا�سي�س ,لأنها 
تتاأثر وتت�ســـنج ب�ســـبب �لزعل و�لتوتر مما يت�ســـبب في تيب�س وت�سنج �لرقبة 

عند �لتعر�س لل�سغوط �لنف�سية .. توكل على �لكريم.
•  تقل�س �لع�ســـلات �ل�ســـغرة و�لموجودة بين �ل�ســـلوع في �لقف�س �ل�ســـدري 
ينتـــج عنهـــا �ألم �أثناء �أخذ نف�س عميـــق �أو �أثناء رفع �لذر�ع لأعلى وي�ســـبب 
�سعوبة في �لتنف�س مع تعكر �لمز�ج ..حافظ على تمارين �لإطالة و�لتمديد .
•  ل يجـــوز ��ســـتخد�م �لكمـــاد�ت �لكهربائية على �لمناطـــق �لتي بها تنميل �أو 

وخز تجنباً للحروق .. �سلامتك تهمنا.
�ألم وم�ســـاكل �لمفا�ســـل  �لـــوزن �لز�ئـــد , يجنبـــك �لكثـــر مـــن  •  تجنبـــك 

و�لع�سلات و�لعظام .. �سحتك �أمانة فحافظ عليها. 
لديك خلل في �لتو�زن فحافظ على �أد�ء تمارين تقوية �لع�ســـلات  كان  •  �إذ� 

�لم�سوؤولة على �لتو�زن للحد من مخاطر �ل�سقوط.. حماكم �لله.
�لكماد�ت �لحارة بعد �لإ�سابة مبا�سرة وخا�سة عند وجود  ��ستخد�م  •  تجنب 
تورم و�نتفاخ و��ستخدم �لكماد�ت �لباردة  .. كن طبيب نف�سك.                        
•  ��ستخدم كر�سياً ذ� ظهر قابل للتعديل وم�سند للر�أ�س وقاعدة للقدمين عند 

م�ساهدة �لتلفاز �أو قر�ءة �لجر�ئد و�لمجلات.. تمتع و�رتاح.
•  �طلـــب �لم�ســـاعدة عند حمل �ســـيء ثقيـــل �لوزن ويتطلب حملـــه جهد كبر� 

..�إرفق بنف�سك.
•  �لخمول وقلة �لحركة يوؤدي �إلى �ســـعف �لع�ســـلات ويزيد من خطر �لإ�سابة 

بال�سمنة و�لجلطات .
• حافـــظ علـــى وزنك .. حافظ على ��ســـتقامة ظهرك ..حافظ على لياقتك..
حافظ على ن�ساطك .. ثقف نف�سك .. كن مع �لله.. تع�س ب�سحة و�سلام.

�لمرجع / معلومات من خلال خبرتي �ل�سخ�سية ودر��ستي و�لطلاع على �لعديد من �لمو�قع �لطبية �لتي تعنى بتخ�س�س �لعلاج �لطبيعي.
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يع��د جام��ع الإم��ام محمد بن عب��د الوه��اب ، ال��ذي تم افتتاحه في 
21 مح��رم 1433ه��� المواف��ق 16 دي�شم��بر 2011م ،واح��دا من اأكبر 
الم�شاري��ع التي ا�شطلع باإنجازه��ا المكتب الهند�ش��ي الخا�س واأكثرها 

نفعا للمجتمع ،كمق�شد للعبادة والتعلم. 
وي�ســـع  جامع �لإمام, دولة قطر في م�ســـاف �لدول �لإ�ســـلامية �لأكثر �هتماما 
بالتر�ث و�لح�ســـارة �لإ�ســـلامية �لأ�ســـيلة. وقد حر�س �لمكتب �لخا�س على �أن 
يكـــون بناء �لجامع محافظا على فن �لعمارة �لقطرية �لأ�ســـيلة, �لذي يج�ســـد 
�لتر�ث �لقطري في ب�ساطته ورونقه. وياأتي بناء جامع �لإمام على �سكل وطريقة 
جامع بو�لقبيب �لموجود في منطقة �ل�ســـوق بجو�ر �ســـارع حمد �لكبر, وقد بنى 
�ل�ســـيخ جا�سم بن محمد بن ثاني – رحمه �لله - موؤ�س�س قطر جامع بو�لقبيب 
في ثو�ب و�لده. ولي�س من �لم�سادفة �أن يتز�من مرور عام- منذ رفع �ل�ستار عن 
هـــذه �لتحفة �لمعمارية �لإ�ســـلامية - مع زهو �لحتفالت باليـــوم �لوطني �لذي 
ي�ســـادف �لثامن ع�ســـر من دي�ســـمبر 2012 ,ومع ما تعي�ســـه دولتنا �لفتية من 

نه�سة �ساملة على �أكثر من �سعيد با�ست�سافة كا�س �لعالم 2022.
الم�شاحة والموقع  

تبلغ  �لم�ساحة �لإجمالية لجامع �لإمام  نحو 175 �ألف متر  مربع ويقع في منطقة 
�لجبيلات �إلى �ل�ســـمال من و�ســـط مدينة �لدوحة ويطـــل بو�جهته �لغربية على 

نادي قطر, ت�ســـم �أر�ـــس �لجامع و�لبالغـــة م�ســـاحتها, 175,575 متر� مربعا, 
حد�ئق ترفيهية ومو�قف �ســـيار�ت مك�ســـوفة, ومغطاة, ومبنى للخدمات ومبنى 
�لجامع. ويت�سع �لجامع د�خل �ل�ســـالة �لمكيفة لحو�لي 11000 م�سلٍ و�ل�سالة 
�لمكيفة �لمخ�س�ســـة لل�ســـيد�ت تت�سع لحو�لي 1200 م�ســـلية ويمكن �ل�سلاة في 

�سحن �لجامع وفي �ل�ساحة �لأمامية للجامع وي�ستوعبان 30000 م�سلٍ.
مبنى الجامع 

ينق�سم مبنى �لجامع �أفقيا بدء� من �لجهة �ل�سرقية, �سعود� نحو �لقبلة �إلى  كل 
من �لباحة �لخارجية, �لأروقة, �لباحة �لد�خلية "�سحن �لجامع" و�أخر� قاعة 
�ل�سلاة "�لم�سلى", وي�سل �إجمالي �لم�ساحة �لمبنية لمبنى �لجامع �إلى"19,565" 
متر� مربعا ,فيما تمتد �لباحة �لخارجية على م�ســـاحة "14,953" متر� مربعا, 
وتقوم بربط م�ســـتوى �لمر�فق �لخارجية مع م�ستوى �سحن �لجامع عبر درجات 

ومنحدر�ت لذوي �لحتياجات �لخا�سة من �لجهات �لثلاثة. 
اإبداع معماري 

ي�ستوعب �لجامع, �لذي تن�ساب فيه خطوط �لعمارة �لإ�سلامية �ل�سيلة30 �ألف 
م�سل في �أوقات �لذروة و�لمنا�سبات, وت�سمل م�ساحته �لإجمالية �لبالغة نحو 175 
�ألف متر, �أماكن �لو�سوء للرجال و�لن�ساء, وروعي في ت�سميم خدمات �لمياه �أن 
تكون م�ســـتوحاة من ت�سميم �أحد مو�رد �لمياه �لعذبة �لتقليدية في قطر, وي�سئ 

جامع الإمام
 محمد بن عبدالوهاب

  خا�س - �إح�سان 
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�لجامع, ويزينه, 28 ثريا نحا�ســـية د�ئرية متعددة �لطبقات  معلقة على �رتفاع 
14 مـــتر�, �أما �لأنظمة �ل�ســـوتية فهي عالية �لتطور وذ�تيـــة �لتحكم و�لتوجيه, 
لتخفي�س ومعالجة �ســـدى �ل�ســـوت �إلى �أدنى حد ممكن, كذلك ي�ســـم �لجامع 
�ســـبكة ثابتة من �لكامر�ت توفر نقلا تلفزيونيا مبا�ســـر� ب�سورة �أ�سرع و�أ�سهل 
في �أي وقت .وت�ســـتوعب مو�قف �ل�ســـيار�ت بالجامع نحو 3 �آلف �ســـيارة ,�سو�ء 
في �أماكن مك�ســـوفة �أو مغطاة. ويحيط بالجامع حز�م �أخ�سر من �لأ�سجار على 

م�ساحة 47362 متر� مربعا.
القدرة ال�شتيعابية 

عبر �أحد �لأبو�ب �ل�ســـمالية, �لم�سنوعة من خ�سب �لتيك �ل�سلد �لمنقو�س يدويا 
بحرفيـــة عاليـــة و�لمر�ســـع بالنحا�س �لمعتق, يدخل �لم�ســـلون �إلى مـــا يزيد على 
�ســـبعة �آلف متر مربع "7040" متر� مربعا, من �ل�سجاد �لم�سنوع من �ل�سوف 
�لطبيعي ذي �لت�سميم �لب�سيط و�لأنيق �لذي ي�ستوعب ما يكاد ي�سل �إلى ع�سرة 
�آلف م�ســـل "9990 م�سليا" وذلك في �لطابق �لأر�سي, �أما في طابق �لميز�نين 
فتت�ســـع قاعة �ل�ســـلاة �إلى 1200 م�ســـل من �لذكور ومثلهم من �لإناث لي�سل 
مجموع ��ســـتيعاب �لم�ســـلين �إلى ما يقارب �أثنى ع�ســـر �ألفا و�أربعمائة م�ســـل , 
وباإ�ســـافة 8332 م�ســـل وهـــو عدد �لم�ســـلين �لذي يمكن �أن ي�ســـتوعبه �ســـحن 
�لجامع و�لأروقة في �أوقات �لذروة و�لمنا�سبات مثل �سلاة عيد �لفطر و�لأ�سحى 
,فيمكن �أن ي�ســـل ��ســـتيعاب �لجامع �إلى ما يزيد على ع�سرين �ألفا "20,678" 
من �لم�ســـلين. يمكن �لدخول �إلى �لم�سلى �أي�سا عبر �لأبو�ب �لجانبية �لثمانية, 
�أربعـــة في كل جانب و�لتي ت�ســـل مبا�ســـرة مـــن �لباحة �لخارجية �إلى �لمم�ســـى 
�لرخامي �لجانبي للم�ســـلى ومنه لل�ســـجاد, على جانبي �لجـــد�ر �لقبلي يوجد 

ركنان د�ئريان للقر�ءة مزود�ن برفوف للكتب ومقاعد.
 �شعة وان�شيابية

يمـــر �لز�ئر عبر �لرو�ق �ل�ســـمالي بحمامـــات ومكان و�ســـوء ذوي �لحتياجات 
�لخا�ســـة, وبعدها ي�ســـل �إلى بو�بة �لجامع �ل�ســـمالية �لتي تف�سي مبا�سرة �إلى 
�لأروقة على عك�س بو�بة �لجامع �لمخ�س�ســـة للن�ساء و�لتي تف�سي �إلى بهو مغلق 
مف�ســـول عن �لأروقة و�ســـحن �لجامع , ويف�سي هذ� �لبهو مبا�سرة �إلى متو�ساأ 
�لن�ســـاء يمينا وي�ســـار� عبر �لم�ســـعد �أو �لدرج �لذي يقود �إلى م�سلى �لن�ساء في 
طابق �لميز�نين. ويمكن لمتو�ســـاأ �لن�ســـاء �أن يخدم 80 م�ســـلية في نف�س �لوقت. 
بينما يت�ســـع متو�ساأ ذوي �لحتياجات �لخا�ســـة لأحد ع�سر م�سليا, �أما متو�ساأ 
�لرجـــال فيقـــع في �لقبو ويتم �لو�ســـول �إليه عبر م�ســـعد ودرجين في كلا طرفي 
�لرو�ق �ل�سمالي .يخدم �لمتو�ساأ 317 م�سليا في نف�س �لوقت, ويت�سل �لقبو عبر 

نفق �أر�سي مع مبنى �لخدمات.
ال�شقف ذو القباب 

يرتفـــع �ل�ســـقف �لمقبـــب ذو �لقبـــاب �لثماني و�لع�ســـرين مـــا يزيد على ت�ســـعة 
وع�ســـرين متر� "29.15 متر�" عن �أر�سية �لم�ســـلى بو��سطة �لأقو��س �لمك�سوة 
بالجب�س �لمزخرف و�لأعمدة �لتي ك�ســـيت بالرخـــام �لأبي�س وزينت تيجانها في 
�لأ�ســـلاع �ل�سمالية لت�ســـتخدم كرفوف لحفظ �لقر�آن �لكريم تعلق عليها �أبو�ب 

نحا�شية  �شغيرة.
ملتقيات للقر�آن وعلومه

وفي طابـــق �لميز�نين من �لـــرو�ق �لجنوبي توجد قاعة لتحفيـــظ �لقر�آن للاإناث 
تت�ســـع لأربعين د�ر�ســـة وبجو�رها تقع �لمكتبة �لتي تت�ســـع لت�ســـعين مطالعا. وفي 
�لجهـــة �لمقابلـــة من �لرو�ق �ل�ســـمالي يوجد مكتـــب لكل من �لإمـــام و�لخطيب 

وبجو�رهما قاعة تحفيظ �لقر�آن للذكور, و�لتي ت�سع لت�سعين د�ر�سا.
 

كاميرات النقل التلفزيوني
تم تزويـــد �لم�ســـلى ب�ســـبكة ثابتـــة من كامـــر�ت �لنقـــل �لتلفزيوني و�لإ�ســـاءة 
�لخا�ســـة بها, وهي بالإ�ســـافة �إلى مثيلاتها في �ســـحن �لجامع وعلى �لبو�بات, 
ترتبـــط بغرفـــة �لإخر�ج و�لنقل �لتلفزيوني في �لمبنى و�لمت�ســـلة بدورها ب�ســـكل 
مبا�ســـر مع هيئة تلفزيون قطر, �لأمر لذي يوؤمن نقلا تلفزيونيا �أ�ســـرع و�أ�ســـهل 

ومتاحا في كل �لأوقات.
نوافير واأنوار

تم تزويـــد �لباحـــة �لخارجيـــة بمنحـــدر لل�ســـيار�ت يوؤمن و�ســـولها مـــن مدخل 
�لمنا�ســـبات  حتى بو�بة �سحن �لجامع, ويتوزع في جهات �لباحة �لخارجية �أربع 
نافـــور�ت للمياه �لعذبة م�ســـتوحاة من ت�ســـميم �حد مو�رد �لميـــاه �لتقليدية في 
قطر. ينت�ســـر في �لباحة �أي�سا 120 م�سطبة حجرية ذ�ت ت�سميم خا�س تحوي 
د�خلها تجهيز�ت �إنارة ت�سئ �لباحة �لخارجية ليلا, �إلى جانب �لم�سابيح ذ�ت 
�لت�ســـميم �لتقليدي على حافة �ل�سور, وقد �سنعت �لمقاعد و�أر�سية �لباحة من 

حجر �لغر�نيت �ل�سلب.
خدمات �شاملة 

تمتد �لمو�قف �لمك�سوفة لل�سيار�ت و�ل�سو�رع �لد�خلية على م�ساحة تزيد على  80 
�ألف متر مربع وت�ستوعب 2615 �سيارة, وقد تم ر�سف �أر�سية �لمو�قف �لمك�سوفة 
و�ل�سو�رع �لد�خلية بحجر �لبازلت �لطبيعي �لذي يعطي قيمة جمالية �أعلى من 
�لإ�ســـفلت تزد�د مع مرور �لوقت, وتنار �لمو�قف �لخارجية ليلا بو��ســـطة 1816 
عمود� حجريا ق�سر� تم ت�سنيعها خ�سي�سا لتنا�سب مادة �لر�سيف �لحجرية.
�لمو�قف �لم�ساءة تقع تحت �لباحة �لخارجية وتمتد على م�ساحة)14,470( متر� 
مربعا, وتت�ســـل �لمو�قف �لمغطاة مع تلك �لمك�سوفة بو��سطة مدخلين ومخرجين 
منف�ســـلين لتاأمين �ســـهولة حركة 350 �ســـيارة ت�ســـتوعبها مو�قـــف �لجامع �إلى 
2952 �سيارة, ترتبط �لمو�قف �لمغطاة مع �لباحة �لخارجية بو��سطة زوجين من 

�ل�سلالم �لكهربائية �لمتحركة و�لمدرجات �لمحيطة بها.
البيئة الخ�شراء

يحيط بموقع �لجامع �ســـريط �خ�ســـر يلتف حـــول �لمو�قـــف �لخارجية و�لمباني 
وت�ســـل م�ساحته على 47362 متر� مربعا, يغطيها مزيج من �لنباتات و�لأزهار 
�لمو�ســـمية �لمتنوعة و�ل�سجر�ت , و�أخر� �لأ�ســـجار �لتي يبلغ عددها بين 1642 
كبرة و�ســـغرة  �سجرة معظمها من �سجر �ل�ســـدر �لمحلي, ويتم ري �لم�ساحات 

�لخ�سر�ء بو��سطة �سبكة مياه د�خلية خا�سة بالجامع.

موقع �لم�سجد على �لإنترنت  �لم�سدر:  
http://www.jameaalemam.com/index.php?group=view&rid=22606
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�أ�سرنا في �لمقالة �ل�سابقة �إلى �أنه يمكن �لقول باأن موؤ�س�سات �لمجتمع �لمدني في 
دولة قطر تنق�سم �إلى ق�سمين رئي�سيين , هما �لجمعيات و�لموؤ�س�سات �لخا�سة, 
ويتفـــرع عنهـــا �لجمعيات �لمهنية , و�لموؤ�س�ســـات �لخا�ســـة ذ�ت �لنفـــع �لعام , 

و�سنتناول فيما يلي �لتنظيم �لقانوني لكلٍ منهما.
اأولً: النظام القانوني للجمعيات والموؤ�ش�شات الخا�شة:

ذكرنـــا �أن �لقانون رقم 12 ل�ســـنة 2004م عرف �لجمعية باأنها جماعة ت�ســـم 
عدة �أ�ســـخا�س طبيعيين �أو �عتباريين ي�ستركون معاً في �لقيام بن�ساط �إن�ساني 
�أو �جتماعي �أو ثقافي �أو علمي �أو مهني �أو  خري , ول يكون من بين �أغر��سها 

تحقيق ربح مادي �أو �ل�ستغال بالأمور �ل�سيا�سية.
بينما عرف �لموؤ�س�سة �لخا�سة باأنها كل من�ساأة خا�سة يوؤ�س�سها �سخ�س �أو �أكثر 
من �لأ�ســـخا�س �لطبيعيين �أو �لعتباريـــين لتحقيق غر�س �أو �أكثر من �أغر��س 
�لـــبر �أو �لنفـــع �لعـــام �أو �لخا�س لمدة غـــر محدودة , ول يكون من �أغر��ســـها 

تحقيق ربح مادي �أو �ل�ستغال بالأمور �ل�سيا�سية.
وقد ��سترط �لقانون لقيام �لجمعية ما يلي:

�أل يقل عدد �لموؤ�س�ســـين عن ع�سرين �سخ�ســـاً , و�أجاز �لقانون لمجل�س �لوزر�ء 
بناءً على �قتر�ح وزير �ل�سوؤون �لجتماعية ولمقت�سيات �لم�سلحة �لعامة تاأ�سي�س 

جمعية ل يتو�فر فيها هذ� �ل�سرط.
�سد�د ر�سم مقد�ره �ألف ريال.

بينما ��سترط في �لع�سو �لموؤ�س�س �أو �لمن�سم �ل�سروط �لتالية:
�أن يكـــون قطريـــاً , ويجـــوز لمجل�ـــس �لـــوزر�ء بناءً على �قـــتر�ح وزير �ل�ســـوؤون 

�لجتماعية ولمقت�سيات �لم�سلحة �لعامة �لتجاوز عن هذ� �ل�سرط.
�أل يقل �سنه عن ثمانية ع�سر عاماً.

�أل يكون قد �ســـدر �ســـده حكم نهائي في جريمة مخلة بال�سرف �أو �لأمانة , ما 
لم يكن قد رد �إليه �عتباره.

�أن يكون ح�سن �ل�سمعة محمود �ل�سرة.
و�أوجب �لقانون على �لأع�ساء �لموؤ�س�سين �أن يوقعو� عقد تاأ�سي�س ونظامٍ �أ�سا�سي 

للجمعية , بحيث يت�سمن عقد �لتاأ�سي�س بوجهٍ خا�سٍ:
تاريخ ومكان تحريره.

�أ�سماء �لأع�ساء �لموؤ�س�سين وجن�سياتهم ومحال �إقامتهم و�سنهم.
��سم �لجمعية ومقرها و�أغر��سها.

بينما يجب �أن يت�سمن �لنظام �لأ�سا�سي :
��سم �لجمعية ومنطقة عملها ومقرها.
�أغر��س �لجمعية وقو�عد �لعمل فيها.

�ســـروط �لع�ســـوية وو�جبات �لع�ســـو وحقوقـــه وكيفية �ن�ســـحابه �أو ف�ســـله �أو 
�إ�سقاط �لع�سوية عنه.

نظـــام مجل�ـــس �لإد�رة ومدته و�خت�سا�ســـاته وعدد �أع�ســـائه وطريقة وتاريخ 
�نتخابهم.

�خت�سا�ســـات �لجمعيـــة �لعمومية و�إجـــر�ء�ت دعوتها ومو�عيـــد �جتماعاتها 

�لـــلازم  �لقانـــوني  و�لن�ســـاب 
وكيفيـــة  �نعقادهـــا  ل�ســـحة 
�لت�ســـويت و�تخـــاذ �لقـــر�ر�ت 
فيها. بد�ية ونهاية �ل�سنة �لمالية 
�لماليـــة  ومو�ردهـــا  للجمعيـــة 
وكيفية ��ســـتغلالها و�لت�ســـرف 

فيها.
طرق �لمر�قبة �لمالية.

�لقو�عـــد �لمتعلقـــة بتنظيـــم �لح�ســـابات وو�ســـع �لمو�زنـــة و�لح�ســـاب �لختامي 
و�إقر�رهما.

كيفية تعديل �لنظام �لأ�سا�ســـي للجمعية , �أو �إن�ســـاء فروعٍ لهـــا , �أو �تحادها �أو 
�إدماجها مع غرها.

قو�عـــد حل �لجمعية و�لجهة �لتي توؤول �إليها �أمو�لها في هذه �لحالة , وب�ســـرط 
�أن تكـــون جمعية �أو موؤ�س�ســـة خا�ســـة تعمل في مجـــال �أو �أكثر من مجالت عمل 

�لجمعية �لتي تم حلها.
وحـــدد �لقانـــون �إجر�ء�ت �إن�ســـاء �لجمعية و�ل�ســـلطة �لمخت�ســـة بالمو�فقة على 
�إن�سائها , وجهة �لتظلم من �لقر�ر�ت �ل�سادرة في هذ� �ل�ساأن في �لمو�د 6 , 7 , 
8 منه , وقرر �كت�سابها �ل�سخ�سية �لمعنوية بمجرد �إتمام عمليتي ت�سجيل و�سهر 

�لجمعية وفقاً لأحكام تلك �لمو�د.
�أمـــا �لموؤ�س�ســـات �لخا�ســـة في�ســـترط ف�ســـلًا عمـــا تقدم من �ســـروط خا�ســـة 
بالجمعيـــات �أل يقل ر�أ�س مالها عن ع�ســـرة ملايين ريال , و�أن يكون ر�أ�س �لمال 
مملوكاً بالكامل للموؤ�ســـ�س �أو �لموؤ�س�ســـين , ويجوز �أن تُن�ســـاأ �لموؤ�س�ســـة بالإر�دة 
�لمنفردة للموؤ�ســـ�س �ســـو�ءً كان طبيعياً �أو �عتبارياً, وفى هذه �لحالة تقوم وثيقة 

�لتاأ�سي�س �لموقعة منه مقام عقد �لتاأ�سي�س.
ثانياً: النظام القانوني للموؤ�ش�شات الخا�شة ذات النفع العام:

عرف �لمر�سوم بقانون رقم 21 ل�سنة 2006م �لموؤ�س�سة �لخا�سة ذ�ت �لنفع �لعام 
باأنها من�ســـاأة يوؤ�س�ســـها �سخ�س �أو �أكثر من �لأ�ســـخا�س �لطبيعيين �أو �لمعنويين 

لتحقيق غر�س �أو �أكثر من �أغر��س �لنفع �لعام.
وجعل �لقانون للموؤ�س�ســـة �سخ�ســـية معنوية وذمة مالية م�ســـتقلة عن موؤ�س�سها 
, و�أوجب �أن يكون تاأ�سي�ســـها بوثيقة من �لموؤ�ســـ�س تت�ســـمن ��ســـمها و�أغر��سها 
ومقرهـــا و�لأمو�ل �لمخ�س�ســـة لتحقيق �لغر�س من �إن�ســـائها و��ســـم �لموؤ�ســـ�س 

وجن�سيته ومحل �إقامته.
كما �أوجب �أن ي�ستمل �لنظام �لأ�سا�سي للموؤ�س�سة , ف�سلًا عن ��سمها و�أغر��سها 
ومقرهـــا و�لأمو�ل �لمخ�س�ســـة لها , علـــى طريقة �إد�رة �لموؤ�س�ســـة وتحديد من 
يمثلهـــا �أمام �لق�ســـاء وفى علاقتها بالغـــر , ومو�ردها �لماليـــة , و�لجهة �لتي 
توؤول �إليها �أمو�ل �لموؤ�س�ســـة عند حلها , وعلى عك�س �لموؤ�س�ســـات �لخا�ســـة فقد 
�أجاز �لقانون �أن توؤول �أمو�ل �لموؤ�س�ســـة �لخا�ســـة ذ�ت �لنفع �لعام �إلى �لموؤ�س�س 

ب�سرطين : �لأول �أن يكون �سخ�ساً معنوياً , و�لثاني مو�فقة مجل�س �لوزر�ء.
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ب�سم �لله.. و�ل�سلاة و�ل�سلام على ر�سول �لله..
تمر علينا في �لخام�س ع�ســـر من �ســـهر �إبريل من كل عام منا�سبة عزيزة على قلوبنا حيث تحتفل �لبلاد بـ«يوم �لأ�سرة«, تلك �لأُ�سرة 
�لتي تُعد �أهم عن�ســـر من �لعنا�ســـر و�لمكونات و�لركائز �لذي تبنى عليها �لمجتمعات, وبالتالي فاإن قوة بنيان �لمجتمع تنبع من قوتها 
وتما�ســـكها, ونحن بحمد �لله تتميز �لأ�ســـرة بمجتمعنا �لقطري بالتما�سك و�لقوة, ويت�سم ن�سيجنا �لأ�سري �لجتماعي بالقوة و�لمنعة 
�لع�ســـيتين على �لتفكك �لذي ي�ســـيب �لعديد من �لمجتمعات في ع�ســـرنا �لحالي, وذلك لما ت�ســـتند عليه تركيبة �أُ�سرنا من مقومات 
وقيم �أ�سيلة ونبيلة نابعة من تعاليم �لإ�سلام �لربانية �لحنيفة, وعاد�تنا وتقاليدنا �لعربية �لأ�سيلة, ولما يت�سم به مجتمعنا من تر�بط 

وتعاطف وتكاتف.
ونحر�س في مركز تمكين ورعاية كبار �ل�سن »�إح�سان« كل �لحر�س على جمع �أبناء �لأ�سرة و�أفر�دها وتمكينهم من �لتو��سل �لإيجابي 
وت�ســـجيعهم على �لتما�ســـك و�لتكاتف, ونكثف توعيتنا للاأ�سر وللمجتمع ب�سرورة و�أهمية رعاية �لآباء و�لأُمهات كبار �ل�سن في محيط 
�لأُ�ســـرة �لمتما�ســـكة, �لأمر �لذي من �ســـاأنه �أن يعزز علاقات �أبناء �لأ�ســـرة �لو�حدة �لذين يعي�ســـون تحت �ســـقف و�حد, فكبار �ل�سن 
يعتبرون بركة �لبيوت وهم من يجتمع �ســـمل �لأُ�ســـرة حولهم, فما تفرق �ســـمل �أُ�سرة متما�ســـكة �أو قل تو��سلها وتو��سل �أفر�دها فيما 
بينهم �لبع�س �إل بعد رحيل كبارها ورحيل �لو�لد �أو �لو�لدة, وقل �أن تجد �أُ�سرة متفككة �لأو�سال مقطعة �لأرحام وبين ظهر�نيها �أب 
و�أُم, فهما ركيزة �لأُ�سر ومحور تما�سكها وتو�دها وتعاطفها وتر�حمها, ويالهما من نِعمةٍ وجب رعايتهما و�لمحافظة عليهما و�لجتهاد 
ل�ستر�سائهما وطلب عفوهما ونيل بركتهما, ول تز�ل �أبو�ب �لرحمة �لإلهية م�سرعة في وجوهنا ما دمنا نر�سي ربنا باإر�ساء و�لدينا, 
ذلك �لطريق �لمخت�ســـر لر�ســـو�نه �ســـبحانه وتعالى ومغفرته و�لطريق �لمعُبد لبلوغ جنته وفردو�ســـه , وما كانا ليبلغان منزلة �أرفع �أو 
اهُ  يَّ ـــى رَبُّكَ �أَلَّ تَعْبُـــدُوْ� �إِلَّ �إِ �أ�ســـمى من �أن ي�ســـاوي �لله �ســـبحانه وتعـــالى ويربط بينهما وبين عبادته وتوحيـــده في قوله تعالى: {وَقَ�سَ
وَبِالْوَ�لِدَيْنِ �إِحْ�سَـــاناً}, وما تلك �لمكانة �لرفيعة �لتي و�ســـعهم �لله فيها و�أكدها ودعا لها نبينا محمد �ســـلى �لله عليه و�سلم �إل لعظم 

قدرهما عند �لله, وعظم دورهما في �لأُ�سرة و�لمجتمع, فب�سلاح �لو�لدين ت�سلح �لأُ�سرة وي�سلح بالتالي �لمجتمع.
وبمنا�ســـبة يوم �لأُ�سرة في قطر نجدد تاأكيدنا لدعمنا �لمتو��سل بـ«�إح�سان« للتما�سك �لأُ�سري وللاأُ�سرة بكل �أفر�دها وتقديرنا لأهمية 
دورهـــم �لكبـــر في حياة �لفرد من »جـــد وجدة« و»�أب و�أم«, �أو »�إخوة �أو �أبناء و�أحفاد«, فلكل فرد منهم دور مهم يلعبه في حياة �لآخر 
وحيـــاة �لجميـــع, كما �أن �لأهـــل هم عزوة �لحياة ودعامة �لإن�ســـان و�لمرجع �لذي يعتمـــد عليه في حياته وهي ظهره و�ســـنده بعد �لله 
�سبحانه وتعالى, ويُعد نجاح تكوين �أ�سرة �سليمة ومعافاة »دينياً و�جتماعياً وثقافياً و�سحياً« يعتبر نجاحاً للمجتمع بحد ذ�ته, ونحن 
بدورنا كمركز لتمكين ورعاية كبار �ل�سن ن�سعى �إلى تر�سيخ مبد�أ بر �لو�لدين وتحقيق �لتو�زن �لأ�سري من خلال تو�سيح �أهمية �لدور 
�لبارز �لذي يلعبه كبار �ل�سن في حياة �لأبناء, و�لتاأكيد على �سرورة �حتر�مهم وتوقرهم, ون�سر �لتوعية بالطرق و�لو�سائل �لو�جب 

�تباعها في �لتعامل مع كبار �ل�سن ب�سكل عام ومع �لو�لدين ب�سكل خا�س.

كبار ال�سن بركة البيت 
وركيزة الأ�سرة


