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والإقليمي���ة والدولي���ة التي تنظ���م بالدول���ة، والإقبال الكبير الذي ت����شهده تلك 
البطولات والتناف�س الكبير فيها، بجانب الإقبال الكبير الذي تحظى به الأندية 
والمراكز الريا�ضية من قبل المواطنين والمقيمين بالدولة خا�صةً من فئة ال�شباب، 
و�أ�ضاف ب�أن معظم المواطنين والمقيمين في قطر �أ�صبحوا يملكون الوعي الكامل 
ب�أهمية الريا����ضة ودوره���ا في حياتهم، م�ؤك���داً ب�أنها باتت ج���زءاً لا يتجز�أ من 
ي���وم الف���رد في المجتم���ع، م�ؤكداً على اهتم���ام مركز تمكين ورعاية كبار ال�س���ن 
بالجوانب الريا����ضية بحيث يقدم المركز ح�ص����صاً ريا�ضية وتدريبات لوظائف 
الج�س���م لكبار ال�سن ب�صورة م�س���تمرة بالمركز، بحيث ي�ستفيد منها كبار ال�سن 
الم�ست����ضافين بالمركز وزوار المركز من كبار ال�س���ن والم�س���تفيدين من خدماته، 
و�أو�ضح ب�أن المركز ينتقي وي�صمم �أنواعاً من الريا�ضة بحيث تتنا�سب مع الآباء 
والأُمهات من كبار ال�س���ن وتنا�سب طاقاتهم ومقدراتهم ال�صحية والج�سمانية، 
و�أكد �آل خليفة ب�أن الريا����ضة في الأ����صل عملية فردية يمار�س���ها الإن�سان بدافع 
ذات���ي، فمن �أراد ال����صحة والعافية ف�إنه يمار�س الريا����ضة لأنه يدرك جيداً �أن 
الريا�ضة لها �أهمية بالغة على التفكير الذهني للإن�سان وعلى �صحته وعافيته.

بقلم: رئي�س التحرير

الرياضة 
سلوكٌ حضاري 

جابر المري

حر����صاً منه���ا على جعل الريا����ضة منهجاً و�س���لوكاً ينتهجه كل م���ن يعي�ش على 
�أر����ضها ، احتفل���ت دولة قط���ر كما هو حاله���ا كل عام باليوم الريا����ضي للدولة 
والتي كانت فيه على موعد مع ت�أ�صيل هذه الممار�سة ال�صحية والح�ضارية التي 
تحر�ص عليها لتُ�س���هم بدورها في قوة وبناء مجتمعها وخلق بيئة مثالية ت�ستطيع 

من خلالها �أن تحقق �أهدافها وطموحاتها ال�شاملة في كافة المجالات .
ولعل القرار ال�سامي الذي �أقر �أهمية هذا اليوم وجعَل منه يوماً خا�صاً لممار�سة 
الريا����ضة و�إجازة ر�سمية ت�س���مح للموظف بتفرغه ومنح نف�سه وقتاً ل�صحته في 
هذا اليوم يدع���و حقيقة للفخر والتقدير لهذه القيادة الحكيمة التي جعلت من 
�أولوياتها ت�س���خير كافة الإمكانيات والظروف ل�ضمان ممار�سة المواطن والمقيم 
كلُ على حد �سواء ريا�ضتهم ولاا�ستفادة من كافة المرافق الريا�ضية المنت�شرة في 

كافة �أنحاء الدولة .
ونح���ن في قطر ولله الحمد مغبوطون على م���ا توليه الدولة من حر�ص واهتمام 
منذ �س���نوات طويلة على الريا����ضة بمرفقاتها المتعددة والتي لا تكاد تخلو منها 
كاف���ة مناطقها ومنتزهاتها ومرافقها المختلفة هيئت و����شجعت من خلالها كل 
من يعي�ش على �أر����ضها بممار�س���ة الريا����ضة في كل يوم وفي �أي وقت يحلو لهم ، 
وهو الأمر الذي �س���اهم �إلى حد كبير في ن����شر الوعي ل���دى كافة النا�س ب�أهمية 

الريا�ضة في حياتهم .
ومن الثمرات التي �أرى ب�أن اليوم الريا����ضي ح����صدها هو الت�أكيد على �إ�شراك 
كاف���ة وزارات وم�ؤ�س�س���ات الدول���ة وكافة القطاعات الخا����صة و�أف���راد المجتمع 
القط���ري والمقيمين ومدى تقبلهم و�إدراكهم لأهمي���ة هذا اليوم و الذي ينم عن 

مدى تعلق النا�س بالريا�ضة لأنها بالن�سبة لهم بمثابة �شريان الحياة .
وقد حر�ص مركز تمكين ورعاية كبار ال�س���ن كونه جزءاً من منظومة م�ؤ�س�سات 
المجتمع المدني وع����ضواً فاعلاً من����ضوياً تح���ت مظلة الم�ؤ�س�س���ة القطرية للعمل 
لااجتماعي وبم����شاركة نظرائه من المراكز على الم����شاركة ولااحتفاء بهذا اليوم 
لي����شارك بكافة مكوناته وعلى ر�أ�س���هم �آبا�ؤنا و�أمهاتنا من كبار ال�سن بممار�سة 
هذا ال�س���لوك ال�صحي والح�ضاري وفي �أجواءٍ مفعمة بروح الفريق الواحد الذي 

طالما جمع كل العاملين في هذه المراكز . 
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  خا�ص - �إح�سان 
نظ���م مركز تمكن�ي� ورعاية كبار ال�س���ن "�إح�س���ان" بمق���ره دورةً تدريبيةً حول 
"مهارات المقابلة النف�سية ولااجتماعية لكبار ال�سن"، وحا�ضر في الدورة التي 
ا�س���تمرت لـ"5" �أيام لاا�ست����شاري والمعالج النف�س���ي الدكتور عثم���ان بن �أحمد 
الع����صفور من دول���ة الكويت ال����شقيقة، وهدفت ال���دورة لتزويد الأخ����صائيين 
النف�س���يين ولااجتماعيين و�أخ����صائي العا�ل�ج الطبيعي والإداريين بـ"�إح�س���ان" 
بالطرق والأ�س���اليب العلمية في مقابلة كبار ال�س���ن وفهم نف�س���ياتهم والتغايرت 
التي تطر�أ عليهم بجانب ����شرح بع�ض الم����شاكل النف�سية التي يتعر�ض لها الم�سن 

كالقلق ولااكتئاب والو�ساو�س القهرية وال�صدمات النف�سية والتوهم المر�ضي.
م في ختام الدورة ال�سيد خالد عبد الله ح�سين مدير �إدارة العلاقات العامة  وكرَّ
والإعلام بـ"�إح�س���ان" المحا�ضر والم����شاركين في الدورة من موظفي المركز �إنابةً 
عن المدير التنفيذي للمركز ال�سيد مبارك بن عبد العزيز �آل خليفة، وقدم لهم 
�شهادات م����شاركة بالدورة، م�ؤكداً على حر�ص المركز على تقديم �أرفع و�أحدث 
�أن���واع التدريب لموظفيه بهدف ترقية الخدمات المقدم���ة للآباء والأمهات كبار 
ال�س���ن بالدولة، م����شدداً على حر�ص �إدارة المركز على تنفيذ المهارات الحديثة 

التي اكت�سبها المتدربين عبر الدورة.

وتناول المحا�ضر الدكتور عثمان الع�صفور بالدورة مفهوم ال�شيخوخة باعتبارها 
مرحلة عمرية ��شأنها ��شأن المراحل ال�سنية المختلفة كمرحلة الر�ضاعة والطفولة 
والبل���وغ وال����شباب، و�أنها مرحل���ة طبيعية في حياة الإن�س���ان م���ع وجود تغايرت 
ف�س���يولوجية نتيج���ة التح���ول ال���ذي يطر�أ عل���ى �أن�س���جة كبير ال�س���ن وخلاياه، 
مو����ضحاً ب�أن هناك �شيخوخة �أخرى ت�س���مى بـ"ال�شيخوخة المبكرة" وهي نتيجة 
لتراكم عوامل متعددة منها ما هو مر����ضي مثل ت����صلب ال����شرايين والأمرا�ض 
المزمنة، ومنها ما هو ب�سبب نق�ص التغذية والتقلبات الجوية والحالات النف�سية 
والع�صبية والحالة المناعية، ومنها ما هو ب�سبب الم�ؤثرات الداخلية والخارجية.

وتطرق���ت الدورة عبر نم���اذج تدريبية وعملي���ة لأهداف المقابل���ة التي تتم بين 
كبير ال�س���ن والعاملين في المركز �س���واء الأخ����صائيين النف�سيين �أو لااجتماعيين 
ومنها ال�س���عي �إلى تغيير �س���لوك كبير ال�س���ن، وو����ضع خطة لم�س���اعدته وتعزيز 
مهارات التوا����صل مع الآخرين لديه وتغير الأفكار الم�صاحبة للم�شكلة "مو�ضوع 
المقابلة"، كما �أ����شار المدرب خلالها �إلى مفهوم الإر����شاد النف�سي ولااجتماعي، 
م�ؤكداً على �أنهما ي�سايرن في اتجاه واحد، و�أن كلًا منهما يكمل الآخر في تقديم 

خدمة ورعاية مميزة لكبار ال�سن.

  خا�ص - �إح�سان 

إحسان يدرب موظفيه على مهارات المقابلة 
النفسية والاجتماعية لكبار السن
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  خا�ص - �إح�سان 

نادي إحسان يعقد دورات نفسية 
واجتماعية لكبيرات السن

ا�س���تقبل مركز تمكين  ورعاية كبار ال�س���ن   )�إح�سان( كبايرت ال�سن من خارج 
الم�ؤ�س�سة ل�شغل �أوقات فراغهن وتنمية المهارات اللازمة للا�ستفادة من طاقاتهم  
وتقوية ذاكرتهن ، ويتناول هذا الملتقى الجوانب النف�سية لااجتماعية وال�صحية 
����ص لها يومان في الأ�س���بوع ) يوم الأح���د والأربعاء( من  والثقافي���ة , وقد خُ�صّ
ال�س���اعة الثامنة وحتى الحادية ع�شرة ����صباحاً , بقاعة الأن�شطة بمبنى المركز 

في  المطار القديم . 
وت����ضمنت الدورة  النف�س���ية التي قدمتها الدكتورة منار الغمراوي )الم�ست����شار 
النف�س���ي ولااجتماعي بمكت���ب المدير التنفيذي( دورة بعنوان  ) �ألوان ال����شباب 
الدائم  نحو ����شيخوخة ن�شطة ( ، وتناولت عدة جوانب للذاكرة والتغايرت التي 
تطر�أ عليها مع تقدم ال�س���ن عند المر�أة ، وتم �إعداد ور����شة عمل لكبايرت ال�سن 
حي���ث تم توزي���ع الجرائد عليه���ن، لتدريبهن عل���ى تمارين زي���ادة القدرة على 
التركي���ز والبحث عن كلم���ة تكررت �أكثر من مرة  في الجريدة وطلبت منهن �أن 
يجمع���ن �أكبر عدد ممكن للكلمات المتكررة لتدريبه���ن على زيادة  قوة التركيز 
وتن����شيط الذاكرة كي لا ت����شيخ من خلال �إدماجها في الحياة اليومية ب�س���هولة 
وهي تمارين للعقل ولي�س���ت للج�س���م ، و لها �أهمية كب�ي�رة في  تكرارها بانتظام 
حتى يكون لها فاعلية، وهناك �أي����ضا تمرين �إح����صاء الحروف و لاا�ستماع بعد 
خف�ض �صوت التلفزيون لمدة خم�س دقائق  و�إح�صاء درجات ال�سُلّم  والعد �أثناء 
طلوعه , كما تناولت الدورة القراءة المنعك�س���ة للكلمات والجمل  من �أ�س���فل �إلى 
�أعل���ى ومن الي�س���ار لليمين �أو تهج���ي الكلمة من النهاية �إلى البداية في ال�س���ر ، 

بعنوان �ألوان ال�شباب الدائم وجدد حياتك

وه���ذا التمرين يدرب جزءا من المخ ولا يُ�س���تخدم كثاير, بالإ����ضافة �إلى قراءة 
القر�آن وحفظه الذي �أكدت التجارب �أنها تقوي الذاكرة والتركيز . 

كما �أقام نادي �إح�س���ان محا����ضرة اجتماعية  قدمتها المدربة  �سامية الحمادي  
والتي جاءت بعنوان » جدد حياتك «  حيث بد�أت المدربة بمقدمة جذابة ����شدّت 
به���ا انتباه الم����شاركات بقولها: �إنه  كلم���ا نظرنا لآبائنا و�أمهاتنا ن����شعر بالأمن 
والتفا�ؤل وان����شراح ال�صدر  فهم اللذين علمونا �أنه كلما امتلأ ال�صدر بالإيمان 

بالله تحقق لااطمئنان وان�شراح ال�صدر وفا�ض بالخير والإح�سان .
كم���ا تناولت المحا����ضرة لااجتماعية عدة مح���اور ومنها �أن المجتم���ع يمرّ بعدة 
متغايرت لا بد من خلالها �أن ن�س���تلهم الإيجابية والتفا�ؤل عبر الإيمان الذي لا 
بد �أن يملأ �صدورنا ومن خلاله ن�صل �إلى الإنجاز المن�شود ,  ولا بد من ال�شعور 
بالأمل والثقة  , وخا����صة الثقة بالله �أزكى �أمل، والتوكل على الله في كل عمل .، 

فالإن�سان بدون �أكل كالنبات بلا ماء �أو كوردة بلا رائحة .
و�أ����شارت المدربة ب�أن حالة الحياة الروتينية التي تمر على كبير ال�س���ن وخا�صة 
بع���د التقاع���د وال���ذي تجعل���ه بحاج���ة �إلى تعزي���ز هذا الجان���ب لل����شعور بهذا 
الإح�س���ا�س الجميل والتوكل على الله في كافة مناحي الحياة والقناعة والر����ضا 
بما يق�س���مه له رب العالمين ، وذكرت  الحديث ال����شريف الذي تناول هذا الأمر 
ُ عَلَيْهِ وَ�سَلَّمَ ،  لَّى َّهللا ِ �صَ مَ رَ�سُولُ َّهللا وقدم لنا در�ساً فيه ، فعَنْ �أَنَ�سٍ ، قَالَ : تَبَ�سَّ
ُ عَزَّ وَجَلَّ  ي َّهللا مِنِ ، لا يَقْ�ضِ مْتَ ، فَقَالَ : » عَجِبْتُ لِلْمُ�ؤْ فَقَالَ الْقَوْمُ : رَ�أَيْنَاكَ تَبَ�سَّ

ا لَهُ « .  ً اءً �إِلا كَانَ خَْري لَهُ قَ�ضَ
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  خا�ص - �إح�سان 

نظ���م مرك���ز تمكن�ي� ورعاية كب���ار ال�س���ن "�إح�س���ان"، المن����ضوي تح���ت مظلة 
الم�ؤ�س�س���ة القطرية للعمل لااجتماع���ي، فعالية توعوية نف�س���ية للآباء والأمهات 
م���ن كب���ار ال�س���ن بعنوان "خطوت���ك بركة2"، و����شارك الآب���اء والأُمه���ات كبار 
ال�سن بـ"�إح�س���ان" بالفعالية، بجانب مجموعة من كبار ال�سن من خارج المركز 
ومن مجمع البيوت الآمنة بمعيذر بالإ����ضافة لكبار ال�س���ن بم�ست����شفى الرميلة، 
بالإ����ضافة لكبايرت ال�س���ن م���ن منت�س���بات"عيد الخيرية"، وهدف���ت الفعالية 
لتعزيز ال����صحة النف�سية لكبار ال�س���ن من خلال ممار�سة ريا�ضة الم�شي، حيث 
بد�أت الفعالية بم�س�ي�ر جماعي لكبار ال�سن وبم����شاركة �سعادة ال�شيخ �أحمد بن 
حمد �آل ثاني رئي�س مجل�س �إدارة نادي الأهلي الريا����ضي، وبح����ضور وت����شريف 
من ال�س���يدة حرم القائم بالأعمال ب�س���فارة مملكة البحرين بقطر، ووفد زائر 
من نادي عبد الرحمن كان���و لااجتماعي للوالدين التابع لجمعية حمد الخيرية 
بمملك���ة البحري���ن، ومجموع���ة م���ن م�س���ئولي وموظف���ي مركز تمكن�ي� ورعاية 

  خا�ص - �إح�سان 

مركز “إحسان” ينظم فعالية “خطوتك بركة 2” 
التوعوية النفسية لكبار السن 

كبار ال�س���ن "�إح�س���ان" وعلى ر�أ�س���هم ال�س���يد مبارك بن عبد العزيز �آل خليفة 
المدير التنفيذي للمركز، وقام الم����شاركون بالفعالية بم�س�ي�ر جماعي تلته فقرة 
توعوية نف�س���ية قدمتها الدكتورة منــار محمود الغمراوي لاا�ست����شاري النف�س���ي 
ولااجتماع���ي بمكتب المدير التنفيذي لإح�س���ان، وفقرة تمارين ريا����ضية قدمها 
اخت�صا����صيي العلاج الطبيع���ي والوظائفي بالمرك���ز، وفقرة للتوعي���ة الغذائية 
ال����صحية لكبار ال�سن قدمها اخت�صا����صيي التغذية بالمركز، تلتها فقرة تراثية 
�شعبية خليجية قدمها الوفد البحريني الزائر، بجانب فقرات متعددة بم�شاركة 

الجمهور. 
و�أك���د ال�س���يد مبارك ب���ن عبد العزي���ز �آل خليفة المدير التنفي���ذي لمركز تمكين 
ورعاية كبار ال�س���ن "�إح�سان" �أن فعالية "خطوتك بركة2" جاءت بهدف تعزيز 
دور ال����صحة الج�سدية في ا�ستقرار الحالة النف�س���ية لكبار ال�سن، و�أنها جاءت 
كذل���ك لتحقق دمجه���م في المجتمع وم���ع كافة فعاليات���ه و�أف���راده، الأمر الذي 

وفد نادي عبد الرحمن كانو الاجتماعي للوالدين بالبحرين المشارك يشيد بالتجربة 
القطرية في رعاية كبار السن

آل خليفة: "خطوتك بركة 2" هدفت لتعزيز الصحة الجسدية والنفسية لكبار السن
                     ودمجهم بالمجتمع

د. منار الغمراوي: اخترنا رياضة المشي لأثرها الكبير في  تحقيق السلامة النفسية
                     لكبار السن
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ي�ساهم ب�شكل كبير في فك العزلة عنهم وي�شعرهم بوجودهم وبم�شاركة المجتمع 
له���م في فعالياته���م وم����شاركة الأبناء لهم في �أن����شطتهم الأمر الذي ي�س���عدهم 
كث�ي�راً حي���ث �أن تغيير الأمكنة له���م وزيارتهم لأمكان مختلف���ة فيها ترويح لهم 
وتغيير يبهجهم، وكل ذلك ي����صب في تح�سن�ي� البيئة التي ن�س���عى لتوفيرها لهم 
تحقيق���اً لر�ؤية و�أهداف الم�ؤ�س�س���ة الرامي���ة بدورها لتمكينه���م وتحقيق الحياة 
الكريمة والآمنة لكبار ال�س���ن بالدولة، وتقدم المدير التنفيذي لإح�سان بال�شكر 
والتقدير ل�س���عادة ال����شيخ �أحم���د بن حمد �آل ث���اني رئي�س مجل����س �إدارة نادي 
الأهلي الريا�ضي لت�شريفه وم�شاركته لكبار ال�سن بالفعالية، م�ؤكداً �أن م�شاركته 
التي جاءت كجزء من الم�س���ئولية لااجتماعية للم�س���ئولين بالدولة تجاه فئة كبار 
ال�سن الذين يعدون من �أهم فئات المجتمع التي يجب دعمها ورعايتها وتمكينها 
وتوف�ي�ر الحياة الكريمة لها، م�ؤكداً ب�أن م����شاركة �س���عادته كان لها الأثر البالغ 
لدى الآباء والأمهات كبار ال�س���ن والذين عبروا عن �س���عادتهم بتلك الم����شاركة 
الكريم���ة من �س���عادته لهم، كما تقدم �آل خليفة بال����شكر لل�س���يدة حرم القائم 
بالأعمال ب�سفارة مملكة البحرين ال�شقيقة بقطر ووفد نادي عبد الرحمن كانو 
لااجتماعي للوالدين التابع لجمعية حمد الخيرية بالبحرين لم�شاركتهم الفاعلة 

بالبرنامج.
و�أعرب �سعادة ال�شيخ �أحمد بن حمد �آل ثاني رئي�س مجل�س �إدارة النادي الأهلي 
عن �سعادته بم�شاركة الآباء والأمهات من كبار ال�سن بفقرات البرنامج، م�ؤكداً 
ب�أن كبار ال�س���ن هم من قامت نه����ضة البلاد على �أكتافهم وبف�ضل مجهوداتهم 
الت���ي بذلوه���ا ط���وال �س���نوات عطائهم الذاخ���رة، و�أ����ضاف ب�أنهم ي�س���تحقون 
الرعاي���ة الكامل���ة م���ن الدولة وم���ن كافة فئ����آت المجتمع القط���ري الذي عرف 
بتقدي���ره واحترامه للآباء والأُمهات كبار ال�س���ن، الأمر ال���ذي ينبع من عادات 
وتقالي���د المجتمع القطري و�أخلاقه الم�س���تمدة من الدين الإ�سا�ل�مي وتعاليمه، 
و�أكد �س���عادته على �أن م����شاركته بالفعالية ت�أتي دعماً لعلاقات التعاون المتميزة 
بن�ي� النادي الأهلي و�إح�س���ان، معرباً عن �أمنياته بتوا����صل ذل���ك التعاون الذي 
دت الدكتورة منــار محمود  ي�صب في م�صلحة الآباء والأُمهات كبار ال�سن.  و�شدَّ
الغمراوي لاا�ست����شاري النف�س���ي ولااجتماعي بمكتب المدير التنفيذي لإح�س���ان 
على �أنه تم اختيار ريا����ضة الم����شي للم�س���نين لما لها من فوائد جمة على تحقيق 
ال�سا�ل�مة النف�س���ية لكبار ال�س���ن، وذلك لك���ون �أن الروح والج�س���د كل متكامل 
ووجهان لا ينف�ا�ل�صن ل����صحة و�سا�ل�مة الف���رد، وباعتبار �أن الم����شي من �أنواع 

الريا����ضة الب�سيطة التي ي�ستطيع غالبية كبار ال�سن ممار�ستها �سواء من خلال 
م�س���اعدة �أو ب�أنف�س���هم، م�ؤكدةً ب�أن كبير ال�س���ن يحتاج �إلى "150" دقيقة على 
الأقل �أ�سبوعياً من الن�شاط البدني ليحقق التوازن النف�سي وال�سلامة النف�سية، 
و�أ����ضافت ب�أن ممار�س���ة الم�شي ت�س���اعد على زيادة �إنتاج بع�ض المواد الكيميائية 
مع تعزيز ت�أثيرها داخل الج�س���م لزيادة ال����شعور بال�س���عادة مث���ل "الإندورفين 
وال�س�ي�روتونين والدوبامن�ي�"، و�أن ممار�س���ة الم����شي بجانب ذلك ت�س���اعد على 
����صرف لاانتباه عن الم����شاعر ال�س���لبية التي قد تواجه كبار ال�س���ن خلال اليوم، 
فعند ممار�س���ة الم�شي  تتدفق المواد الكيماوية التي تعمل على ال�شعور بال�سعادة، 
مما ي�س���اعد على الإح�سا�س بالراحة، وكذلك ف�إن ممار�سة الم�شي مع مجموعة 
ت�س���اعد على تعزيز العلاقات لااجتماعية، وم����شاركة اللحظات ال�سعيدة، مما 
ي�ساهم في التخل�ص من التوتر والإجهاد، وهذا ما لاحظناه على كبار ال�سن من 
�آبائنا و�أمهاتنا عند ممار�س���تهم للم�شي في جماعة فقد �شعروا ب�سعادة غامرة، 
و�أ����ضافت د. الغمراوي �أن ريا����ضة الم����شي هي عنوان الج�س���د ال�س���ليم والروح 
المطمئنة، م�ؤكدةً ب�أنه و�أثناء الم����شي تفرز �أج�س���امنا الهرمونات التي ت�س���اعدنا 
في التعامل مع القلق والم�شاعر لااكتئابية والتي يتعر�ض لها الم�سنون ب�شكل كبير 
نتيجة للتغايرت العمرية والنف�س���ية ولااجتماعي���ة التي تطر�أ عليهم، بجانب �أنه 
و�أثناء الم�شي تتح�س���ن الدورة الدموية في الدماغ، مما ين�شط عمليات التفك،ير 
وتتح�سن بالتالي المقدرات الذهنية، كما ثبت �أن الم�شي المنتظم يح�سن لاابتكار 
والخيال، وقد ثبت علمياً �أن ريا�ضة الم�شي ت�ساعد في الحد من تدهور القدرات 

الذهنية ومر�ض الزهايمر بين كبار ال�سن.
و�أعربت ال�س���يدة فتحية عبد الرازق الكوهج���ي مديرة نادي عبد الرحمن كانو 
الإجتماع���ي للوالدين بمملكة البحرين، عن �س���عادتهم بزي���ارة دولة قطر التي 
جاءت بدعوة كريمة من مركز تمكين ورعاية كبار ال�سن "�إح�سان"، و�سعادتهم 
بالم����شاركة بالفعالي���ة، وو����صفتها ب�أنه���ا متميزة لكونه���ا خرجت بكبار ال�س���ن 
للأماك���ن المفتوحة في اله���واء الطلق بعيداً عن الغ���رف المغلقة، بجانب الفائدة 
الكبيرة للريا����ضة للآب���اء والأمُهات كبار ال�س���ن وتعزيزها ل����صحتهم البدنية 
والنف�س���ية وتمتينها لتوا����صلهم م���ع المجتمع وانعكا�س���ها الإيجابي على الجانب 
النف�س���ي لديهم و�إدماجهم في المجتمع، وقالت �إن زيارتهم جاءت بهدف تبادل 
الخار�ب�ت وتعزيز وتطوي���ر الخدمات المقدم���ة بالبلدين في مج���ال رعاية كبار 

ال�سن.
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بح����ضور �س���عادة ال�س���يدة �آمال المناعي الرئي�س التنفيذي للم�ؤ�س�س���ة القطرية 
للعمل لااجتماعي  وبح����ضور عدد كبير من الم�شاركات في م�سابقة " رتل الآيات 
ت�صل للغايات " نظم مركز تمكين ورعاية كبار ال�سن " �إح�سان " المن�ضوي تحت 
مظلة الم�ؤ�س�س���ة القطرية للعمل لااجتماعي حفل تكريم الم�شاركات في الم�سابقة, 
ت����ضمن الحفل قراءة عطرة من الق���ر�آن الكريم ، تلتها كلم���ة المدير التنفيذي 
لمركز تمكين ورعاية كبار ال�سن �ألقتها نيابة عنه ال�سيدة ن�سرين التميمي مدير 
�إدارة الخدمات الم�س���اندة بالمركز �أعربت من خلالها عن �أهمية هذه الم�س���ابقة 
ومدى ما ����شهدته من �إقبال كبير من قبل كبار ال�س���ن من الآباء والأمهات على 
ن�س���ختها الثالث���ة وم���ا حظيت به م���ن حر�ص وقب���ول لدى الم����شاركين فيها منذ 
انطلاقة ن�س���ختها الأولى عام 2014 حتى و����صلت �إلى ن�سبة عالية من الح�ضور 
المميز  والتناف�س ال�شريف من قبل الن�ساء والرجال في حفظ كتاب الله وتلاوته 
، ونوهت �إلى �أن مركز تمكين ورعاية كبار ال�س���ن �أولى  اهتمامه بالم�س���ابقة من 
خلال ت�شجيع الحافظات والحافظين من كبار ال�سن على الم�شاركة في الم�سابقة 

وحثهم على حفظ كتاب الله والم�شاركة في الم�سابقات القادمة  .

وبهذه المنا�س���بة ����صرحت �س���عادة ال�س���يدة �آم���ال المناع���ي الرئي����س التنفيذي 
للم�ؤ�س�س���ة القطرية للعمل لااجتماعي قائلةً : �إنه لمن دواعي �سروري �أن �أ�شارك 
مركز تمكين ورعاية كبار ال�س���ن حفلهم البهيج لتكريم و للاحتفاء بــنخبة نعتز 

بها من �أمهاتنا العزيزات ،
م�ؤكدةً �أن كبار ال�س���ن يمثلون ����شريحة هامة من مجتمعنا القطري بما يمثلونه 
م���ن خبرة وبما يحملونه من �أ����صالة الثقافة و ثقافة الأ����صالة ، و�أبدت المناعي 
�شكرها وتقديرها للقائمين على مركز تمكين و رعاية كبار ال�سن على جهودهم 

المتوا�صلة و التزامهم بتوفير بيئة كريمة وداعمة لكبار ال�سن.
من جهته �أعرب ال�سيد مبارك بن عبد العزيز �آل خليفة المدير التنفيذي لـمركز 
تمكين ورعاية كبار ال�س���ن "�إح�س���ان" في كلمته في الحفل عن �س���عادته بتكريم 
الآباء المتميزين الفائزين بالمو�سم الثالث من الم�سابقة التي نظمها المركز للآباء 
والأُمه���ات كبار ال�س���ن ممن تجاوزوا الـ"60" عاماً للم���رة الثالثة على التوالي، 
م�ؤكداً ب�أن الإقبال والنجاح الكبيرين اللذين ����شهدتهما الم�س���ابقة في ن�سختيها 
الأولى والثاني���ة في العامن�ي� "2014م، 2015م" دفع���ت �إدارة المركز لتنظيمها 
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إحسان يُكَرِّم الفائزين بمسابقة 
"رتل الآيات.. تصل للغايات"

بحضور الرئيس التنفيذي للعمل الاجتماعي

آمال المناعي : نشكر مركز تمكين ورعاية كبار السن على  
                          جهودهم الداعمة لكبار السن 

مبارك آل خليفة: المسابقة شهدت مشاركات فاقت التوقعات 
                               من حيث الجودة والتميز
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تنافس فيها 
“230” من كبار السن 

على حفظ وتلاوة 
القرآن الكريم

للعام الحالي والموا�صلة فيها للأعوام المقبلة ب�إذن الله تعالى، و�أو�ضح �آل خليفة 
�أن اله���دف من طرح الم�س���ابقة ه���و تفعيل دور المركز م���ن الجانب لااجتماعي، 
وربط كبار ال�سن بكتاب الله، وت�شجيعهم على التناف�س في تلاوة القر�آن الكريم 

وحفظ���ه وتجويده، �إ����ضافةً �إلى ا�س���تثمار وق���ت كبار ال�س���ن من خلال 
ربطهم بالجانب الإيماني والروحي، وزيادة توا�صلهم فيما بينهم 

من خا�ل�ل حلقات التجوي���د والترتيل، بجان���ب تعريفهم على 
الخدمات التي يقدمها المركز لهم.

و�أ����شاد �آل خليفة بالآباء والأُمهات كبار ال�س���ن الم�شاركين في 
الم�س���ابقة، وا����صفاً م����شاركتهم ب�أنها كانت كب�ي�رة ومتميزة 
وذات تفاعل �إيجابي، وقال �إن الم�س���ابقة ����شهدت م����شاركات 

متمي���زة في حفظ الق���ر�آن وتجويده وترتيله فاقت الت����صورات 
والتوقعات من حيث الجودة والتميز وذلك ب�شهادة لجنة التحكيم، 

وتق���دم المدير التنفيذي لـ"�إح�س���ان" بال����شكر ل���وزارة الأوقاف وال�����شؤون 
الإ�سلامية ولأع�ضاء لجنة التحكيم بالم�سابقة من الدعاة والعلماء المتخ�ص�صين 

في القر�آن الكريم وعلومه لجهودهم التي بذلوها بالم�سابقة ، كما تقدم بال�شكر 
لمراكز تحفيظ القر�آن الكريم التي ����شارك منت�سبوها بالم�سابقة، متمنياً توا�صل 
ذلك التعاون الم�ر�ت�شك والمثمر بينهم و�إح�س���ان لما فيه م�صلحة الآباء والأمُهات 
كبار ال�س���ن وتقديم كافة الخدمات المتميزة لهم تحقيقاً لر�ؤية 
و�أه���داف المرك���ز المتمثلة في تمكن�ي� كبار ال�س���ن وتوفير 

الحياة الآمنة والكريمة لهم بالدولة.
وك����شف ال�س���يد جا�س���م محمد العمادي مدير �إدارة 
التوعية والتوا����صل المجتمعي بمرك���ز تمكين ورعاية 
كبار ال�س���ن  "�إح�سان" عن م�شاركة "100" مت�سابق 
في المو�سم الأول للم�سابقة في العام "2014م"، بينما 
ت�ضاعف العدد لي����صل "219" مت�سابقاً ومت�سابقة من 
الآباء والأمُهات كبار ال�س���ن بالم�س���ابقة في مو�سمها الثاني 
بالعام الما����ضي "2015م"، مو�ضحاً ب�أن العام الحالي �شهد زيادةً 
في �أعداد الم�شاركين في الم�سابقة ليتجاوز الـ"230" مت�سابقاً ومت�سابقة من الآباء 
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والأمُهات كبار ال�س���ن ممن تجاوزوا الـ"60" عاماً، و�أو�ضح العمادي ب�أن المركز 
طرح الم�س���ابقة في العام الحالي في م�ستويات ثلاث ليتمكن �أكبر عدد متاح من 
�صَ الم�س���توى المتقدم منها لحفظ القر�آن  كبار ال�س���ن من الم����شاركة حيث خُ�صِ
الك���ريم كاملًا، بينما تناف�س كبار ال�س���ن في م�س���تواها الأول على حفظ الجزء 
التا�س���ع والع����شرون من القر�آن الك���ريم "جزء تبارك"، بجانب تناف�س���هم على 
تلاوة �آيات مما تي�س���ر لهم من القر�آن الكريم في م�س���تواها الثاني، الأمر الذي 
نَ فئات كبيرة منهم من التناف�س عبر الم�سابقة، وك�شف العمادي عن تحفيز  مَكَّ
المركز للمت�سابقين الفائزين بالم�سابقة بجوائز بلغت قيمتها الكلية "114" �ألف 
ريال، وزعت عبر الحفل على "60" فائزاً بواقع "20" فائزاً وفائزة لكل م�ستوى 

من الم�ستويات الثلاث بالم�سابقة.
وامت���دح ع����ضو لجنة التحكيم الداعية ال����شيخ ����صبيح محمد المري، الم�س���ابقة 
وا����صفاً �إياها ب�أنها فريدة م���ن نوعها بكافة �أنحاء العالم م���ن حيث الفئة التي 
ا�ستهدفتها، م�ؤكداً على عدم علمه بتنظيم �أية جهة بالعالم لم�سابقة متخ�ص�صة 
للآب���اء والأمُهات كبار ال�س���ن الذي���ن تجاوزوا الـ"60" عام���اً في القر�آن الكريم 
حفظ���اً وتا�ل�وةً وتجويداً، الأمر الذي تفردت به م�س���ابقة "رتل الآيات.. ت����صل 
للغايات"، و�أ����ضاف ب�أن الم�س���ابقة فيها ربط للآباء والأُمهات كبار ال�سن بكتاب 
الله الك���ريم، وفيه���ا تحفي���ز لهم لق����ضاء �أوقاته���م في تلاوت���ه وترتيله وحفظه 
وتدار�سه في �أوقات فراغهم، مذكراً ب�أن في ذلك الثواب العظيم من الله، و�أ�شاد 
الداعية �صبيح المري بتنظيم الم�سابقة وقال �إن التنوع في م�ستويات الم�سابقة بين 
الحفظ الكامل للقر�آن وحفظ جزء منه وتلاوته فقط �أتاح الفر����صة لأكبر عدد 
ممكن من كبار ال�س���ن للم����شاركة فيها، وك�شف عن م����شاركات متميزة للآباء 

والأُمه���ات بالم�س���ابقة لدرجة قال �إنه���ا �أذهلت لجنة التحكيم م���ن حيث جودة 
الأداء حفظاً وتلاوةً لكتاب الله.

وق���د عبر كبار ال�س���ن من الآب���اء والأمهات عن �س���عادتهم به���ذا التكريم الذي 
�أ����ضفى على الم�س���ابقة المزيد من التميز من خلال احتفائه���م بجميع الفائزين 
والم�شاركين في هذه الم�س���ابقة ، و�أو�ضحوا �أهمية هذه الم�سابقة بالن�سبة لهم وما 
�أ����ضافته لهم من قيمة روحية حثتهم عل���ى الجد ولااجتهاد في حفظ كتاب الله 
وتلاوته بال����شكل ال���ذي ينبغي له �أن يكون ويليق بعظمت���ه وبركته لكل من يقر�أه 
ويتدبر �آياته ، و�أيد الآباء والأمهات من كبار ال�سن ا�ستمرار هذه الم�سابقة التي 
�أثّرت كثاًير في نفو�س���هم ومنحتهم حافزاً للا�ستمرار في قراءة القر�آن وتلاوته 
ودرا�سة �أحكام تجويده ، و�شكروا بدورهم القائمين على هذه الم�سابقة في مركز 
تمكين ورعاية كبار ال�س���ن وما بذلوه من جهود مميزة منذ انطلاقة ت�صفياتها 
ال����شهر الما����ضي وحتى حفل تكريم الفائزين فيها �س���ائلين الم���ولى عز وجل �أن 

يجعلها في ميزان ح�سناتهم و�أن يوفقهم لما يحب وير�ضى . 
الجدي���ر بالذك���ر �أن حف���ل التك���ريم للفائزي���ن والفائ���زات من كبار ال�س���ن في 
الم�سابقة ا�شتملت على حفلين تكريميين لاقت ح�ضوراً كباًير من جميع الم�شاركين 
والم����شاركات في الم�س���ابقة ، حيث بد�أ حفل تكريم الرجال في الفترة ال�صباحية 
وعقبها في الفترة الم�س���ائية �أي�ضا حفلًا تكريمياً للن�ساء �أثنى من خلاله الجميع 
على هذه البادرة الطيبة التي ي�سعى من خلالها مركز تمكين ورعاية كبار ال�سن 
�إ����شغال وقت ف���راغ الآباء والأمهات ولاا�س���تفادة من قدراته���م فيما ينفعهم في 

دنياهم و�آخرتهم .
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ا�س���تقبل مرك���ز تمكن�ي� ورعاية كبار ال�س���ن "�إح�س���ان" وف���داً زائراً من "ن���ادي عبد 
الرحم���ن كان���و لااجتماعي للوالدي���ن" التابع لجمعي���ة مدينة حم���د الخيرية بمملكة 
البحرين ال����شقيقة، وجاءت الزيارة في �إطار تعزيز التوا����صل بن�ي� الجانبين، وتبادل 
الخبرات في مجال رعاية كبار ال�سن، ولااطلاع على التجربة القطرية في ذلك المجال 
والمتمثلة في تجربة "�إح�س���ان" بجانب التباحث حول تطوير علاقات العمل الم�ر�ت�شكة 
بينهما وتنميتها فيما ي�صب في م�صلحة الآباء والأمهات كبار ال�سن وتمكينهم وتوفير 

الحياة الآمنة والكريمة لهم.
وا�ستقبل ال�سيد مبارك بن عبد العزيز �آل خليفة المدير التنفيذي لمركز تمكين ورعاية 
كبار ال�س���ن "�إح�س���ان" ومجموعة من م�س����ؤولي المرك���ز وموظفيه، الوف���د البحريني 
الزائر والمكون من منت�س���بي النادي من الآباء والأُمهات كبار ال�س���ن وم�س�ؤولي النادي 
والجمعية برئا�سة ال�سيد يو�سف عبد الله المحيميد رئي�س مجل�س �إدارة جمعية مدينة 
حم���د الخيرية ، وال�س���يدة فتحية عبد ال���رازق الكوهجي مديرة ن���ادي عبد الرحمن 
كان���و لااجتماعي للوالدين، ونظمت للوفد جولة بمقر "�إح�س���ان" التق���وا فيها بالآباء 
والأُمه���ات ب�إح�س���ان وتعرفوا خلالها على الخدمات التي يقدمها المركز لكبار ال�س���ن 
بمق���ره من اجتماعية و����صحية ونف�س���ية وعا�ل�ج طبيع���ي ووظائفي بجان���ب خدمات 
الرعاية النهارية، كما تلقوا ����شرحاً مف�اً�ل�ص حول خدمات المرك���ز المتعلقة بالبرامج 
والتوعي���ة المجتمعية حيث قدمت لهم خا�ل�ل اللقاء لمحات تعريفي���ة بطبيعة البرامج 

وفد نادي عبد الرحمن كانو للوالدين 
بمملكة البحرين يزور إحسان

أشاد بالتجربة القطرية في مجال رعاية كبار السن

التي يقدمها المركز لكبار ال�سن بمقره وخارجه، بجانب خدمات التوعية التي يقدمها 
لكب���ار ال�س���ن في كاف���ة الجوانب لااجتماعي���ة وال����صحية والثقافي���ة والدينية بجانب 
التوعية الغذائية، عبر تعريفهم بال�سلوك الغذائي ال�صحي الذي يتنا�سب مع �صحتهم 
و�أعماره���م �أو م���ع الأمرا�ض��� التي يعانون منها ب�س���بب كبر ال�س���ن، �إ����ضافةً للبرامج 
التوعوية والتثقيفية التي يقدمها المركز لكافة �شرائح المجتمع حول رعاية كبار ال�سن 
وتعريفهم بمهارات التعامل معهم، بجانب اطلاع الوفد الزائر على تجربة "�إح�سان" 
في مج���ال الرعاية المنزلية وتوفيره لكافة خدماته في الرعاية ال����صحية ولااجتماعية 
والتمري����ضية والعلاج الطبيعي والوظائفي والتوعوي الغذائ���ي للآباء والأُمهات كبار 
ال�س���ن بمنازلهم و�أماكن �إقامتهم وو�س���ط ذويهم، و����شارك الوف���د البحريني الزائر 
بمجموع���ة من الن����شاطات والبرام���ج التي نظمها مرك���ز تمكين ورعاية كبار ال�س���ن 
"�أحد  "�إح�سان" خلال فترة تواجده بالدولة، منها برامج نادي �إح�سان لااجتماعي 
برامج الرعاية النهارية ب�إح�س���ان"، وبرنامج خطوتك بركة 2" التوعي النف�سي الذي 
ينظمه المركز، و�أ�شاد الوفد البحريني الزائر بالتجربة القطرية في مجال رعاية كبار 
ال�سن، وا�صفاً �إياها بالمتميزة، كما نظمت للوفد الزائر جولات ترفيهية وتثقيفية بعدة 
مناطق ومعالم تراثية وترفيهية بالدولة تعرفوا فيها على ملامح من المجتمع القطري 

وتراثه الأ�صيل.

  خا�ص - �إح�سان 
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احتفل مركز تمكين ورعاية كبار ال�س���ن »�إح�س���ان«، ع����ضو الم�ؤ�س�س���ة القطرية للعمل 
لااجتماع���ي، بتد�ن�ي�ش الدرا�س���ة الميداني���ة الت���ي نفذه���ا المرك���ز بالتعاون م���ع وزارة 
التخطي���ط التنموي والإح����صاء خلال عام، والتي تناولت »المحددات الم�ؤثرة لل����شعور 
بالوح���دة والمي���ل للعزل���ة لدى كب���ار ال�س���ن المتقاعدين بدول���ة قطر«، وت����ضمن حفل 
التد�ن�ي�ش بفندق ومنتجع ����شرق، ندوة نقا����شية حول الدرا�سة بح����ضور مجموعة من 
لااخت�صا����صيين والإعلامين�ي� والمهتمن�ي� بمجال رعاي���ة كبار ال�س���ن بالدولة، كما تم 

تكريم الجهات الداعمة والم�شاركة في الدرا�سة في ختام الحفل.
و�أكد ال�سيد مبارك بن عبد العزيز �آل خليفة المدير التنفيذي لمركز تمكين ورعاية كبار 
ال�سن »�إح�سان«، في كلمته خلال الحفل على حر�ص المركز في كافة �أن�شطته وخدماته 
التي يقدمها للآباء والأمهات كبار ال�س���ن بالدولة، على لاارتكاز على درا�سات علمية 
ومعلومات واقعية من المجتمع القطري، و�ألا يعتمد في عمله على مقررات وخطط يتم 
����صنعها داخل المكاتب والغرف المغلقة، الأمر الذي دفع للقيام بمجموعة من الأبحاث 
والدرا�س���ات الميدانية، والتي ت�س���تند عل���ى عينات من المجتمع القطري، لا�س���يما من 

����شريحة كبار ال�س���ن، الذين يوجه لهم خدماته، عبر نتائج تلك الدرا�س���ات الواقعية 
د �آل خليفة على �أن الجانب لااجتماعي والنف�س���ي لكبار ال�سن يعد من  الدقيقة، و�شَ���دَّ
�أه���م الجوان���ب الأولى بالرعاية والتقدي���ر في كافة خطط و�أن����شطة المركز، لما له من 
�أهمية في تمكينهم وممار�س���ة حياتهم الطبيعية وتمتعهم ب����صحة جيدة، الأمر الذي 
تم ا�س���تهدافه وتعزيزه بدرا�ستنا هذه، والتي تم تد�ن�ي�ش مخرجاتها اليوم، والتي تُعد 
�أولى الدرا�س���ات العلمية المتخ�ص����صة في مو�ضوع ال����شعور بالعزلة والميل نحو الوحدة 
بدول���ة قطر، و�أ����شار �آل خليفة لتنفيذ المركز للدرا�س���ة بالتعاون م���ع وزارة التخطيط 
التنموي والإح�صاء، والتي �أكد على �أنها كان لها الدور الكبير والمميز في الخروج بهذه 

الدرا�سة الممثلة لهذه الفئة المهمة في مجتمعنا القطري.
و�أو����ضح المدير التنفيذي لإح�س���ان ب�أن الدرا�س���ة تهدف �إلى التعرف على مدى ت�أثير 
التقاعد على ال�شعور بالوحدة والميل للعزلة لدى كبار ال�سن المتقاعدين، و�إلقاء ال�ضوء 
على م�س���ببات هذه الظاه���رة، ومدى ت�أثير المح���ددات الديموغرافية ولااقت����صادية 
ولااجتماعي���ة وال����صحية عليها �س���لباً �أو �إيجاباً، و�أ����ضاف ب�أنه بناءً عل���ى نتائج هذه 
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إحسان يدشن دراسة ميدانية حول 
محددات الشعور بالوحدة والعزلة لدى 

كبار السن المتقاعدين
آل خليفة : نعمل بـ»إحسان« وفق دراسات علمية من مجتمعنا وليس 

على خطط تصنع داخل الغرف المغلقة

مريم الأنصاري: كبار السن هم محور برامج التنمية الاجتماعية الشاملة للدولة
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الدرا�س���ة، �س���وف يتم اقتراح �آليات لدمج كبار ال�س���ن المتقاعدي���ن في المجتمع، للحد 
من م����شكلة الوحدة والعزلة التي تنت����شر بين كبار ال�س���ن بعد مرحل���ة التقاعد، لافتاً 
�إلى حر�ص المركز على تحقيق ر�ؤيته و�أهدافه في تمكين كبار ال�س���ن ورعايتهم وتوفير 

الحياة الآمنة والكريمة لهم في المجتمع القطري.
وتقدم �آل خليفة في ختام كلمته بال����شكر والتقدير ل�س���عادة الدكتور ����صالح بن محمد 
النابت وزير التخطيط التنموي والإح����صاء، على التع���اون والجهود المبذولة من قبل 
المخت�ن�ي�ص بالوزارة في تقديم كافة الإمكانات التي �س���اهمت في اختيار عينة البحث 
على �أ�س�س علمية دقيقة، والتطبيق الميداني للبحث والمعالجة الإح�صائية، الأمر الذي 

�أكد على �أنه كان له �أكبر الأثر في ظهور الدرا�سة بذلك ال�شكل المتميز.
و�أو�ضحت ال�س���يدة مريم �إبراهيم الأن�صاري مدير مكتب التخطيط والتطوير بمركز 
تمكن�ي� ورعاية كبار ال�س���ن »�إح�س���ان« �أن �أهمية الدرا�س���ة تنبع من واقع كبار ال�س���ن 
المتقاعدين »60 �س���نة« ف�أكثر، وذلك لأهمية هذه الفئة لااجتماعية التي يقع لااهتمام 
به���ا في ����صميم برامج التنمية لااجتماعية ال����شاملة للدولة، مبين���ة �أن بع�ض البحوث 
والدرا�سات قد �أ����شارت �إلى �أن التقاعد كمرحلة من مراحل الحياة ت�صاحب ب�ضمور 
التفاع���ل لااجتماعي بين المتقاعدين خا����صة كبار ال�س���ن ومجتمعه���م، ومن ثم تظهر 
لاان�سحابية والعزلة لااجتماعية ك�أعرا�ض وا�ضحة لدى ن�سبة مرتفعة من المتقاعدين، 
والتي قد ت�ؤثر في الحالة ال����صحية للمتقاعد ويزيد من حدة م����شاعر الك�آبة وال�شعور 
بال����ضياع والوح���دة وفقدان الأهمية لديه���م والميل للعزلة، الأمر الذي �أ����صبحت معه 
الحاجة ما�س���ة وكبيرة للقيام بهذه الدار�س���ة لك����شف تلك الجوانب وال�س���عي لو����ضع 
معالجات لها، وك����شفت الأن����صاري �أن الدرا�س���ة �أجريت في الفترة من »14 دي�سمبر 
2014م وحت���ى 14 يناي���ر 2015م”، وقال���ت الأن����صاري �إن الدرا�س���ة تُع���د من �أولى 
الدرا�سات العلمية في هذا المجال، م�يرشةً �إلى وجود ندرة في الدرا�سات المتعلقة بكبار 
ال�س���ن على الم�س���توى الخليجي والعربي، لافتةً �إلى �أن مركز “�إح�س���ان” �س���يقوم بناءً 
عل���ى نتائج الدرا�س���ة باقتراح �آليات لدمج كبار ال�س���ن المتقاعدي���ن في المجتمع للحد 
من م����شكلة الوحدة والعزلة التي تنت�شر بين كبار ال�سن بعد مرحلة التقاعد، وك�شفت 
الأن����صاري �أن المركز ب�صدد �إن�شاء مقار �أندية »�إح�سان« للرعاية النهارية في الأحياء 
ال�سكنية في بلديات الدوحة المختلفة، وقالت �إنه يُجري حالياً م�سح على كبايرت ال�سن 
و�س���يبد�أ تنفيذ الم����شروع في البلديات الأكر�ث� كثافة بالتعاون م���ع العديد من الجهات 

بالدول���ة، م��ي�شرةً �إلى �أن المرك���ز افتتح م�ؤخراً ق�س���ماً حديثاً للرعاي���ة النهارية الذي 
�سيقوم بالإ�شراف على هذه الأندية.

بدوره �أكد ال�س���يد محم���د المهندي مدير �إدارة الإح����صاءات ال�س���كانية ولااجتماعية 
بوزارة التخطيط التنموي والإح�صاء في مداخلته في الحلقة النقا�شية، �أن �أهمية هذه 
الدرا�س���ة ت�أتي م���ن �أهمية هذه ال����شريحة في المجتمع، لافتاً �إلى �أن الدرا�س���ة وجدت 
تجاوباً كباًير من كبار ال�س���ن، و�أ����شار �إلى ارتفاع ن�سبة �أعداد كبار ال�سن والمتقاعدين 
في قطر، وك�شف عن �أن ن�سبة المتقاعدين في قطر تبلغ »2%« من ن�سبة ال�سكان، وعزى 
الزيادة في �أعداد المتقاعدين للتقدم في العناية ال�صحية المقدمة من الدولة لهم، و�أن 
قط���ر �أ����صبحت من الدول المتقدمة لذل���ك ف�إنه كلما تتقدم ال���دول كلما تزداد �أعداد 

المتقاعدين وكبار ال�سن فيها.
من جانبه، قال ال�س���يد نا����صر المهدي مدير �إدارة التعداد والم�س���وح الأ�س���رية بوزارة 
التخطيط التنموي والإح�صاء، �إن �أي درا�سة متخ�ص�صة ت�ضيف بع�ض التجارب �سواء 
كان���ت في مجال كبار ال�س���ن �أو ال����شباب �أو مجالات �أخرى، م����شيداً بحر�ص واهتمام 
مرك���ز �إح�س���ان بتنفيذ هذه الدرا�س���ة الأم���ر الذي �س���ينعك�س من خلال تو����صياتهم 
والخدم���ات التي يقدمها لكبار ال�س���ن، و�أ����ضاف »�إننا �س���خرنا كل الإمكانيات الفنية 
والعلمية حتى تخرج هذه الدرا�س���ة خا�صة فيما يتعلق بالجانب المتخ�ص�ص بالعينات 
�أو المنهجي���ة المتبعة لإجراء هذا الم�س���ح، ونحن كفريق فني م�ر�ت�شك ا�س���تطعنا تنفيذ 
الم�شروع على ح�سب ما خطط له وفي وقت قيا�سي جداً ثم بد�أنا عملية تحليل الدرا�سة 

وا�ستخراج البيانات والم�ؤ�شرات.
ي����شار �إلى �أن الدرا�س���ة التي �أجريت على كبار ال�س���ن المتقاعدي���ن والتي تم تنفيذها 
عل���ى عينة ن�س���بية تمثيلي���ة م�ؤلفة م���ن »846« كبير �س���ن متقاعد من كلا الجن�سن�ي� 
»76,6%« م���ن الذكور مقابل »23.4%« من الإناث، تهدف �إلى �إلقاء ال����ضوء على فئة 
المتقاعدين كبار ال�س���ن م���ن المجتمع القطري ومعرفة �أو����ضاعهم واحتياجاتهم وفك 
ال����شعور بالوحدة والعزلة لااجتماعية عنهم وتعزيز الخدمات المقدمة لهم، والوقوف 
عل���ى الخدمات والرعاي���ة المقدمة لهم في الوقت الحالي وكيفي���ة تعزيزها، والتعرف 
على �آرائهم حول وتقييمهم لتلك الخدمات، ومدى تلبيتها لحاجياتهم، والتعرف على 

الأدوار لااجتماعية ولااقت�صادية التي يلعبها كبار ال�سن المتقاعدون .
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إحسان ينظم رحلات ترفيهية 
وتوعوية لكبار السن

  خا�ص - �إح�سان 

نظ���م مركز تمكن�ي� ورعاية كبار  ال�س���ن "�إح�س���ان" المن����ضوي تحت مظلة الم�ؤ�س�س���ة 
القطري���ة للعم���ل لااجتماعي، مجموعة م���ن الرحا�ل�ت الترفيهية والتوعوي���ة للآباء 
والأمُه���ات م���ن كبار ال�س���ن لمزرعة ال����صديقي بمنطقة "تمبك" بالق���رب من مدينة 
الخ���ور، و����شارك بالرحا�ل�ت مجموعات من الآب���اء والأمهات كبار ال�س���ن منت�س���بي 
المركز، بجانب كبايرت ال�س���ن ع����ضوات نادي �إح�س���ان لااجتماعي ومنت�سبات مركز 
"راف"، ومنت�س���بات مركز "قدرات"، بالإ����ضافة لمنت�س���بات مركز ملفى الأجاويد، 
ومنت�س���بات قطر الخيرية، ونظمت الرحلات �ضمن برنامج "ك�شتة" الذي يهدف �إلى 
توطيد التوا����صل لااجتماعي مع كبار ال�س���ن، و�إدخال البهجة وال�س���رور  �إلى قلوبهم، 
ولتحقي���ق التفاع���ل بينهم  وبن�ي� المجتمع الخارجي بكافة فئات���ه، كما يهدف البرامج 
�إلى ت�شجيع كبار ال�س���ن على الم�شاركة في برامج �إح�سان المختلفة وتثقيفهم وتوعيتهم 
����صحياً وغذائياً، بجانب توعيتهم في مختلف الجوانب الحياتية و�إحاطتهم بفعاليات 

المركز التي تنا�سب فئتهم العمرية.
وتخلل���ت الرحلات العديد من الفقرات والأن����شطة الترفيهية والتوعوية التي كان لها 
�أثر �إيجابي على الم�شاركين، و�شارك الآباء والأمُهات بفعالية بالفقرات المختلفة والتي 
����شملت م�سابقات ثقافية ����شعرية وم�س���ابقات حول الأمثال التراثية ال�شعبية، بجانب 
مجموع���ة م���ن الألع���اب الترفيهي���ة والتمرينات الخفيف���ة، وفقرة الم���راداة، وفقرات 
�شعبية متعددة ����شملت الأحاجي والحكم والق�ص�ص التراثية القديمة بجانب العديد 

من الفقرات الممتعة.
كم���ا تلق���ى الآباء والأمهات كبار ال�س���ن ن����صائح توعوية ����صحية متمي���زة خلال �أيام 
الرحلات التي امتدت لأربعة �أيام، وقدم المركز لهم فقرات توعية بالثقافة ال����صحية 
لل�س���فر والرحلات والتي تناول فيها متخ�ص�صون من جمعية الهلال الأحمر القطري 
"فرع الخور" التجهيزات اللازمة لل�سفر والرحلات متناولين قائمة من التجهيزات 
الطبي���ة والإ�س���عافية التي يجب على الإن�س���ان القيام بها قبل �س���فره لأي مكان ومنها 
تجهيزه لقائمة من المعلومات التي يدون فيها عنوانه وهواتف �أقربائه للات����صال بهم 

ضمن فعاليات برنامج »كشتة«

عند الطوارئ بجانب الأمرا�ض التي ي�شكو منها وقائمة بالأدوية التي يتناولها، �إ�ضافةً 
لمعلومات ����صحية عن���ه زيادةً على حمل �أدوات الإ�س���عافات الأولي���ة معه، وغيرها من 

التجهيزات ال�صحية اللازمة للعناية به خلال �سفره.
وتلق���ى كبار ال�س���ن خا�ل�ل الرحلات لمجموع���ة من الن����صائح الغذائية ح���ول الغذاء 
ال����صحي المنا�س���ب لهم والتي هدفت لتغيير ال�س���لوك الغذائي لديهم وتعريفهم على 
العادات الغذائية ال����صحية ال�س���ليمة والتي قدمها �أخ�صائيو التغذية بالمركز وتناولوا 
فيه���ا �أن���واع الأغذية المختلفة وكيفي���ة تحقيق التوازن الغذائي عر�ب� التنوع في تناولها 

ولااعتدال في تناول الأطعمة وتنويع الغذاء بح�سب حاجة الج�سم له.
وقام كبار ال�سن بجولات خلال رحلاتهم �شملت كافة �أطراف المزرعة تفقدوا خلالها 
المزروع���ات المتنوع���ة التي تنتجها المزرع���ة، ومجموعات من الحيوان���ات البرية التي 
تت���م تربيتها فيها من غ���زلان ب�أنواعها كالمها والريم والريل بجان���ب النعام والحمام 
والخ���راف والماعز وغيره���ا من الطيور والحيوانات، وا�س���تمتع كبار ال�س���ن بجولتهم 
و�سط المزرعة بينما قام بع�ضهم ب�إطعام بع�ض الحيوانات بيده بفرحة غامرة وو�سط 

�أجواء  عائلية جميلة.
وعّرب الآباء والأُمهات كبار ال�سن عن �سعادتهم بتلك الرحلات التي و�صفوها بالممتعة 
معربين عن �أملهم با�ستمرار المركز في القيام بمثل هذه الأن�شطة الترفيهية والتوعوية 
المفيدة لهم والتي ت�شعرهم بالن�شاط والحيوية، وتنعك�س �إيجاباً على الجوانب النف�سية 
لديهم وتمدهم بالطاقة الإيجابية، كما تقدموا بال����شكر لمركز �إح�سان على الخدمات 
التي يقدمها لهم من �أدوات م�س���اعدة وخدمات �صحية، وعبروا عن �سعادتهم لوجود 
نادي �إح�سان لااجتماعي الذي �أكدوا على ق�ضائهم لأجمل الأوقات المفيدة فيه خلال 
الفترة النهارية، وفي ختام الرحلات تقدم موظفو مركز �إح�س���ان بال�شكر للآباء كبار 
ال�س���ن الم����شاركين بالبرنامج وال�شكر للمراكز الم����شاركة وقدموا �شهادة �شكر وتقدير 

خا�صة لأ�سرة الهلال الأحمر القطري "فرع الخور" لم�شاركتهم الفاعلة بالبرنامج.
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نظ���م مرك���ز تمكين ورعاية كبار ال�س���ن "�إح�س���ان"، المن����ضوي تحت مظلة الم�ؤ�س�س���ة 
القطرية للعمل لااجتماعي، رحلة تثقيفية تراثية وترفيهية لكبايرت ال�س���ن المنت�سبات 
لـ"ن���ادي �إح�س���ان الإجتماع���ي" التاب���ع للمركز، و����شاركت بالرحلة "60" �س���يدة من 
ع����ضوات النادي، و����شملت الرحل���ة جولة في معالم ال�س���وق والتعرف عل���ى جماليات 
الفن���ون المعماري���ة التراثي���ة القطري���ة الت���ي ����صممت عليها مب���اني ال�س���وق، بجانب 
المعرو����ضات التراثية من تحف وم����شغولات و�أن�س���جة وهداي���ا و�أدوات تتعلق بالتراث 
القط���ري القديم، �إ����ضافةً لتناول كبايرت ال�س���ن لوجبة الإفطار بدع���وة من "مطعم 

البرندة" بال�سوق، والحلويات بدعوة من "حلويات العكر".
وقالت ال�س���يدة موزة �آل �إ�سحاق رئي�س ق�س���م الرعاية النهارية بـمركز تمكين ورعاية 
كبار ال�سن "�إح�سان" �إن الهدف من الفعالية الترفيهية ولااجتماعية بالدرجة الأولى 
هو ك�س���ر كافة حواجز العزلة النف�سية ولااجتماعية لكبايرت ال�سن، وتمتين العلاقات 
الإجتماعي���ة بين ع����ضوات الن���ادي، والتخل�ص من ال����ضغوطات النف�س���ية وال����شعور 
بالوحدة، �إ����ضافةً للتوا�صل ما بين كبار ال�سن والمجتمع من خلال الزيارات الترفيهية 
والميداني���ة بالدول���ة، بجانب العرف على معالم الدولة لا �س���يما التراثي���ة منها والتي 
يحبذها كبار ال�س���ن لأنها تذكرهم بما����ضيهم الجميل وتنع�ش��� ذاكرتهم بالذكريات 

ال�سعيدة.
و�أو����ضحت ال�س���يدة م���وزة �آل �إ�س���حاق �أن ن���ادي "�إح�س���ان" ي�س���عى من خا�ل�ل هذه 

الأن�شطة والفعاليات التي تقام على مدار العام للتعريف بكافة الخدمات لااجتماعية 
وال�صحية والنف�سية التي يقدمها المركز، والترويج لها لزيادة �أعداد الم�ستفيدين منها 
من كبار ال�س���ن، والإفادة من الآثار الإيجابية لكبار ال�س���ن من كافة الزوايا المحيطة 
ب���ه، علماً ب�أن النادي يحر�ص من خلال فعالياته و�أن����شطته بالمركز �أن يقدم �أن����شطة 
متنوعة تتنا�سب مع المرحلة العمرية وتواكب الأحداث لااجتماعية والمجتمعية ب�صورة 

متكاملة.
وعر�ب�ت الأمهات كبايرت ال�س���ن ع����ضوات نادي �إح�س���ان الإجتماعي عن �س���عادتهن 
بالرحل���ة، وتفاعل���ن بفرح كبير لدى م����شاهدتهن للمناظر الطبيعية و�أ����شكال المباني 
المبنية على الطراز التراثي القديم وخا�صة المطاعم المطلة على البحر، و�أبدت الوالدة 
"�أم خالد" �إحدى كبايرت ال�سن الم�شاركات بالرحلة، �سعادتها بالم�شاركة مع نظايرتها 
م���ن كبايرت ال�س���ن م���ن المنت�س���بات للنادي والت���ي قالت �إنهن �أ����صبحن ����صديقاتها 
المقرب���ات، و�إن �إتاح���ة مثل هذه الفر����صة للتوا����صل الإجتماعي م���ن خلال الرحلات 
الترفيهية ت����شعرهن بالترابط الأ�سري، وتك�سبهن ����صداقات جديدة لا ي�شعرن معها 
بالوحدة، وفي الختام تم �إلتقاط ال����صور التذكارية، وقدمت الوالدات كبايرت ال�س���ن 
وم�س����ؤولي المركز ����شهادات تقدير و����شكر لإدارة �س���وق واقف الوكرة ولأ�س���رة و�إدارة 

مطعم البرندة لمبادرتهم ب�إ�ستقبال و�ضيافة وفد نادي �إح�سان الإجتماعي.

شمل منتسبات نادي إحسان الاجتماعي

مركز "تمكين" ينظم رحلة تثقيفية تراثية 
لكبيرات السن في سوق واقف الوكرة
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نظم مركز تمكين ورعاية كبار ال�س���ن "�إح�سان"، المن�ضوي تحت مظلة الم�ؤ�س�سة 
القطري���ة للعم���ل لااجتماعي، الن�س���خة الثانية م���ن برنامج���ه "حياتي عطاء" 
التدريبي للمتطوعين في مجال رعاية كبار ال�س���ن، و�شارك بالبرنامج التدريبي 
الذي نظم بمق���ر المركز بمنطقة المطار الق���ديم "100" متطوعاً ومتطوعة من 
متطوعي �إح�س���ان ومتطوعي جمعية الهلال الأحمر القطري ومركز قطر للعمل 
التطوع���ي، حيث تلقوا تدريباً علمي���اً وعملياً في الجوان���ب المتعلقة برعاية كبار 
ال�س���ن م���ن الناحيتن�ي� لااجتماعية والطبية، وحا����ضر في الجان���ب لااجتماعي 
المدرب المهند�س نا�صر المغي�صيب والذي قدم محا�ضرة �ضمن الور�شة التدريبية 
ح���ول التطوع في المجال الإجتماعي، وتناول فيه���ا �أهمية العمل التطوعي للفرد 
وللمجتمع، واحتياجات كبار ال�س���ن وال�س���بل الكفيلة بتلبيتها، بجانب تو�ضيحه 
لك���ون �أن م�س���اعدة ورعاي���ة كبار ال�س���ن تعتبر واجب���اً ولي�س اختي���ار،ا وتطرق 
بال����شرح حول مفهوم التمكن�ي� لكبار ال�س���ن والذي يتعلق بتوعيته���م وتثقيفهم 
و�إ����شراكهم وتطوير قدراتهم، كما ح���ث المتطوعين  خلال التدريب العملي على 

تق���ديم مب���ادرات من ابتكاراتهم حول التطوع لم�س���اعدة كبار ال�س���ن وتمكينهم 
وتوعية المجتمع وتثقيفه بالعمل التطوعي لرعاية كبار ال�سن والتوعية ب�أهميتهم 
في المجتم���ع و�أهمية تمكينه���م، وقدمت عبر التدريب مجموع���ة من لاابتكارات 
المتمي���زة والتي ت����صب في مجملها ل����صالح تحقي���ق �أهداف مركز "�إح�س���ان" 
ول�صالح كبار ال�سن وتمكينهم ورعايتهم وتحقيق الحياة الكريمة لهم بالمجتمع 

القطري.
وقدمت الور����شة التدريبية الثانية والمتعلقة بالتطوع في المجال ال����صحي لرعاية 
كبار ال�سن ال�سيدة نوال المن�صوري رئي�س ق�سم التقييم والمتابعة ب�إدارة الرعاية 
المنزلية بـ"�إح�س���ان" لور�شة عمل تدريبية �أخرى حول التطوع في مجال الرعاية 
ال����صحية لكبار ال�س���ن، وتناولت فيها �أهم النواحي ال����صحية في حياة الم�سن، 
والطرق ال����صحيحة والآمنة لنقل الم�س���ن، وكيفية الت����صرف في بع�ض الحالات 
ال����صحية الطارئ���ة التي تواجه كبار ال�س���ن، بجان���ب تناولها للحياة ال����صحية 
المثالي���ة اليومية لكبير ال�س���ن، وكيفي���ة المحافظة عليها، وذل���ك عبر المحافظة 
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 بمشاركة "100" متطوع ومتطوعة	
مركز إحسان ينظم برنامج )حياتي عطاء( 

جاسم العمادي : البرنامج يهدف لنشر ثقافة التطوع لخدمة كبار 
السن بطرق علمية.
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على الن����شاط البدني للم�سن عبر ت����شجيعه على الم�شي يومياً لمدة ن�صف �ساعة 
ف�أكثر، وذلك بح�سب حالته ال�صحية، بجانب توفير النظام الغذائي المتوازن له 
والذي يجب احتو�اؤه على جميع العنا�صر الغذائية المهمة التي ت�ساعد الم�سن في 
الحفاظ على ����صحة ج�س���مه، بجانب المتابعة ال�صحية له والمحافظة على تناول 
الأدوية والعلاج في �أوقاته المحددة وبانتظام ومراقبة قيا�ساته الحيوية ومتابعة 
حالته ال�صحية با�س���تمرار، بجانب الحر�ص على لاا�ستحمام والنظافة اليومية 
دت المن�صوري على �أن يراعي توفير  للم�س���ن، والحديث اليومي مع الم�سن، و�شدَّ
الوقت الكافي  لتبادل الحديث مع كبار ال�س���ن وحثهم على الكلام وت����شجيعهم 
علي���ه، وفي مراجع���ة الطبيب ح���ال انطواء كبير ال�س���ن ورف����ضه  للكلام وعدم 
تفاعله، وقدمت المن����صوري ����شرحاً حول الأو�ضاع ال����صحية وال�سليمة والآمنة 
لنقل كبار ال�س���ن من مكان لآخر مع مراعاة عدم تحريكه حال �شعوره بالدوخة 

�أو الدوار لتلافي �سقوطه بجانب مجموعة من الن�صائح ال�صحية في التعامل مع 
كبار ال�سن �أ�صحاب الأمرا�ض المزمنة ك�أمرا�ض ال�سكر و�ضغط الدم وغيرها.

و�أكد ال�س���يد جا�س���م محمد العمادي مدير �إدارة التوعية والتوا����صل المجتمعي 
بـ"�إح�س���ان" على ا�س���تهداف برنامج حياتي عطاء خل���ق علاقات جيدة وتبادل 
الخار�ب�ت بن�ي� المرك���ز والمتطوعن�ي� والمراك���ز والم�ؤ�س�س���ات التي تهت���م بالعمل 
التطوعي، بجانب ن����شر ثقافة التطوع لخدمة كبار ال�س���ن بطرق علمية وعملية 
ممنهج���ة، والإف���ادة م���ن �آراء الخار�ب�ء في ه���ذا المجال، �إ����ضافةً لا�س���تقطاب 
المتطوعن�ي� لخدمة ورعاية وتمكن�ي� الآباء والأُمه���ات من كبار ال�س���ن بالدولة، 
الأمر الذي يتوافق مع �سيا�س���ة المركز في ت����شجيع العمل التطوعي وال����شراكات 
المجتمعية وي�صب في تعزيز �أهداف المركز المتمثلة في تمكين ورعاية كبار ال�سن 

وتوفير الحياة الكريمة والآمنة لهم في المجتمع القطري. 
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م�س���تويات المعرف���ة بينهم �أثر في توا����صلهم الأمر الذي يخلق فجوةً في توا����صل 
الأجيال فيما بينها؟.. وهل يعتبر البع�ض في ع����صرنا الحالي �أن �إ�س���هام كبير 
ال�س���ن في توجيه الأحفاد تدخ���ل في تربيتهم وانتقا�ص م���ن دور الآباء ؟ نحاول 
عبر تحقيقنا التالي الإجابة على هذه الأ�سئلة ،والتعرف على مكانتهم بالمجتمع 

ودورهم في قيادته والإم�ساك بدفته..
تبادل خبرات ومعارف

كان���ت بداية تحقيقنا م���ع الدكت���ورة �أمينة �إبراهيم الهيل الم�ست����شار النف�س���ي 
والترب���وي بالمجل�س الأعلى للتعلي���م، والتي �أكدت في بداي���ة حديثها لنا على �أن 
المجتم���ع القط���ري مجتم���ع متما�س���ك ومتدين، و�أن���ه مجتمع مكون من الأُ�س���ر 
الممتدة التي يلعب فيها كبير ال�س���ن دوراً كباًير ومهماً، و�أ�ضافت ب�أن كبار ال�سن 
ه���م من ينقل���ون العادات والتقاليد وقي���م المجتمع ويورثونه���ا للأبناء والأحفاد 
وينقلون خبراتهم الطويلة لهم، �إ����ضافة لكونهم برك���ة البيوت وبوجودهم تحل 
الر�ب�كات على البيوت، ودورهم ووجودهم مهمان في كل بيت، وهم من �أو����صى 
بهم الر�س���ول �صلى الله عليه و�سلم، و�أو����ضحت الدكتورة �أمينة الهيل �أن وجود 
كب���ار ال�س���ن له ثقل���ه في المنزل فهو ال���ذي يقوم بتق���ديم لاا�ست����شارة والتوجيه 
للجمي���ع بخبراته وحكمته وبعد نظره في الحياة ونظرته الثاقبة للأمور، بجانب 
�أن كبار ال�س���ن غالباً ما يقودون الأ�س���رة والعائلة والقبيلة والمجتمع كله، وكثير 

يحظى كبار ال�س���ن بمكان���ة متميزة بمجتمعاتنا الإ�سا�ل�مية والعربية وبمختلف 
المجتمعات الإن�س���انية، فهم ركيزة تلك المجتمعات وقاعدة بنيانها المتينة، وهم 
كنوز الحكمة والمعرفة ومخزون الأخلاق الحميدة والعادات النبيلة وال�س���محة، 
وكبار ال�س���ن هم من يقودون المجتمعات نحو الفلاح والتطور والرقي، وهم من 
ين�ي�رون ال���دروب للغير م���ن الأبناء والأحف���اد ويزرعون بدواخله���م قيم الخير 
والف����ضيلة وال�ا�ل�صح، ويعتبرون قادة المجتمعات، ويعد كبير ال�سن منهم رباناً 
ل�س���فينة �أ�س���رته فهو الذي يقودها �إما للنجاة والو����صول �إلى بر الأمان.. �أو �إلى 

الهلاك والغرق في الظلمات..
لك��ن هل ت�أثرت مكانة كبار ال�س��ن في المجتمع م�ؤخراً �أم �أنها لا تزال 

تحافظ على بريقها و�أهميتها ورفعتها؟..
وهل �أ�س���همت متغايرت الع����صر الحالي من ف����ضاءات مفتوحة بف����ضل التطور 
التكنولوجي ومتغايرت الواقع لااجتماعي في تغيير نظرة المجتمع لكبار ال�سن؟.. 
وهل تزعزعت تلك المكانة بفعل تلك العوامل؟.. ف����ضعفت بالتالي مكانتهم؟.. 
و����ضعف الن�س���يج لااجتماعي الذي كان متيناً في ال�سابق عبر توا�صلهم الم�ستمر 
مع الأجيال الأُخرى؟.. �أم �أن ال�س���نين والمتغايرت ق���د فعلت فعلتها و�أثرت حتى 
على كبار ال�س���ن ومكانتهم ودورهم بالمجتمع، وقيمتهم ومكانتهم الرا�س���خة في 
المجتمعات المختلفة؟.. وهل لاختلاف الثقافات بين الأجيال المتعاقبة واختلاف 

كبير السن.. ربان سفينة 
الُأسرة والمجتمع

هل تقاذفته أمواج التحولات الاجتماعية 
والثقافية في عصرنا الحديث؟..

د. أمينة الهيل: كبار السن قادة المجتمع ومنارات الإصلاح بين

                           الناس 

عبد الله السادة: يجب صون كرامة كبير السن وعدم الوصاية

                            عليه وتشجيعه على الاستقلالية 

محمد العنزي: على الآباء أن يُكوّنوا علاقة مبنية على الاحترام

                          والود بين الأبناء والأجداد

22

ن
سني

لم
ن ا

ؤو
ش

ص ب
خت

ة ت
وري

 د
لة

مج



23

ن
سني

لم
ن ا

ؤو
ش

ص ب
خت

ة ت
وري

 د
لة

مج

منهم يت����صدر للقرارات ويقومون بالإ�ا�ل�صح بين النا�س والتوفيق بينهم، فهم 
ي����صلحون بن�ي� الأبن���اء والآب���اء والأزواج والج�ي�ران، وكث�ي�رون منه���م يكونون 

كمنارات للإ�صلاح بين النا�س في المجتمع.
و�أك���دت الدكتورة �أمينة الهيل على �أن كبار ال�س���ن ، بجان���ب ما ذكرته ، يلعبون 
�أي����ضاً �أدوراً فاعل���ة ومهم���ة في المجتمع، منه���ا �أنهم ينقلون الع���ادات والتقاليد 
والأ����صالة بالمجتم���ع فعبره���م تنتق���ل ثقاف���ة المجتم���ع وثقاف���ة وهوية الأ�س���رة 
وتوجهاته���ا في مختلف نواحي الحي���اة، ومثلت لذلك ب�أن كبار ال�س���ن �إذا كانوا 
متدينين ويرافقهم الأبناء والأحفاد للم�س���اجد والمجال�س ف�ست����صبح تلك عادةً 
لهم ومن ثَمَّ ت����صبح جزءاً م���ن حياتهم، والعك�س في العادات ال�س���يئة، وكذلك 
ف�إذا ما كان الجد محباً لل����شعر مثلًا �أ����صبح �أبن���ا�ؤه و�أحفاده محبين ومتذوقين 
ل���ه، فدور كبار ال�س���ن خط�ي�ر جداً و�س���لوكهم يحدد في الغالب �س���لوك �أبنائهم 

و�أحفادهم.
و�أ����شارت الدكتورة �أمينة الهي���ل �إلى �أنه توجد اختلافات بن�ي� الأجيال بطبيعة 
الحال وطبيعة الظروف المحيطة بكل جيل على حدة ، نافيةً في الوقت نف�سه �أن 
تكون الثقافة محل اختلاف بين الأجيال المتعاقبة، فكل جيل ي�ستفيد من الجيل 
ال�س���ابق ل���ه في ثقافت���ه وكل مناحي حياته، ب���ل �إن الأجيال تتبادل بين بع����ضها 
البع�ض��� المع���ارف المتراكمة والخار�ب�ت وينتفع���ون بها وتثري حياته���م جميعاً، 

وتنتقل الخبرات بين الأجيال ويتعلم ال�صغار من الكبار والعك�س �أحياناً.
علاقة ود واحترام

محطتن���ا الثاني���ة في التحقي���ق كان���ت مع الأخ����صائي النف�س���ي محمد ح�سن�ي� 
العن���زي، والذي �أكد ب�أن المجتم���ع القطري يكن الكثير م���ن التوقير ولااحترام 
تجاه كبير ال�سن ، و�أن ذلك نابع من قيمه الإ�سلامية وتقاليده العربية في الوفاء 
بالجميل و�إنزال النا�س منازلهم ، ولذك لا تزال الأُ�سر والعوائل في هذا المجتمع 
ت����شرك الكبير في قراراتها وم�س���اراتها الحياتية �س���يما في الجانب لاا�ست�شاري 
حي���ث يتمتع كبير ال�س���ن بخبرة في الحياة تمكنه من �إ����ضفاء الحكمة على تلك 

القرارات و�إعطاء التوجيه ال�صائب لتلك الم�سارات.
و�أو����ضح ب�أن كبير ال�س���ن يتعامل مع �أحفاده بدرجة كبيرة من العاطفة والحب، 
و�أن ه���ذا ال����شيء هو �أمر فطري يعبر عن مدى الحكمة الإلهية في لملمة ����شتات 
العوائل وربط علاقاتها بو����شائج متينة من الم����شاعر، مبيناً ب�أنه ينتج عن ذلك 

�أحيان���اً اهتمام مبالغ في���ه من قبل الجد مع لاابن �إلى درجة �أن يكون ذلك على 
ح�ساب تعديه للحدود التي ر�سمها الوالدان، وهنا ينبغي �أن يكون التعامل هادئاً 
بحيث ي����صل التنبيه للجد ب�أ�س���لوب منا�سب حتى لا ي�شعر كبير ال�سن با�ستلاب 
دوره في العائلة و�أي����ضاً ����ضمان حماية لاابن من تعويده على التمرد والح�صول 

على كل ما يريده حتى و�إن كان على  ح�ساب �أولوياته.
دمج وتعزيز مكانة

و�أكد العنزي على ر�ؤيته ب�أن ذلك يقع على عاتق الوالدين فهما الم�س����ؤولان على 
توا����صل الأبناء مع الأجداد ور�س���م ����صورة �إيجابية لهم عنهم، وعلى الآباء �أن 
يُكوّن���وا علاقة مبنية على لااحترام والود بن�ي� الأبناء والأجداد، و�أن يكونوا هم 
“الآباء” قدوة ح�سنة لذلك، ومن ال�سبل لذك عقد جل�سات �أ�سبوعية �أو يومية 
م���ع الكبار وعمل بع�ض الأن����شطة والزي���ارات، كيف يمكن للمجتمع لاا�س���تفادة 
الق����صوى من كبار ال�سن وخبراتهم الأمر الذي �سي�س���هم بدوره �إ�ضافةً لفائدة 
المجتمع، في تعزيز مكانة كبار ال�س���ن و�إدماجهم في المجتمع؟.. و�أو�ضح العنزي 
ب�أن كبير ال�سن يمتلك خبرات حياتية كبيرة و�أن الأ�سلوب المنا�سب هو الإن�صات 
ل���ه للا�س���تفادة من تلك الخار�ب�ت، و�أن ذلك لا يت�أتى �إلا م���ن خلال توفير بيئة 
الأمن ولاا�سر�ت�خاء ل���ه والعمل على تلبية احتياجاته ال����صحية والف�س���يولوجية 
والنف�س���ية واحتياجات التقدير ولااحترام، ف�إذا ح�صل ذلك �سهل على المجتمع 

�إدماج الكبير وتعزيز مكاناته.

بركة الأكابر
وتوجهن���ا خا�ل�ل التحقي���ق للداعي���ة ال����شيخ عب���د الله ب���ن �إبراهيم ال�س���ادة، 
للتعرف على مكانة كبير ال�س���ن في الأ�س���رة والمجتمع في الإ�سا�ل�م، ف�أ����شار �إلى 
�أن دين الإ�سا�ل�م دي���ن عظيم، �أمر بالم����صالح العظيمة، وهو محا�س���ن كثيرة، 
و�أن من محا�س���ن دين الإ�سا�ل�م توقير كبار ال�س���ن، و�إناطة الدور العظيم بهم 

د. �أمينة الهيل

�أ . محمد العنزي
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في الإ�ا�ل�صح لااجتماعي، فه����ؤلاء الكبار مجمع الخبرات، وهم الذين ����صقلت 
التج���ارب نفو�س���هم، فق���د ذهب طي�ش ال����شباب عنه���م، وبقي���ت الحكمة، وقد 
�أكد النبي ����صلى الله عليه و�س���لم عل���ى وجوب توقيرهم حيث ق���ال: )لي�س منا 
من لم يوقر كبيرنا( وقد نبه عليه ال�ا�ل�صة وال�سا�ل�م هذه المكانة لكبار ال�س���ن 
بقوله:)البركة مع �أكابركم( ففي ر�أيهم خ،ير وفي ا�ست����شارتهم بركة، ف�إن هذه 
ال�س���نين التي انق����ضت من الأعمار وما مر عليهم كفيل ب�أن يكون لآرائهم قيمة 
عالية، ولإ����شاراتهم ت�أثير كب،ير وقد كان عليه ال�ا�ل�صة وال�سلام ينبه على هذا 
المعن���ى حتى في الح���ركات الي�س�ي�رة، ويقول:)كبر كبر(، كما جاء في ����صحيح 
البخاري من قدوم عبد الرحمن بن �س���هل وحوي����صة ومحي�صة بن م�سعود �إلى 
النبي �صلى الله عليه و�سلم في ��شأن قتيل لهم، فتقدم عبد الرحمن يتكلم، وكان 
�أ����صغر القوم، فقال النبي �صلى الله عليه و�س���لم )كبر.. كبر( كبر الكُبر، قدم 
الأكبر في الكلام، وكذلك �أخبر عليه ال�ا�ل�صة وال�سلام عن ر�ؤيا ر�آها: �أنه كان 
معه �س���واك، فازدحم عليه رجلان يطلبان منه هذا ال�سواك و�أحدهما �أكبر من 
الآخ���ر، قال: )ف�أعطيتُ الأ����صغر، فقيل لي: كبر، فدفعت���ه �إلى الأكبر(، �أو كما 

قال عليه ال�صلاة وال�سلام.
وحول الواجبات المترتبة على كبار ال�س���ن �أو����ضح الداعية ال����شيخ ال�س���ادة ب�أن 
كبير ال�س���ن المفتر�ض �أن يكون عنده دين وعبادة، فقد �أعذر الله �إلى امرئ بلغ 

ال�س���تين، ف����صار في العمر الآن مع الله، فهنيئاً لكل رجل و�صل ال�ستين في طاعة 
الله وعمل بجد في وطنه ليعلي �����شأنه، وهنيئاً لكل امر�أة و�صلت ل�سن ال�ستين في 
طاع���ة الله  وعملت بجد لتعلي �����شأن وطنها، وحول حقوق كبار ال�س���ن الواجبة 
على كافة ����شرائح المجتمع قال ال����شيخ ال�س���ادة مت�س���ائلًا: »�ألا ي�س���تحق ه�ؤلاء 
الكب���ار في ال�س���ن لااحترام فهم الذي���ن �أفنوا عمرهم في تن����شئة �أفراد المجتمع 
وتربيتهم التربية الإ�سا�ل�مية ال����صحيحة حتى يكونوا �أفراداً �صالحين لينفعوا 
�أنف�س���هم ومجتمعهم«، و�أ����ضاف م�ؤكداً نعم �إن ه�ؤلاء الكبار ي�ستحقون احترام 
الجمي���ع وهذا مت���وارث في وطننا منذ الأزل فمن هم �أ����صغر منهم يحترمونهم 
ويجل�س���ونهم في ����صدر المجل�س احتراماً وتقديراً لهم ومنهم م���ن يقبل �أيديهم 

اعترافاً بف�ضلهم. 
�صاحبهما بالمعروف

ويبدي الداعية ال�س���ادة �أ�س���فه على بع�ض ال�س���لوك القبيح تجاه كبار ال�سن من 
بع�ض��� �أف���راد المجتم���ع حيث يو����ضح ب�أنه �أ����صبح القلة من ال����شباب هم الذين 
يقوم���ون بتقدي���ر واحار�ت�م كبار ال�س���ن، بينما الأكثري���ة لا يعطون كبار ال�س���ن 
القي���ادة والكلم���ة ولا يعطونهم مكانتهم التي ي�س���تحقونها، بل �إنه���م �أحياناً �إذا 
ر�أوا رجلًا كباًير في ال����شارع يتهام�س���ون عليه ولا يتقدمون لتحيته وهم يعرفونه 
ويعرفون �أنه �أبو فلان وفلان من زملائهم ، وي�ستهجن ال�سادة ذلك ال�سلوك من 
البع�ض وي�ؤكد ب�أن هذه النزعة هي عدم اعتراف بف�ضل كبار ال�سن وبخبراتهم 

وحكمتهم.
ودع���ا ال�س���ادة الأبناء للإنفاق عل���ى الوالدين، لا�س���يما �إذا فق���دا القدرة على 
التك�سب، ولم تكن لهما موارد مالية، م�ؤكداً ب�أن جمهور العلماء بخلاف المالكية 
ق���د �أوجب���وا نفقة الوالدي���ن و�إن علو،ا ولوكان���ا مخالفين في الدين، وا�ست����شهد 
بقول���ه تع���الى :)و����صاحبهما في الدني���ا معروفا(.. وح���ول تدخ���ل الأجداد في 
تربية الأحفاد؟ فين����صح الداعية عبد الله ال�س���ادة بال�،ر�ب�ص بقوله ب�أنه يغلب 
�أن يعار�ض الكبار في ال�س���ن الآخرين في الر�أي ويتدخلون في الأمور ال�شخ����صية 
وق���د يرتكبون بع�ض��� الأخطاء فلابُد هنا من �إبداء ال�ر�ب�ص والتفهم ولااحترام 

لآرائهم وعدم �إبداء التذمر مما يطرحونه.
و�أك���د الداعية ال����شيخ عبد الله ال�س���ادة على الأثر الإيجاب���ي للجدين في توعية 
وتن����شئة الأبناء ح���ول المفاهيم الحياتي���ة والثقافية والعادات والتقاليد و����صور 
الت����صرف ال�سليم في مواقف حياتية �س���ابقة، والتي قد ي�ستند عليها الأبناء في 
مواجه ظروف الحياة الراهنة، كما �أن طبيعة العلاقة ما بين الأحفاد و الجدين 
تقوم على �أ�س���ا�س ال����صداقة والتعامل الحميم وال�صادق، وهذه العلاقة الآمنة 

لها عظيم الأثر في توعية الأبناء.

الداعية/ عبدالله ال�سادة
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• تشرفنا بحصولنا على دعم كبير من سمو 
الشيخة موزا بنت ناصر في انطلاقة اللجنة..

• نطمح إلى تعاون قريب بيننا وبين إحسان 
لغرس أهمية القيم الرياضية  في نفوس كبار 

السن..
• وصلنا إلى الأمم المتحدة بالمرأة القطرية، 

وهذه مفخرة لنا..
• حصلنا على أعلى وسام لإدارة الرياضة 

النسائية في العالم..

الريا�ض��ة  مج��الات  تتر�أ���س  قطري��ة  ك�أول  عُرف��ت 
الن�سائي��ة في قط��ر، اعت�ربت الريا�ض��ة ح��ب و�شغ��ف 
وتح��دي، وا�ستطاعت من خلال ذلك �أن تثبت للجميع ما 
تتمت��ع به المر�أة القطرية من مه��ارات �إدارية وريا�ضية، 
فاتخ��ذت م��ن ق��وة �إرادته��ا �سبي�اًل لتحقي��ق �أحلامه��ا، 
و�أ�صبح��ت  لريا�ض��ة الم��ر�أة �ش���أن و�أهمي��ة جعل��ت قطر 
تدخ��ل في م�ضم��ار التناف�س مع دول الع��الم وتنجز مالم 

نتوقع �إنجازه في �سنوات م�ضت!!
التقينا في هذا العدد برئي�س لجنة ريا�ضة المر�أة ال�سيدة 

�أحلام المانع وكان لنا معها هذا الحوار..

  خا�ص - �إح�سان 

25

ن
سني

لم
ن ا

ؤو
ش

ص ب
خت

ة ت
وري

 د
لة

مج



26

ن
سني

لم
ن ا

ؤو
ش

ص ب
خت

ة ت
وري

 د
لة

مج

وار
ح

حدثينا عن �سبب اختيارك للمجال الريا�ضي وكيف تم ذلك؟
دخلت في هذا المجال ل����شدة حبي وتعلقي  بالريا����ضة ف�أنا �أمار�س���ها منذ كنت 
طالب���ة بالمدر�س���ة حيث كانت الريا����ضة منح����صرة داخ���ل المدار����س فقط ثم 
�أُتيحت لي الفر����صة للان����ضمام لكلية التربة الريا����ضية بجامع���ه قطر، وذلك 
في الثمانينات، وتخرجت من ق�س���م التربية الريا����ضية وعملت كمدر�س���ة تربية 
ريا����ضية بالمدار�س، وفي فترة عملي بالتربية الريا����ضية، تم اختياري كع�ضو في 
لجن���ة ريا����ضة المر�أة وذلك في �س���نة 2001 تزامن���اً مع ت�أ�س���ي�س اللجنة، كلجنة 
تطوعية في بادئ الأمر، تحت مظلة المجل�س الأعلى ل�����شؤون الأ�س���رة فيما �سبق، 
ثم و����ضعنا الأهداف ولاا�ستراتيجية التي �س���وف نطبقها، فكنت من الم�ؤ�س�سين 
وكانت البداية ����صعبة جداً خا�صة فيما يتعلق في مجال الريا�ضة والن�ساء، ولله 
الحمد، ا�س���تطعنا �أن نتغلب على اندها�ش المجتمع من ذلك، واندها�ش الأهالي 
بين رف�ضهم وقبولهم لهذا المو�ضوع وتغلبنا على هذه المعوقات، وبد�أنا ن�ستقطب 
طالبات المدار�س، وقمنا با�س���تغلال المرافق الريا����ضية الموج���ودة في المدار�س، 
وفتحنا 3 مراكز ريا����ضية ن�سائية، بدعم و�إ����شراف ومتابعة �سمو ال�شيخة موزة 
بنت نا�صر، حيث جهزت لنا هذه المراكز ب�أحدث الو�سائل على نفقتها الخا�صة، 
وتفاج�أنا في اليوم الأول من ت�س���جيل اللاعبات بالأعداد التي تقدمت وان�ضمت 
للجنة ومن هذه اللحظة اكت����شفنا �أن للمر�أة القطرية ����شغف في الريا����ضة وتم 

اكت�شاف المواهب وتطويرها وتم تكوين قاعدة من اللاعبات في كل لعبة.
كيف كانت الانطلاقة وماهي الفرق الريا�ضية التي تم �إن�شا�ؤها؟

بد�أنا بلعبة كرة ال�س���لة وكرة الطائرة وكرة اليد والجمباز وال�شطرنج والرماية، 
�أما كرة القدم فهي حديثة بالن�س���بة لمنتخب الن�س���اء، وتعتر�ب� هذه الألعاب من 

الأ�سا�س���يات التي تمار�س في المدار�س، ثم ا����ضطررنا لفتح مراكز متخ�ص����صة 
لكرة اليد وكرة الطائرة، حيث �أ�صبح العدد كبير وا�ستوجب �أن نخ�ص�ص للفرق 
مراكز خا����صة، وكنا ن�ستعين بمدر�س���ات التربية الريا����ضية في بداية الأمر ثم 
بعد عدة خطوات للأمام �أ����صبح لدينا فرق محترفه تمثل قطر ب����صورة جيدة 
ومتميزة ور�سمية، و�أ�صبحت لدينا منتخبات، فاعتمدنا على ا�ستقدام مدربات 
على م�س���توى عالي من خارج الدولة، وكان العدد ب�س���يط، �أما الآن �أ�صبح لدينا 
ف���رق مكونة م���ن ثلاث فئ���ات عمرية كفريق ال����شابات والنا����شئات والأ����شبال 
والبراع���م، ث���م انتقلت بع�ض الألع���اب من مظلتنا �إلى مظل���ة اتحادات مختلفة 
كال����شطرنج الذي �أ����صبح تابعا للاتحاد القطري لل����شطرنج لأنه���ا لعبة تحتاج 
�إلى تركي���ز �أكثر، وكذل���ك الرماية فهي تحتاج �إلى �إمكانات ����ضخمة وملاعب، 
والجمباز �أي�ضا، فتم ننقل هذه الألعاب �إلى مراكز متخ�ص�صة، فا�صبحنا نكون 
فرق ن�س���ائية لتندرج تحت مظلة لااتحادات، مع العلم �أن �أغلب الريا����ضات في 
قطر ت����ضم عن�صر ن�سائي في ع�ضويتها، ونحن والحمد لله ن�شارك ب�شكل فعَال 
في البطولات على الم�س���توى الخليجي و العربي، حيث نغادر كوفد ر�س���مي يحمل 

ا�سم قطر. 
كي��ف تعملون عل��ى غر�س قيمة ح��ب الريا�ضة ل��دى الن�ساء ب�شكل 
خا�ص ولدى المجتم��ع عموما؟ وهل توجد برامج مخ�ص�صة لكبيرات 

ال�سن؟
نحن حري����صون على اطا�ل�ق الحملات التوعوية المخ�ص����صة للأ�س���ر ولربات 
البي���وت بالتحدي���د، حيث ت�س���اهم ه���ذه الحملات لتوعية الأ�س���ر ح���ول �أهمية 
ممار�س���ة الريا�ضة ب�شكل عام وجعلها �أ�س���لوب حياة، ومنذ فترة لي�ست ببعيدة 
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�أطلقنا حملة )في الحركة بركة( و كانت من الحملات الناجحة جداً ركزنا من 
خلالها على الأمهات ربات البيوت و�أطفالهن من دون �س���ن المدر�س���ة، وهدفت 
الحملة �إلى ����ضرورة توعية ربة المنزل ب�أهمية ا�ستغلال الوقت منذ ال�صباح �إلى 
حين عودة �أبنائها من المدر�س���ة في فترة الظهيرة، وتم تدريبهن على طرق فقد 
�س���عرات حراري���ة من خا�ل�ل عملهن اليوم���ي في المنزل، كم���ا تم توعيتهن حول 
الوجبات ال����صحية التي يجب �أن تقدم لأبنائهن فعلمناهن طريقة �إعداد وجبة 
الغداء التي ي�أخذها ال����صغار �إلى المدر�سة بحيث تكون �صحية وخالية من المواد 
الحافظة، و����شرحنا لهن كيفية تق�س���يم الوجبات و�إ����ضافة عنا�صر غذائية لها 

كالبروتينات �أو الفيتامينات مثلا..
ونحن في مثل هذه البرامج ن����صل �إلى الأمهات ع���ن طريق المدار�س بحيث يتم 
تق���ديم دعوة لأولي���اء الأم���ور وكان تجاوبهن معنا جميا�ل� و�إقبالهن كباير على 
الحما�ل�ت، وحاولن���ا �أن نغطي اغل���ب المناطق  فانتقلنا لمناط���ق خارج الدوحة، 
ونحن دائما ن����ضع التوعية المجتمعية ����ضمن ا�سار�ت�تيجيتنا فهي جزء لا يتجز�أ 
م���ن عملن���ا، كما نعتمد �أي����ضا  على طرح ن���دوات لأولياء الأم���ور تناق�ش �أهمية 
الريا����ضة و����ضرورة عدم منع الطالب���ات منها وننظم بع�ض الندوات بح����ضور 
لاعبات متزوجات ليعملن على ت����شجيع الطالبات على الم����شاركة ويثبتن لهن �أن 
الزواج �أو الأنجاب لي�س قيدا على الريا����ضة وح����ضرت هذه الندوة �شخ�صيات 

مهمة من المجتمع.
وفي الجانب الترفيهي نحن نطرح بع�ض الم�س���ابقات والريا����ضات مثل البطولة 
الرم����ضانية المفتوح���ة لجمي���ع الأعمار، فنرتب له���م يوم مفتوح ل���كل من يريد 
�أن يمار����س �أي ن����شاط يحب���ه، وكذلك في ك���رة القدم ننظ���م  البطولة المفتوحة  

لل�صالات التي يح�ضرها جمهور كبير وت�شارك بها العديد من الفتيات.
�أما بالن�سبة لكبار ال�سن ف�أنا اعتقد �أن الريا�ضة لا تتوقف عند �سن معين والم�سن 
محتاج فعلا للريا�ضة فالم�شي من اجمل الريا�ضات للم�سنين حيث يعطي �شعورا 
بالطاقة ويح�س���ن المزاج والنف�سية وبالن�س���بة لبع�ض الحالات يمكن عمل بع�ض 
الريا����ضات الخفيفة التي تنا�سب ����صحتهم وكذلك وعلينا فقط �أن ن�شجع كبار 
ال�س���ن على ذلك، مثلا كرة الطاولة �أي�ضا من الريا�ضات التي يمكن ممار�ستها 
على الكرا�سي، وال�شطرنج على �سبيل المثال ريا�ضه ذهنيه و المهم �أن لا نجعلهم 
ينقطع���ون ع���ن الحركة ب����شكل تام ،ويمك���ن تحفيزهم من خلال ����شرح �أهمية 
الريا����ضة ومدى ارتباطها ب����صحتهم فه���م غالبا ما يبحثون عن ال����صحة وما 
يرتبط بها، فعندما نوعيهم �أن هذا الن����شاط ما هو �إلا جزء من خطة ال����صحة 

والعلاج ف�أنا �أتوقع انهم �سي�ستجيبون.
وبالن�س���بة للبرام���ج التي تم تنفيذها لكبار ال�س���ن فنوعا ما م���ن خلال برنامج 
التوعي���ة الذي قمن���ا بتنظيمه )في الحركة بركة( الذي كان مخ����ص�ص لربات 
البي���وت بكافة الأعمار، ولكن هذا لا يمنع �أن نقوم بدورنا بالتعاون مع �إح�س���ان 

لإعداد نوع من هذه البرامج مخ�ص�صة لكبار ال�سن فقط.
وفي اليوم الريا����ضي لهذه ال�س���نه اعتمدنا على ت����شجيع ريا�ضة الم�شي وانطلقنا 
من مقرنا الحالي �إلى المقر الجديد م����شياً، وذل���ك بوجود اللاعبات و�أمهاتهن 
وبع�ض��� �أفراد المجتمع  وبع�ض الم�ؤ�س�س���ات الحكومية وجامع���ه قطر وكان لمركز 
�إح�س���ان في ال�س���ابق عدد من الم����شاركات معن���ا في الأيام الريا����ضية، و�أتيحت 
الفر����صة للأمهات هذه ال�س���نة بالم�شاركة في الم�س،ير كما ����شارك  بع�ض الآباء، 

وكان حدث مميز �شارك معنا فيه �أكثر من 500 �شخ�ص.

م�سيرت��ك  دع��م  في  بالتحدي��د،  والدي��ك  و  �أ�سرت��ك،  دور  ه��و  م��ا 
الريا�ضية؟

الحم���د لله كان لأ�س���رتي دور كب�ي�ر في نجاحي من���ذ بداية تخ�ص����صي، كانوا 
م�س���اندين لي ولم تكن لهم ردة فعل م����ضادة لرغبتي، وكانت )الوالدة( دائما 
حري����صة على �أن ت����شجعني وكذلك والدي رحمه الله كان م���ن النا�س الم�ؤيدين 
لي، و�أتذكر �أنه في ظهوري الأول على �شا����شة التلفاز في دورة الألعاب الآ�س���يوية 
في كوريا �س���نة 2002 ك�أول ظهور ن�س���ائي على الم�س���توى الآ�سيوي، طلب �أبي من 
�إخوتي ت�سجيل المقطع وكان يعيد م�شاهدة المقطع الم�سجل مراراً وتكراراً، تعباًير 
منه على افتخاره بي و�س���عادته بظهوري، الأه���م من ذلك �أنني لولا توجيهاتهم 

الم�ستمرة لي، لم �أكن لأ�صل �إلى هذا المكان.
كيف ت�صفين  ريا�ضة المر�أة في قطر اليوم؟ و�إلى �أين و�صلنا؟

المر�أة القطرية اليوم وزيرة، محامية، �سفيرة ..الخ و�أي�ضا هي ريا�ضية. و�صلنا 
�إلى الأمم المتح���دة بالم���ر�أة القطري���ة، وه���ذه مفخرة لن���ا، يكفينا وجود �س���مو 
ال����شيخة موزا بنت نا����صر ك�س���يدة قطرية نفتخر بها في �أكبر المحافل العالمية، 
وفي مجال الريا�ضة نحتاج �أن نبذل جهودا �أكبر، فالدعم موجود يجب فقط �أن 

نحقق ر�ؤية الدولة لت�صل المر�أة �إلى �أعلى المنا�صب القيادية.
وبالن�سبة لم����شاركاتنا الخارجية. كانت �أول م����شاركه لقطر على م�ستوى العالم 
في بطولة العالم لكرة اليد في فريق النا����شئات في جمهورية �س���لوفينيا في 2008 
وتوالت الأحداث في عديد من البطولات الدولية، ونحن في قطر �أ�صبحنا جزءا 
منظما لبطولات دولية بم����شاركة عدة دول للن�س���اء وحققن���ا بها �إنجازات، كما 
و����صلنا �إلى �أولمبي���اد لندن من  خلال تواجد ثلاث لاعب���ات قطريات و�إن اعتبر 
ذلك الو����صول بح���د ذاته �إنجاز لدولة قطر ويعتبر ه���ذا الحدث جدا مهم، �أن 
ن���رى فتاة قطرية تحمل علم قط���ر في هذا المحفل الذي يعتبر من �أكبر المحافل 

على م�ستوي العالم.
بالن�س���بة للجانب الإداري في المجال الريا����ضي الن�س���ائي، فقد ح�صلنا في عام 
2012 على �أعلى و�سام لإدارة الريا�ضة الن�سائية في العالم، فقد ا�ستلمت الك�أ�س 

في لوزان بمقر اللجنة الأولمبية الدولية وهذا فخر كبير لي.
وحققنا منذ فترة قريبة المركز الأول في كرة الطائرة على الم�س���توى العربي في 
حيث ����شاركت اقوى الفرق العربية في ال����شارقة ونلنا المرك���ز الأول في الزوجي 

والمركز الثاني والثالث في الفردي.
كلمة �أخيــــرة؟

في الختام �أتمنى من كل فرد في المجتمع �أن يجعل من الريا����ضة �أ�س���لوب حياته 
اليومي ليدخل في الحياة ال����صحية ال�س���ليمة، وبالن�س���بة لي ف�أنا �أف�ضل ريا�ضة 
الم�شي وذلك لتجديد الن�شاط و�أنا �أتبع نظاما غذائيا �صحيا. و�أتمنى �أن تتوا�صل 
معنا �أي فتاة محبة للريا�ضة فهذا المجال لا ي�صل �إلى اكتفاء، فالطالبات الكبار 
ب���د�أن ي�أخذن دورات في التدريب والتحكي���م والإدارة وبهذه الطريقة يدخلن في 
�سل�س���لة المحكمين �أو المدربين و�أي����ضا الإدارة، ونحن نطرح برامج لا�س���تقطاب 
اللاعبات و�سنخ�ص�ص بالمبنى الجديد �صالات مخ�ص�صة الريا�ضة ب�شكل عام 
لمن يحب الت�س���جيل ، ومن خلال هذا اللقاء �أتمنى �أن ن����صل �إلى الم�س���نين و�أن 
نقدم لهم الدعم في المجال الريا����ضي و�أتمنى �أن نعمل يوما ترفيهيا وريا����ضيا 

لكبار ال�سن لأنهم الخير والبركة و�أ�شكركم على هذا اللقاء.
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في طلابي . وبخ�صو�ص حياتي الأ�سرية 
فزوجت���ي مدر�س���ة كذل���ك لم���ادة اللغة 
العربي���ة وكان���ت ت����شاركني التج���ارب 
والخبرات العملية و�أنجبت فهد ولولوه 
، وزاد اهتمام���ي  بتعليمهم���ا وغر�س���ت 
فيهم���ا ح���ب العل���م والق���راءة وتخ���رج 
فهد و�سافر للدرا�س���ة للخارج �أما لولوه 
فتخرجت من جامعة قطر) بكالوريو�س 
لغة عربية ( بتقدير مرتفع ولله الحمد 
. و�أنا الآن متقاعد عن العمل ولكني ما 
زلت �أ�س���عد بر�ؤية طلابي ويزيد فخري 
عندما �أرى �أحدهم في وظيفة مرموقة .

عبي���دا الرج���الِ  �أح���رارَ  وتحي���لُ    ... الِحم���ى   تغ����شى  ظلم���ةٌ  الجهال���ةَ   �إِن 
العلمُ نورُ ّهللا في �أكوانه               ...            جعلَ المعلمَ بحرَه المورودا

�أحيانا  �إجابتك  درجة  كان���ت  �إذا  • �أما 
ف�أنت معر�ض ل����ضغط نف�سي ولكن لي�س 
ب����شكل دائ���م علي���ك �أن تق���دم الرعاية 
ب����شكل مي�س���ر يخل����صك من �أي ����ضغط 
اجتماعي �أو نف�س���ي تواجهه باتباع طرق 

التنفي�س المختلفة .
دائمًا  �إجابتك  كانت درج���ة  �إذا  • �أم���ا 
اجتماع���ي  ����ضغط  تح���ت  تق���ع  ف�أن���ت 
ونف�س���ي جراء تق���ديم الرعاي���ة  ، حاول 
�أن تتبع �أي�س���ر ال�س���بل في تقديم الرعاية 
واطل���ب الم�س���اعدة وقد يك���ون من المفيد 
�أن تلج����أ �إلى طلب لاا�ست����شارة من ذوي 

لااخت�صا�ص .  
و�أخ�ي�را كل ����شخ�ص ي�س���تحق فترة راح���ة من وقت لآخ���ر، و�أخذ ه���ذه الراحة 
تجعلنا بالت�أكيد ن����شعر بتجديد الن����شاط ولاانتعا�ش ، وهذا �أمر مهم خ�صو�صا 
بالن�س���بة لأولئك الذين يقومون بتقديم الرعاية،  لذا فمن الأف����ضل �أن تحتفظ 
بال�صداقات ولاات�صالات لااجتماعية ك�أحد �أولوياتك و�أن تثق في قدرة الآخرين 

على العناية بالمري�ض في غيابك .

في معظم الأمرا�،ض لا ينح����صر ت�أثير المر�ض على كبير ال�س���ن نف�سه فح�سب، 
ب���ل يمتد لي����شمل �أ�س���رته والمتعاملين معه، وه���ذا الت�أثير قد ي���زداد على مقدم 

الرعاية، وهو ال�شخ�ص الذي يقدم الرعاية لكبير ال�سن ب�شكل مبا�شر.
���ا با�سم »م�سئولي الرعاية«( �أقارب �أو  يعرف مقدمي الرعاية )المعروفون �أي�ضً
�أ�صدقاء �أو جايرن  �أو العاملين في الم�ؤ�س�سات التي تقدم مختلف الخدمات لفئة 

كبار ال�سن ، وهذه الرعاية تت�ضمن م�ساعدة تتعلق بعجز بدني �أو عقلي 
�إن مقدم الرعاية مدعو لأن يتفهم عمق م����شاعره ال�شخ�صية مما ي�ساعد على 
التعاي�ش مع م����شاكله الخا�صة وم�شاكل كبير ال�سن اليومية على حد �سواء ومن 
المعروف �أن ال�شعور بالذنب والحزن والحرج والعزلة والوحدة هي م�شاعر يمر 
به���ا مقدمو الرعاية نتيجة لم���ا يتكبدونه من �أعباء وم�س����ؤوليات في رعاية كبار 

ال�سن  .
ل���ذا تطرق���ت لعر�ض��� مقيا�س الع���بء لمقدم���ي الرعاي���ة وذلك لمعرف���ة درجة 
ال����ضغوط النف�س���ية والعاطفية التي قد ت����صيب مقدم الرعاية وق���د ت�ؤثر عليه 

ب�أ�شكال مختلفة.
وفيما ي�أتي �شرح مب�سط لدرجات مقيا�س العبء لمقدمي الرعاية : 

�أبدا ف�أنت ����شخ�ص مت���وازن ومت�أقلم ولي�س لديك  �إجابتك  • �إذا كان���ت درجة 
�أي م�شاكل و�ضغوطات و�أنت تقدم الرعاية والدعم لكبير ال�سن ، ا�ستمر و�شجع 

نف�سك على ممار�سة هذه الروح الإيجابية . 
• �أم���ا �إذا كان���ت �إجابتك نادرًا ف�أنت لديك ����ضغوطات قليلة ، حاول معرفتها 

والتنفي�س عنها بطرق مختلفة .

مقياس  العبء النفسي على مقدمي الرعاية 
بقلم / عبير نا�صر �أحمد

مر�شد نف�سي في ق�سم الرعاية النف�سية

لق���د اخترت مهنة التعليم »ال����شريفة » وظيفة لما لها من قيمة ور�س���الة عظيمة 
و�أحبب���ت �أن يك���ون لي ب����صمة في الأجيال المتعاقبة  ، �س���افرت م���ن وطني غزة  
للعم���ل �إلى المملك���ة العربي���ة ال�س���عودية  وعمل���ت فيها مدر�س���اً للغ���ة العربية ، 
وكذل���ك �أمين���ا للمختبر ل����شغفي وحبي لم���ادة الكيمياء وعملت فيه���ا ما يقارب 
ع����شر �س���نوات بعدها انتقلت للعمل �إلى  قطر الحبيبة في �س���نة 7691م وعملت 
مدر�س���اً للغة العربية في ع���دة مدار�س حكومية و�أول مدر�س���ة  التحقت بها هي 
مدر�سة الخليج  العربي لاابتدائية وعملت فيها لمدة �أربع �سنوات وكانت تجربتي 
الأولى في قطر �أحببت طلابي وغر�ست فيهم حب العلم والقراءة بعدها انتقلت 
�إلى مدر�س���ة الدوح���ة الثانوية للبنين وعملت لمدة �أربع �س���نوات �أخرى وكان لها 
م���ن الذكريات الجميلة التي جمعتني مع زملائي الأ�س���اتذة ومع طلابي كذلك 
وب�س���بب التنقلات الم�س���تمرة التي كانت تجريها وزارة التربية والتعليم تم نقلي 
�إلى مدر�سة لاا�س���تقلال الثانوية لأعمل فيها �أمين مختبر و�أ�سعدني ذلك لحبي 
لم���ادة الكيمي���اء وخبرتي ال�س���ابقة لعملي في هذه المهنة  وا�س���تمر عملي في هذه 
المدر�س���ة ما يقارب 7 �سنوات ، بعدها انتقلت للعمل �إلى مدر�سة الريان الجديد 
لاابتدائية  وعملت فيها لحد و����صولي ل�س���ن التقاعد وخلال م�سيرتي التعليمية 
كن���ت لا �أت�أخ���ر في �إ�س���داء الن����صائح لطلابي وكنت �أ����شعر ب�أنن���ي قائد له�ؤلاء 
الأجيال �أ�س���قيهم من علمي وتجاربي وكنت �أ�س���عد و�أنا �أرى ثمرة هذا التدري�س 

بأقلام آبائنا .. رحلة عطاء
بقلم الوالد: غازي دروي�ش

عبير نا�صر �أحمد
مر�شد نف�سي

الأ�ستاذ / غازي دروي�ش
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ا�سمه و ن�سبه
ه���و ال����شيخ الجليل العلام���ة الفلكي خادم العلم عب���د الله بن �إبراهي���م بن عبد الله 
الأن����صاري، وال����شيخ له ن�سب عريق في ال����صالحين حيث ينتهي ن�سبه �إلى ال�صحابي 
الجليل �س���عد ب���ن عبادة الأن����صاري الخزرجي ر����ضي الله عنه و�أر����ضاه، كنيته »�أبو 
محمد« وال�شيخ �سليل �أ�سرة عربية كريمة، �أ�سرة خير وبر وف�ضل، هاجرت �أ�صولها من 
الجزيرة العربية �إلى منطقة بر فار�س، في ظل ظروف �سيا�سية و دينية واقت�صادية.

ن�ش�أته
ولد ال����شيخ عبد الله الأن����صاري في العام 1914م، ون�����شأ ال�شيخ ن�����شأة �صالحة دينية 
في كنف والده ال����شيخ العابد ال����صالح الكريم �إبراهيم الأن�صاري الذي رباه وتعهده، 
وب���د�أ يقر�أ القر�آن وهو ابن خم�س �س���نين على يد وال���ده الذي كان له كُتَّاب يدر�س فيه 
�أبناء الم�سلمين القر�آن الكريم و اللغة العربية، ثم �أجل�سه للتلقي عنه وتح�صيل العلم، 
فحفظ ال����شيخ عبد الله كتابَ الله، وهو لم يتجاوز الثانية ع����شرة من عمره، كما قر�أ 

عليه بع�ض الكتب في الفقه والحديث والنحو، وحفظ بع�ضها.
ال�شيخ والغو�ص على الل�ؤل�ؤ

كم���ا عم���ل بالغو�ص على الل�ؤل����ؤ في �أول ����شبابه، وكان نوخذة في جالبوت �س���لطان بن 
خل���ف، وكان م����ضرب المثل في ����شجاعته، وكان �إذا نزل في �أعم���اق البحر يطول مكثه 

تحت الماء لطول نَفَ�سه.
�أبناء ال�شيخ

لل����شيخ عبد الله رحمه الله �س���بعة �أبن���اء ذكور �أكبرهم محمد وبه يكن���ى، وكنية ابنه 
محم���د �أب���و عمر، ثم م���ن بعده عب���د العزيز ث���م ابنه عب���د الرحمن ثم ابنه ال����شيخ 
�إبراهيم، ثم جابر ثم �أحمد ثم علي وهو �أ����صغر �أبناء ال����شيخ، وقد توفي لل�شيخ بع�ض 

الأبناء في حياته ف�صبر على فقدهم، واحت�سب الأجر من الله تعالى.
رحلاته العلمية في طلب العلم

ولان�شغال والده في �أمور الق�ضاء قرر الأن�صاري لاارتحال لطلب العلم، وكانت منطقة 
الأح�ساء بالمملكة العربية ال�سعودية في تلك الأيام محطة من محطات العلم والعلماء، 
فرحل �إليها وهو ابن �س���تة ع����شر عاماً، ليلتحق بمدر�س���ة الإمام محم���د �أبو بكر الملا 
ويتلقى العلوم منها ومن غيرها من مدار�س العلم المنت����شرة في الأح�ساء كمدار�س �آل 
ن قاعدةً علمية �أتاحت ل���ه بعد عامين �أنْ يقوم  ال����شيخ مبارك، وال����شيخ العَلَجِي، فكوَّ

بالتدري�س في قطر.

وبعد فترة ق��ي�صرة من عودته تاقت نف�س���ه لطلب العلم مرة �أخرى، فاتجه هذه المرة 
�إلى مك���ة المكرم���ة، وفي الطريق التق���ى بمجموعةً من العلم���اء في الريا�ض �أخذ منهم 
العل���م، كان من �أ����شهرهم ال����شيخ محمد ب���ن مانع المان���ع رحم���ه الله، و�أكمل رحلته 
للحج والتعلُّم ليلتحق بالمدر�س���ة ال�صولتية بمكة، ومدر�سة الحرم، ويتتلمذ على �أيدي 
علماء هاتين المدر�س���تين، كال�شيخ الم�شاط، والإمام علوي المالكي، وال�شيخ رحمت الله 
الهن���دي، و�آخ���رون، ثمَّ عاد �إلى قطر ليلتحق بالمدر�س���ة الأثريَّة التي �أ�س�س���ها ال����شيخ 
بن مانع في قطر بعد و����صوله �إليها، ويكمل تتلمذه على يدي ال����شيخ، وتزامل في هذه 
المدر�سة مع عدد من العلماء والمثقفين �أمثال �سماحة ال�شيخ عبد الله بن زيد المحمود، 
وال����شيخ �أحمد بن يو�س���ف الجابر، وال����شيخ ح�س���ن الجابر، ثم ارتحل بعد ذلك �إلى 
المنطقة ال����شرقية بالمملكة العربية ال�سعودية، لي�ؤ�س�س �أول مدر�سة نظامية هناك، في 

مدينة دارين، ويتولى ق�ضاء ناحية القطيف بها.
رجوعه �إلى قطر

وفي عام 1372هـ دعاه الوطن على ل�سان حاكمه الأ�سبق العالم الأديب ال�شيخ علي بن 
عب���د الله �آل ث���اني رحمه الله، م���ن ولي عهد الملك عبد العزيز الأمير �س���عود بن عبد 
العزيز ف�سمح له الأمير �سعود بالعودة �إلى قطر، وذلك بوا�سطة ال�شيخ محمد بن مانع 

الذي كان مديراً للمعارف ال�سعودية في ذلك الوقت.
ال�شيخ والنه�ضة التعليمية في قطر

يعتبر ال�شيخ رائداً من رواد النه�ضة التعليمية في قطر، فهو من طلاب المدر�سة الأثرية 
والتي تعتبر من �أوائل المدار�س في دول الخليج، والذين �س���اهموا ب�شكل وا�ضح في بناء 
وم�س�ي�رة النه����ضة التعليمية في قطر من �أمثال ال����شيخ عبد الله ب���ن زيد �آل محمود، 
وال����شيخ عبد الله بن تركي ال�س���بيعي، وال����شيخ قا�س���م دروي�ش فخرو، و�أحمد يو�سف 
الجاب���ر وغيرهم، وكان من �إ�س���هامات ال����شيخ عبد الله العدي���دة في المجال التعليمي 
ت�أ�سي�س���ه المعه���د الدين���ي في قطر‚ وه���و �أول معهد يقام في قطر كما ����شارك ال����شيخ 
بفك���ره وجهده في بناء منهج التربية الإ�سا�ل�مية المبنية على العقيدة الرا�س���خة، كما 
�أ����شرف على بع�ض الكتب المدر�س���ية للمراحل المختلفة في مجال التربية الإ�سا�ل�مية، 
كم���ا له الف����ضل في تذليل العقبات التي اعتر����ضت تعليم الفت���اة في دولة قطر، وكان 
من الم����شجعين لتعليم المر�أة، تقول رائدة تعليم البنات والعمل الن�س���ائي في دولة قطر 
ال�س���يدة �آمنة محمود الجيدة رحمها الله:طلب مني ال�شيخ عبد الله بن تركي وال�شيخ 
عبد الله الأن�صاري �أن �أعر�ض فكرة التدري�س على بع�ض ن�سوة قطر فلم نجد القبول، 

وّع
ط
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ا

الشيخ
عبد الله بن إبراهيم الأنصاري

أعلام من قطر..

30

ن
سني

لم
ن ا

ؤو
ش

ص ب
خت

ة ت
وري

 د
لة

مج



31

ن
سني

لم
ن ا

ؤو
ش

ص ب
خت

ة ت
وري

 د
لة

مج

وبعد ذلك ذهبنا �إلى مدينة الوكرة، و����شجعنا بع�ض الأهالي لتدري�س القر�آن الكريم، 
و�إدارة مدر�سة في الوكرة بعد �أن افتتحت مدر�سة �صغيرة فيها.

ت�أ�سي�سه لأول معهد ديني بقطر
بعد �أن رجع ال����شيخ من المنطقة ال����شرقية وا�س���تقر في الدوحة قام بافتتاح �أول معهد 
ديني فيها وذلك عام 1374هـ، وقام ب�إدارته والإ����شراف عليه، و�إلقاء بع�ض الدرو�س 
الديني���ة فيه، كما و����ضع الخط���ط والبرامج والمناهج ل���ه، واختار له ثل���ة من العلماء 
والم����شايخ وهم من طليعة رجال التعليم، ومنهم من كان خريج المدر�س���ة الأثرية التي 
�أن�����شأها ال�شيخ محمد بن عبد العزيز بن مانع ليدر�س���وا فيه ومن ه�ؤلاء »ال�شيخ عبد 
الله بن تركي، وال����شيخ محمد بن �سعيد بن غبا�،ش وال�شيخ مبارك بن �سيف الناخي، 
وال����شيخ را�شد ح�سن الدرهم، وال�شيخ يو�سف عبد المق�صود، وال�شيخ �أحمد القد�سي، 
وال����شيخ عبد الرحمن �أحمد الملّا، وال����شيخ خمي�س فيّا�،ض وال�س���يد عبدالله بن عبد 

اللطيف �سكرتاًير«.
وقد ����ضم المعهد الديني في البداية ق�س���ماً تمهيدياً لبع�ض المبتدئين، و�ألحق به ق�س���م 
داخلي ل�س���كن الطلبة القادمين من القرى ومن مناط���ق الخليج الأخرى، كما كان به 
ف�صل درا�س���ي خا�ص بالأئمة لتح�سين م�ستواهم العلمي، و�ضم كذلك مكتبة �صغيرة، 
وكان يقبل التلاميذ من كل الأعمار، ولا يرتفع الطالب �إلى مرحلة �أعلى �إلا �إذا اجتاز 
لااختب���ار المخ����ص�ص لها، وبلغ عدد طلابه نحو 180 طالب���اً بينما عدد الموظفين 10، 
وقد ا�ستمر المعهد لمدة ثلاث �سنوات، ثم �ضم �إلى �إدارة المعارف �آنذاك، ونقل طلاب 
المعهد �إلى مدار�س الدولة ح�سب م�ستوياتهم، وقد قام ال�شيخ بتدري�س مادتي التف�سير 
والحديث، وكان له طلاب در�س���وا عليه ونهلوا من علمه وا�س���تفادوا منه، و�أ�صبح لهم 
�����شأن وت�س���لموا منا����صب كبيرة في �أجهزة دولهم من ه�ؤلاء الرواد على �س���بيل المثال 
لا الح����صر »الأ�س���تاذ را����شد عبد الله علي، وزير الخارجية بدولة الإمارات العربية، 
الأ�س���تاذ عب���د الله حميد المزروع���ي، وزير العدل الأ�س���بق بدولة الإم���ارات العربية، 
الأ�س���تاذ ثاني بن عي�س���ى بن حارب، وزير الأوقاف وال��شؤون الإ�سلامية الأ�سبق بدولة 
الإمارات العربية، الأ�ستاذ �أحمد عبد الله ع�سكر »رحمه الله تعالى«، الأ�ستاذ محمود 
ه���زاع عبد ربه »يمن���ي« من رجال التربية والتعليم بدولة الإمارات العربية، الأ�س���تاذ 
عبد العزيز بن عبد الله بن تركي، وزير التربية والتعليم ال�سابق بدولة قطر، الأ�ستاذ 
محمد �س���الم الكواري »�سفير �سابق«، الأ�ستاذ يو�سف عبد الرحمن الملا م�ساعد وكيل 
وزارة التربية والتعليم بدولة قطر لل�����شؤون الثقافية، الأ�س���تاذ �س���لطان محمد الملا، 
م�ساعد �إدارة التربية لااجتماعية بوزارة التربية والتعليم بدولة قطر، الأ�ستاذ ن�يرص 
�أختر ب��ي�شر »باك�س���تاني« بالتعليم الأهلي بالتربية والتعليم بدولة قطر، الأ�ستاذ عبد 
الرحم���ن عب���د الله المولوي مدير �إدارة العلاق���ات الثقافية ب���وزارة التربية والتعليم، 
ومنهم ابنه الدكتور محمد بن عبد الله الأن����صاري الذي وا����صل درا�س���ته ال����شرعية 
فتخ���رج م���ن الجامعة الإ�سا�ل�مية بالمدينة المن���ورة، وبعد عودته �إلى بلده ت�س���لم عدة 

منا�صب قيادية في وزارة التربية والتعليم القطرية«.
�إدارته لأول مدر�سة ابتدائية في قطر

بعد �إغلاق المعهد الديني ب�أمر من مديرية المعارف �أ�سند �إلى ال�شيخ �إدارة �أول مدر�سة 
ابتدائي���ة في قطر، عرفت با�س���م »المدر�س���ة الجديدة لاابتدائية« ثم غُّري ا�س���مها �إلى 
مدر�سة �صلاح الدين لاابتدائية، وفي �أثناء �إدارة ال�شيخ لمدر�سة �صلاح الدين قدم من 
م�صر �إلى قطر ف�ضيلة ال�شيخ يو�سف القر�ضاوي وذلك في الرابع من �شهر ربيع الآخر 
�س���نة 1381هـ ـ الموافق للخام�س ع����شر من ����شهر �س���بتمبر 1961م، وقد تعرف عليه 
ال�شيخ عبد الله �أول مقدمه، وزاره في مكتبه بالمعهد الديني، ودار بينهما حديث �شيق، 
وهذا ينبئك عن احتفاء ال�شيخ عبد الله ب�أهل العلم وزيارتهم و�إكرامهم وتقديرهم.

توليه �إدارة ال��شؤون الدينية

ا من ناحية �إدارة ال�����شؤون الدينية، فقد �أ�سهم في ت�أليف، وتحقيق، طباعة، ون�شر،  �أمَّ
هات الكت���ب والمراجع  العدي���د من الكت���ب تجاوزت المائت���ي عن���وان، معظمها م���ن �أُمَّ
الرئي�س���ية في الفقه والتف�س�ي�ر والحديث واللغة والأدب والتاريخ والطب والفلك، وفي 
الع���ام الهج���ري )1400هـ( تم عقد الم�ؤتمر العالمي الثالث لل�س�ي�رة وال�س���نة في قطر، 
وكان الأن����صاري هو رئي�س الم�ؤتم���ر وكان الم�ؤتمر ناجحاً ب���كل المقايي�س، تمخ�ض عن 
تو����صيات ومقترحات �أ����صبح له���ا دور فاعل وكب�ي�ر في التربية والفقه وعلوم ال�س���نة 
وال�س�ي�رة، على مدى الخريط���ة العربية والإ�سا�ل�مية، وفي ع���ام )1402هـ،1982م( 
�أن����شئت �إدارة �إحياء التراث الإ�سا�ل�مي ب�أمر من �س���مو �أمير دولة قطر ال�شيخ خليفة 
ب���ن حمد �آل ث���اني، و�أوكلت �إدارتها �إلى الأن����صاري، وقد حلَّت ه���ذه الإدارة تدريجياً 
لت بعد وفاة ال����شيخ الأن�صاري �إلى وزارة الأوقاف  محل �إدارة ال�����شؤون الدينية، وتحوَّ

وال��شؤون الإ�سلامية.
ال�شيخ و الفلك

كانت لل����شيخ الأن����صاري رحمه الله دراية وا�س���عة بعلم الفلك، فقد قام على �إ�صدار 
التقويم القطري لمدة تقرب على الثلاثين عامًا، فكان �إ�صدار �أول تقويم تحت �إ�شرافه 
عام )1377هـ(، وقد كان يقوم على �إ����صدار التقويم قبل ذلك والده ال����شيخ �إبراهيم 
الأن����صاري رحمه الله، كما كانت للأن����صاري دراية وا�سعة بمنازل القمر.. ومواقيت 
الح�س���اب العربي.. ومنازل النجوم والأ����شهر ال�شم�س���ية، وت�أثير ذلك على الزراعة، 
وال����صيد الر�ب�ي والبح���ري، والرياح، ودخ���ول وخروج الف����صول، كما �أ����صدر كتاب 
الموافقات ال����شهير )معرفة ال�صواب في مواقيت الح�ساب( وو�ضع الأ�سا�س الح�سابي 
للتقويم القطري، الذي �أ����صبح فيما بعد التقويم الر�سمي لدولة قطر، بل والمعمول به 

في كثير من دول الخليج العربي.
الأن�شطة الخيرية

�ساهم الأن�صاري في الكثير من الأن�شطة الخيرية الإ�سلامية، فقد كان ع�ضوًا بالمجل�س 
الت�أ�سي�س���ي لرابطة العالم الإ�سلامي، وع�ضوًا برابطة الأدب الإ�سلامي، ذلك عدا �أنَّه 
ع����ضو م�ؤ�س����س لمنظمة الدعوة الإ�سا�ل�مية، والمجل�س الأفريقي الإ�سا�ل�مي، ومع كونه 
�أ�س���هم في ت�أ�س���ي�س المراكز الإ�سا�ل�مية في كل من كوريا واليابان والفلبين و�سنغافورة 

وتايلند و�ألمانيا وفرن�سا وبع�ض الولايات الأمريكية.
و�أ�س����س رحمه الله دار الأيتام الأن����صارية في كلاير بالهند، والتي �أ����صبحت اليوم من 
�أكبر الجامعات التكنلوجية بالهند، و�أ�صبحت مدار�سها من المدار�س الرفيعة الم�ستوى 
ها �أبناء الم�س���لمين و�أبناء الهندو�س، و�أ�صبح يدر�س  على ����صعيد كلاير حتى �أ�صبح ي�ؤمُّ
فيها الفقراء بالمجان، بينما يدفع الأغنياء ورجال الأعمال ورجال الحكومة م�صاريف 

ل عمليه تعليم الفقراء. �أبنائهم لي�ضموهم �إليها.. مما �سهَّ
وفاته

توفي ال�شيخ عبد الله بن �إبراهيم بن عبد الله الأن�صاري في العام 1989م، ولقد كان 
لوفاة الأن�صاري رد فعلٍ مدوٍّ على جميع �أنحاء العالم الإ�سلامي، وكانت جنازة ال�شيخ 
الأن����صاري من الجنازات الم����شهودة في قطر، بل والعالم الإ�سلامي، وقد �أمَّ ال�صلاة 
عليه �سماحة ال�شيخ عبد الله بن زيد المحمود قا�ضي الق�ضاة ومفتي الديار القطرية، 
و�ألقى �س���ماحة الدكتور ال����شيخ يو�س���ف القر����ضاوي كلمة ت�أبينية حُف���رت في القلوب 
وتناقلتها العقول، وقد غ�صَّ جامع قطر الكبير )م�س���جد ال����شيوخ( بالم����صلين، حتى 
كان يقام ����صفُّ لم�صلي الجنازة بين ال�صفين، ومع ذلك امتلأت ال�ساحات الخارجية 
للم�س���جد، و�أغلقت بع�ض ال�شوارع المحيطة بالم�س���جد، وقد ا�ستمر مجل�س عزائه لمدة 

زادت عن الع�شرة �أيام، وظل المعزون يتوافدون بعد ذلك بقرابة ال�شهر.
رحم الله الأن����صاري، فقد وهب نف�سه للإ�سا�ل�م والم�سلمين، و�أعطى للعلم جلَّ حياته 

ب »بخادم العلم«. فحقَّ �أنْ يُلقَّ

الحرة المو�سوعة  ويكيبيديا..  31•الم�صدر: 
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  خا�ص - �إح�سان 

الداعية الدكتور 
أحمد الحمادي يروي 

مقتطفات من 
مسيرته الدعوية 

لـ"إحسان"

�أ�سه��م الداعية الإ�سلام��ي القطري ف�ضيل��ة الدكتور �أحمد 
الحم��ادي بجه��ود كب�رية في ن�ش��ر الدي��ن الإ�سلام��ي بع��دة 
مناط��ق بمختلف �أنح��اء العالم، ودخل الإ�س�الم على يديه 
بف�ض��ل الله �سبحان��ه وتعالى الآلاف من �س��كان تلك الدول 
ع�رب م�سيرته الدعوية العطرة الت��ي امتدت ل�سنوات زادت 
ع��ن ربع قرن من الزم��ان، بذل فيها العديد م��ن المجاهدات 
والم�شق��ة في �سبي��ل الدع��وة �إلى الله ودين��ه الح��ق، وطاف 
خلالها مختلف نواحي المعم��ورة من �أق�صى �شمالها بالقطب 
المتجمد ال�شمالي مروراً بغابات �إفريقيا و�أدغالها و�صحاري 
وج��زر ومرتفع��ات �آ�سيا، وتعر���ض ف�ضيلته خ�الل م�سيرته 
الدعوي��ة المتوا�صلة لمخاطر جمة و�س��ط الحروب ومواقف 
وتجارب ثرة �سعدنا بمجلة �إح�سان بالتعرف على مقتطفات 
منه��ا خ�صن��ا بها ف�ضيلت��ه في لق��اء رحب مع��ه نتناولها عبر 

حديثه التالي:
انطلاقة داعية

روى لن���ا ف����ضيلة الدكت���ور �أحم���د الحم���ادي بدايات���ه في العمل الدع���وي فقال 

:”ان����ضممت للعمل الخيري والدعوي في الع���ام “1991م” والذي بد�أته برحلة 
دعوية لدولة �ألبانيا، وكنا وقتها من �أوائل النا�س والدعاة الذين ذهبوا لألبانيا، 
ومعن���ا الداعية ال����شيخ عبدالمع���ز عبدال�س���تار رحمة الله علي���ه، ووجدنا جهلًا 
كب�ي�راً في المعرفة بالإ�سا�ل�م وقتها لدى ال����شعب الألباني، وكن���ا نجد الكثيرين 
منهم م�س���لمين لكنهم لا يعرفون ����شيئاً عن الإ�سا�ل�م، لدرجة �أن كثيرين منهم 
لا يعرفون كلمة التوحيد فن�س����أل بع����ضهم عن ديانته فيقول �إنه م�س���لم، فنقول 
له “�أت����شهد �أن لا �إله �إلا الله” في�ستغرب وي�س����ألنا عن معناها؟.. ومن المواقف 
الت���ي �أذكره���ا في تلك الرحلة الدعوي���ة لألبانيا �أننا ذهبنا م���رةً لإحدى القرى 
النائي���ة في �إحدى الأماكن المرتفعة بقمة جبل، وبمدخل القرية �أوقف �س���يارتنا 
رجل ����ضخم جداً ومخيف وكان مخموراً، وات�ضح �أنه عمدة تلك القرية فطلبنا 
منه �أن يجمع لنا �أهل القرية، فجمعهم لنا و�س����ألناهم عن الإ�سلام فلم ي�ستطع 
�أحدهم قراءة الفاتحة �إلا عمدتهم “المخمور” فطلع ال����صاحي منهم �س���كراناً 
وال�س���كران ����صاحياً، وب����شرنا ب�أنهم م�س���لمون ومتم�سكون ب�إ�سا�ل�مهم بخلاف 
�س���كان القرى الأخرى فهم كفار، و�أكد لنا ب�أن الم�س���لم لا يمكن �أن ي�صبح كافراً 
ولكن الكافر قد ي�صبح م�سلماً وقال “نحن متم�سكون بديننا” فحمدنا الله على 
ذلك، وبرغم �أنه كان �سكرانا لكن يقينه و�إيمانه بالدين الإ�سلامي كان قوياً”.

ويوا����صل الدكتور الحم���ادي حديثه فيق���ول “وب�إحدى القرى الأخ���رى ب�ألبانيا 
و����صلنا ووجدنا م�سجداً قديماً متهدماً ف�أردنا ال�ا�ل�صة فيه والتقينا عنده فتاةً 

• قمن��ا بالإغاث��ة والدع��وة للإ�س�الم في البو�سن��ة و�س��ط المع��ارك الملتهبة 
ومكثنا فيها حتى نهاية الحرب

• الجالية الإ�سلامية ب�أوروبا تبلغ "70" مليون م�سلم لم يكن هنالك من يهتم 
بهم

الراغب�ني في الدخ��ول للإ�س�الم بفرن�س��ا بع��د حادث��ة  �أع��داد  • ت�ضاعف��ت 
ال�صحيفة �صاحبة الر�سوم الم�سيئة

• �شيدنا قاعات خا�صة بكبار ال�سن بالمراكز الإ�سلامية التي �أن�ش�أناها ب�أوروبا
الإ�سلام في  ودخولًا  �إقبالًا  ال�شرائح  �أكثر  من  ال�سن  • كبار 
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�صغيرة تذر الحب مع �أمها، فا�ست�أذناها لل�صلاة فيه ف�صاحت لأمها ب�أن ه�ؤلاء 
الرج���ال الجرمان »الألمان « يريدون ال�ا�ل�صة في الم�س���جد » وكانت قد اعتقدت 
ب�أنن���ا م���ن الألمان«، فقلن���ا لها ب�أننا م�س���لمون ول�س���نا �ألماناً وكنا ق���د علمنا ب�أن 

المب�شرين الألمان و�صلوا هنالك قبلنا”.
دعوة تحت الق�صف

ويع���رج الداعية الدكتور الحمادي في حديثه عل���ى تجربة غاية في الخطورة مر 
به���ا في حياته الدعوية فيقول: ذهبنا للبو�س���نة �أيام الحروب ال����ضرو�س وكانت 
الأح���وال هنال���ك م�أ�س���اوية وقته���ا في الع���ام 1994م، وذهبن���ا و�س���ط الجبال 
والغابات وو�س���ط المع���ارك الملتهبة، لكنن���ا مكثنا هنالك بحف���ظ الله ورعايته، 
وكنا نردد قوله تعالى: » قل لن ي����صيبنا �إلا ما كتب الله لنا«، وكنا نوزع الإغاثة 
والمواد الغذائية، ومكثنا وقتاً طويلًا نقدم الإغاثة وندعو للدين الإ�سلامي و�سط 

القذائف وتحت الق�صف حتى حطت الحرب �أوزارها.
ويوا����صل ال����شيخ الحمادي رحلته عبر حديثه فيقول “و�أي�ضاً زرنا ال�شي�شان في 
الع���ام 1996م، وقد كانت وقتها مدمرة دماراً ����شديداً لك���ن الحياة عادت بعد 
حلول ال�سا�ل�م فيها، ف�أوروبا التي تعد مركزاً للقرار العالمي بها جالية �إ�سلامية 
كب�ي�رة ج���داً وقوامها »70« مليون م�س���لم لم يكن هنالك من يهت���م بهم، فقمنا 
بالتركيز عليها و�أقمنا مراكز �إ�سا�ل�مية فيها وركزنا على فرن�س���ا ثم بريطانيا 
ثم �ألمانيا وذلك بح�س���ب كثافة الم�س���لمين بتلك الدول مقارن���ةً بالدول الأوروبية 
الأخرى، و�أن��شأنا مراكز فيها والتي تتكون من م�سجد ومدر�سة ووقف ا�ستثماري 

يكون عبارة عن م�شروع ينفق من دخله على الم�سجد والمدر�سة.
و�أ����ضاف الدكت���ور الحم���ادي �أن المراكز الإ�سا�ل�مية يتوافد عليه���ا كل يوم من 
يدخل���ون الإ�سا�ل�م، والإقب���ال على دخول الإ�سا�ل�م كبير ج���داً، وبمركز مدينة 
“ليل” الفرن�سية كانوا ي�ستقبلون يومياً من يريد الدخول للإ�سلام وت�ضاعفت 
�أعداد الراغبين في الدخول للإ�سا�ل�م بعد حادثة ال����صحيفة الفرن�سية �صاحبة 

الر�س���وم الم�سيئة للر�سول �صلى الله عليه و�س���لم، وكذلك �أن��شأنا عدة مراكز في 
دول���ة �أوكراني���ا، منها مرك���ز في مدينة كيي���ف  وكان معدل دخول الإ�سا�ل�م في 
المركز كباًير، ففي الفترة الأولى كان ي�أتينا يومياً من ي�س�أل عن الإ�سلام �أو من 
يرغب في الدخول فيه، وقد �أ�س���لم فيه في �أ����شهر قليلة ق�ضيتها هنالك �أكثر من 

150 �شخ�صاً بف�ضل الله تعالى.
حياة جديدة

وي���روي الداعي���ة �أحمد الحمادي ف����صولًا رائعة من م�س�ي�رته الدعوية والتي لا 
تخل���و من الطراف���ة فيذكر �أحدها بدول���ة المجر حيث قال “�أن�����شأنا بحمد الله 
مركزاً �إ�سا�ل�مياً بالمجر وكان كذلك الإقبال كباًير على الإ�سلام هنالك، و�أذكر 
ب�أنن���ي في يوم التقيت ب�أحد الرجال لدى بالباب عند دخولي للمركز فعر����ضت 
عليه الإ�سا�ل�م ووجدت منه تقبلًا وقد كانت لديه خلفية عن الإ�سا�ل�م ووجدت 
قبولًا فورياً منه، ودخلنا الم�س���جد ف�أده����شني حينما تو��ضأت فتو��ضأ معي دونما 
�أعلمه بخطوات الو�ضوء فقد كان ملماً بها و�صلينا ف�صلى معنا فزادت ده�شتي 
ف�س����ألته: هل �أنت م�س���لم؟!!..، فق���ال: »لا.. لكنني �س�أُ�س���لم الآن على يديكم«.. 
فعر����ضنا عليه الإ�سلام وكيفية نطق ال����شهادتين ومعناهما، و�أكد لنا �أنه مقتنع 
بالإ�سا�ل�م ويرغ���ب في الدخول فيه، فنطق ال����شهادتين ودخ���ل دين الله بحمده 
تعالى، و�أخبرته ب�أن حياته ال�س���ابقة �أعُدمت و����صحائفك ال�س���وداء ال�سابقة تم 
محوها، و�أن عمره وحياته الجديدة تبد�أ منذ لحظة �إ�سا�ل�مه، ف�أبدى ده����شته 
و�أخبرن���ا ب�أنه ر�أى في المنام �أن رجلين ي�أتيانه وي�س���وقانه وهما يقولان له ب�أنهما 
�س���يعدمان حيات���ه، وهذان هم���ا �أنت وهذا المترج���م تعدمان حياتي ال�س���ابقة، 
ف�ضحك الح�ضور بتلك الق�صة، وا�ستقبل بذلك حياته الجديدة و�أح�ضر زوجته 

في اليوم التالي و�أ�سلمت بحمد الله تعالى .
فكرة �إعجازية

وتتوا�صل الم�سيرة الدعوية العطرة لف�ضيلة ال�شيخ الحمادي حيث يقول “هنالك 
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عدة مناطق زرناها في �أوروبا ودعونا للإ�سلام، ووجدنا قبولًا كباًير و�أ�سلم الكثيرون 
فيه���ا و�أكثرهم من الن�س���اء، و�أذكر �أنن���ا كنا ذات مرة في �إح���دى رحلاتنا الدعوية 
في مدين���ة “خاركوف” ب�أوكرانيا والتي ت����شتهر بم�س���مى “مدين���ة الطلاب” لكثرة 
الطلاب الذين يدر�س���ون فيها، ولم يكن هنالك م�س���جد بالمدينة وكانوا ي�س���ت�أجرون 
�أحياناً “خمارة” لل�ا�ل�صة فيها يوم الجمعة، وبحمد الله ا�ر�ت�شينا لهم لاحقاً مبنى 
م���ن خلال المح�س���نين بقط���ر وتم تحويله لم�س���جد، ول���دى زيارتي تل���ك خطبت يوم 
الجمع���ة بمبنى م�س���ت�أجر، و�ألقيت محا����ضرة لجمع من النا�س من الم�س���لمين وغير 
الم�س���لمين، فناق����شتني �إحدى الحا����ضرات حول الإ�سا�ل�م و�أتعبتني بكثرة الأ�س���ئلة 
و�أكثرت مجادلتي و����ضيعت الوقت، فقلت لها: “على الرغم منك ومني �س���ي�أتي يوم 
يحكم فيه الإ�سلام كل المعمورة”، فقالت لي م�ستنكرة: “كيف؟!..”، ف�أو�ضحت لها 
�أن الأذان لا ي�سكت من الأر�ض دقيقة واحدة، فت�ساءلت مرةً �أخرى عن كيفية ذلك، 
ف�أو����ضحت لها ب�أن الكرة الأر�ضية يق�سمها العلماء �إلى “360” خطا طوليا وبين كل 
خ���ط والآخ���ر التالي له “4” دقائ���ق، و�أن الأذان الجيد ي�س���تغرق “4” دقائق، ف�إن 
انتهى الم�ؤذن من �أذانه في المنطقة الواقعة ب�أي خط طولي ابتد�أ بعده مبا�شرةً الم�ؤذن 
في الخط الطولي التالي له في رفع الأذان، وبذلك ف�إن �صوت الأذان ينتقل من خط 
لخط دون فا����صل وهو بذلك لا ي�س���كت عن الكرة الأر����ضية لحظ���ةً واحدة، وبذلك 
لا ت�س���كت كلمة التوحيد عن الكرة الأر�ضية، و�س���يعلو الإ�سلام ويحكم المعمورة كلها 
وتعلو كلمة التوحيد في الأر�،ض ف����صمتت تلك المر�أة وفج�أة قامت من مقعدها تريد 
تقبيلي فرف����ضت ذلك و�أو�ضحت لها ب�أنه محرم في الإ�سلام، و�أعلنت عن اقتناعها 
بالإ�سا�ل�م و�أ�شهرت �إ�سلامها مبا�شرةً، فاتبعت تلك الفكرة الإعجازية ب�أن قلت ب�أن 
“ه���ذه الأر�ض��� لله وهذا دين الله ونحن خلق الله ويج���ب �أن يحكمنا دين الله”، 
وق���ر�أت �آيات منا�س���بة من الق���ر�آن الكريم تدعم تلك الحقائق، و�أ�س���لمت وح�س���ن 

�إ�سلامها و�أ�سلم بعدها �آخرون بحمد الله تعالى”..
�إعجاز قُر�آني

وتتوا����صل الرحلة الدعوية في �أوروبا فيقول ف�ضيلته :كذلك ذهبنا لـ»مالدوفا« والتي 
كان���ت في يومٍ من الأيام تح���ت الخلافة العثماني���ة وهي بجوار روماني���ا و�أوكرانيا، 
وفيها �أقلية م�س���لمة وك�أنها من الع����صور الو�س���طى ويوجد بها جهل كبير بالإ�سلام، 
لك���ن في نف����س الوقت وجدن���ا �إقبالًا كباًير علي���ه، وهنالك �أذكر �أنن���ي دعوت �إحدى 
الن�ساء للدخول في الإ�سلام، لكنني �أح�س�ست منها نفوراً وتمللًا من حديثي، فهممت 
بالان����صراف منها لكنني عدت فعزمت �أن �أقر�أ عليها �شيئاً من القر�آن الكريم لعلها 
تفك���ر وتتذكر يوماً �أن �أحدهم مر عليها وقر�أ لها ����شيئاً من القر�آن وتتدبر فت�س���لم، 
وفعلًا بد�أت �أقر�أ عليها القر�آن وقر�أت �آيات متعددة تتحدث عن الجنة والنار، ف�إذا 
بها تجه�ش بالبكاء وتنهال دموعها وتخبرني ب�أنها تريد �أن ت�سلم برغم عدم فهمها 
للغ���ة العربية التي تليت بها القر�آن ف�س���بحان الله ف�إن للق���ر�آن ت�أثيره، وقد فتح الله 
عليها ب�أن ت�أثرت به و�أ�س���لمت ونطقت ال����شهادتين ومن كثرة فرحتها ����ضمت �إحدى 
الأخوات الم�سلمات المتحجبات التي كانت بجوارها، و�س�ألتني با�ستغراب عن ال�سبب 
الذي �أح�ضرني �إليها من قطر وحتى ديارها لتدخل في هذا الدين، و�أخبرتني ب�أنها 
كانت مدمنة على الخمر حتى تهرب من م�شاكلها، وقالت لي: “�أنا لم �أعرف بلدك 

قطر ولم �أ�سمع بها �إلا بعد ظهور قناة الجزيرة، فقلت لها ب�أن الله �ساقني �إليك..

وذهبن���ا بعدها �إلى بلد ا�س���مها “باندي���را” بجوار “مالدوفا” والتي كانت م�س���لمة 
تح���ت الخلافة العثمانية �أي����ضاً، وكن���ت �أهم بدخ���ول قاعة لإلقاء محا����ضرة فيها 
والتقيت ب�أحد الرجال بمدخل القاعة وعر����ضت عليه الإ�سا�ل�م ف�أ�سلم خلال دقيقة 
�أو دقيقتين فقط فا�ستغربت!!.. فلما هممنا بدخول القاعة قلنا “ب�سم الله” ف�س�ألنا 
الرج���ل با�س���تغراب: “م���اذا تقول���ون؟”.. فقلنا له نق���ول “ب�س���م الله”.. ف�أخبرنا 
ب����أن جدت���ه كانت تقول نف�س العب���ارة عندما نبد�أ بتناول الطعام عند “ال�س���فرة”، 
فاكت����شفنا بذلك ب�أنه م�س���لم لكنه لم يكن يعلم ذلك!!، وبالقاعة �ألقيت المحا����ضرة 
وكانت الن�ساء �سافرات برغم �أنهن م�سلمات، وكانت �إحداهن غاية في ال�سفور فلما 
انتهيت من المحا����ضرة �س����ألتني م�س���تنكرة )نحن هنا �أقلية م�سلمة ونزيد عن الـ15 
�ألف م�س���لم وم�س���لمة ولا �أحد ينتبه لنا، ف�أين �أنتم يا م����شايخ الإ�سلام لماذا لا ي�أتينا 

�أحد لينت�شلنا من هذا ال�ضياع؟!(..
الدعوة و�سط الثلوج

وي�س���تمر الحديث ال����شيق للداعي���ة الدكتور �أحم���د الحمادي الذي و����صل بالدعوة 
الإ�سا�ل�مية لأق�صى �شمال الكرة الأر����ضية حيث الثلوج تغطي المكان وت�صل درجات 
الحرارة حد التجمد، فيقول “ذهبت لمجموعة من الدول الأوروبية وو����صلت للقطب 
ال����شمالي بناحية ����شمال النرويج، وهنالك يكون كل اليوم نهاراً لـ”6” �أ�شهر ويكون 
ليلًا مطبقاً للـ”6” �أ�شهر الأخرى بالعام، و�صادفت وقت ذهابي فترة �أ�شهر النهار، 
وكنت عندما يطبق علي النوم �أعرف �أن وقت النوم قد حان ف�أغلق النوافذ وال�ستائر 
و�أخلد �إلى النوم، والحياة �صعبة هنالك والجو متعب لكونه نهاراً متوا�صلًا، فوجدنا 
الم�س���لمين هنالك ي�صلون في مبنى م�ست�أجر ويطردون منه �أحياناً ليقوموا با�ستئجار 
مبن���ى �آخر، فطلب���ت منهم �أن يبحثوا عن مبنى ل����شرائه وتحويله لم�س���جد، فوجدوا 
مبنى جيدا فقمت بالات����صال ب�أحد المح�س���نين هنا بقطر فتبنى الم�شروع وقام بدفع 
كامل التكلفة، وقمنا بافتتاح الم�س���جد فيه وكان هذا الم�سجد بالقطب ال�شمالي �آخر 
م�س���جد بنيناه قبل حوالي عام، وب�أق����صى ����شمال الكرة الأر����ضية ولله الحمد على 

ذلك، ون�س�أل الله الثواب العظيم لذلك المح�سن الذي تكفل بنفقته”.
مع الأقزام بغابات �أفريقيا

وينتقل ف����ضيلة ال�شيخ الحمادي برحلته لقارتي �آ�سيا و�أفريقيا حيث يقول “قد قمنا 
بالدعوة بعدة �أماكن بقارة �آ�س���يا وزرت عدة دول ك�إندوني�س���يا وال�صين وغيرها من 
الدول، والحمد لله فهنالك تزايد م�س���تمر في �أعداد الداخلين في الإ�سا�ل�م، وبقارة 
�أفريقيا �أي�ضاً زرنا عدة دول، و�أذكر �أننا ذهبنا فيها مرةً لمنطقة الأقزام الواقعة بين 
دولتي �أوغندا والكنغو، والتي و����صلنا لها بعد م�شقة وتعب كبيرين، وب�أطراف الغابة 
خرج لنا الأقزام والذين �س����ألونا عن �س���بب مجيئنا لهم، ف�أخبرناهم ب�أننا نريد �أن 
نحدثهم عن الإ�سا�ل�م، فقالوا لي مت�س���ائلين “�أتحدثنا عن الإ�سلام �أولًا �أم نرق�ص 
ل���ك ونطبل لك؟”.. قلت:�أرق����صوا وطبلو،ا وهدفت بذل���ك �أن يتجمعوا �أكثر وتزداد 
�أعدادهم، ف�أخبروني ب�أنني في الحالتين �س�أدفع لهم مبلغاً من المال فوافقتهم وكانت 
تعادل حوالي 5  دولارات فقط، فقرعوا الطبول وغنوا ورق�صوا و�أنا و�سطهم وازداد 
عدده���م، وبعد ذلك حدثتهم و�س����ألتهم عن معرفتهم بالإ�سا�ل�م ف�أخبرني المترجم 
بعدها ب�أنهم م�ستعدون للدخول للإ�سلام كلهم وطلب مني تلقينهم ل�شهادة التوحيد 
وتعريفهم بها وبمعناها، فقمت بذلك و�س����ألتهم بعدها �إن كانوا مقتنعين بالإ�سا�ل�م 
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وموقنين بقلوبهم ب����شهادة التوحي���د، ف�أكدوا لي اقتناعهم، فقمت بحمد الله بتلقين 
القبيلة كلها لل�شهادة التي رددوها خلفي عن بكرة �أبيهم، وقد �س�ألوني قبل �أن �أغادر 
عن الم�س���جد فوعدتهم بال�سعي لأجل بنائه ب�إذن الله تعالى، وذكرت ذلك في خطبة 
الجمع���ة لدى عودتي لقطر فتكفل �أحد المح�س���نين ببنائه، وت���والى بعد ذلك النا�س 

هنالك في الدخول للإ�سلام، ف�أين الم�سلمون من ه�ؤلاء”.
ويروي ف����ضيلته ق����صةً �أخُرى من ذكريات���ه الدعوية ب�أفريقيا فيق���ول »بدولة بنين« 
ذهبت لإحدى القرى بمنطقة نائية و�سط الغابات وال�صخور والأ�شجار حيث البيوت 
من �أكواخ تح�س و�س���طها وك�أنك في الع�صور الو�سطى، فو�صلت �إليهم وكان منظري 
غريباً و�س���طهم و�أنا �أرتدي “الثوب والقحفية”، وكان المنظر م�ؤثراً فعر�ضت عليهم 
الإ�سلام ف�أ�سلموا خلال دقائق بحمد الله، وطالبوا ببناء م�سجد لهم، وخطبت �أي�ضاً 
بالجمع���ة بعد عودتي فتكفل �أحد الخيري���ن ببنائه وحفر بئر للماء بالقرية، وزرتهم 
بعد حوالي عام فوجدتهم ثابتين على الإ�سلام وقد دعوا غيرهم للإ�سلام وازدادوا 
عدداً و�أ�س���لم من حولهم من القرى معهم، وهنالك �إخوة يتابعون العمل والم�س���لمين 
الجدد وتعريفهم �أكثر بالإ�سلام وتثبيتهم عليه من عدة جمعيات هنالك وبالأماكن 

الأخرى التي زرناها بمختلف الدول بخلاف “قطر الخيرية”. 
ا�ستعادة ر�أ�سمال الم�سلمين

ويتوا����صل حديث الداعية ال�شيخ �أحمد الحمادي حيث يقول “لقد قمنا بزيارة عدة 
مناط���ق بمختل���ف �أنحاء العالم واهتممن���ا بها وبالدعوة لدين الله �س���بحانه وتعالى 
فيها وذلك من باب الإ�س���هام في ن����شر الإ�سا�ل�م وترك �أثر ي����شهد لنا يوم القيامة، 
َوْتَ���ى وَنَكْتُبُ مَا  ا نَحْ���نُ نُحْيِي ْملا ف���الله �س���بحانه وتعالى يق���ول في محك���م تنزيله:)�إِنَّ
يْنَاهُ ِيف �إِمَامٍ مُبِيٍن(، فهي م�س�ؤولية �أمام الله، فنحن  مُوا وَ�آَثَارَهُمْ وَكُلَّ �شَيْءٍ �أحْ�صَ قَدَّ
م�س���ئولون �أم���ام الله عن “لماذا لا نهتم بالم�س���لمين في تلك الديار؟..” فقد �أ����ضعنا 
ر�أ�سمالنا من الم�سلمين هنالك ف�أ�سما�ؤهم “محمد وعبد الله، وح�سن”، وغيرها من 
�أ�س���ماء الم�سلمين، لكنهم تف�سخوا عن الإ�سا�ل�م وارتدوا وذلك جهل منهم بالإ�سلام 
وعدم معرفة به، فبع����ضهم لا تزال فيه بقيةٌ من الإ�سا�ل�م فهم م�سلمون ب�أ�سمائهم 
فقط لكنهم لا يعرفون عن الإ�سا�ل�م �أي ����شيء بخلاف �أ�سمائهم الإ�سلامية، ونحن 
الآن ن�ستعيد ر�أ�سمالنا من الم�سلمين هنالك والذي �ضاع عبر ال�سنين وقد �ساعد على 
ذلك ال�ضياع الإعلام الم�شوه والتب�،يرش وبتلك الجهود ب�إذن الله �سيتم تقوية الجالية 

الإ�سلامية هنالك والتي �ستكون ذات م�ستقبل باهر ب�إذن الله تعالى”.
كبار ال�سن الأكثر �إقبالًا للإ�سلام

وفي خت���ام حديثه لمجلة “�إح�س���ان” يتن���اول الداعية الدكتور �أحم���د الحمادي قبول 
كبار ال�سن للإ�سلام و�إ�سهاماتهم عبر الدعوة في دخول كبار ال�سن للدين الإ�سلامي 
م���ن خا�ل�ل رحلاتهم الدعوية في�ؤكد �أن “كبار ال�س���ن كانوا م���ن �أكثر الفئات تقبلًا 
للإ�سا�ل�م، وتعتبر ن�س���بة من دخلوا الإ�سا�ل�م منهم من خلال عملنا الدعوي كبيرة 
جداً، ومن خلال المراكز التي �أن��شأناها توجد �أماكن وقاعات �شيدت خ�صي�صاً لكبار 
ال�س���ن، وكمثال فبمركز خير البرية عليه ال�ا�ل�صة وال�سلام الذي �أن�شئ بالدنمارك 
والذي تبناه �سمو الأمير الوالد ال�شيخ حمد بن خليفة �آل ثاني حفظه الله، تم �إن�شاء 
قاعة خا����صة بكبار ال�س���ن والتي ي�أتون للجلو�س فيها والتحدث، وهي �أ�شبه بالنادي 
لهم ويلتقون فيها ويمار�س���ون �أن����شطتهم وهواياتهم و�س���ط اهتمام كبير بهم فيها، 

الأمر الذي ا�س���تقطب �أعداداً كبيرة منهم للدخول �إلى الإ�سا�ل�م، فالاهتمام بكبار 
ال�س���ن بتلك المراكز ي�ستقطبهم للإ�سلام ويعطي نظرة طيبة ب�أن الإ�سلام يهتم بكل 

الفئات”.
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يومٌ ننتظره....  بعدَ أيامٍ يأتينا !

ية
وع

ت

نع���م �إن���ه يوم قادم .. في ����شهر يونيو ...تحديداً في منت����صفه.. ي���وم يحتفل به 
العالم ب�أكمله, ولكنه في ����شريعتنا الغراء هو يوم دائم بل في كل لحظة وحين... 
�إنه يوم التذكير بخطر التعر�ض للإ�س���اءة والإيذاء لكبار ال�س���ن بما فيه الإيذاء 
الج�س���دي والجن�س���ي والنف�س���ي والعاطفي والمالي والمادي والهج���ر، والإهمال، 
وفق���دان الكرام���ة ولااحترام ب����شكل كبير.... �إن���ه اليوم العالمي للتوعية ب�����شأن 
�إ�س���اءة معاملة كبار ال�س���ن قررت فيه الجمعية العامة ل��ل�أمم المتحدة �أن يكون 
يوم 15 يونيو يوماً عالمياً للتوعية ب�����شأن �إ�س���اءة معاملة كبار ال�سن ، ويعتبر هذا 
اليوم الفر����صة ال�س���نوية التي يرفع فيها العالم ����صوته معار����ضاً �إ�ساءة معاملة 

بع�ض �أجيالنا الأكبر �سناً وتعري�ضهم للمعاناة . 
ف�إن �إ�س���اءة معاملة كبار ال�سن هي ق����ضية اجتماعية عالمية و�أخلاقية بالدرجة 
الأولى، وهي من الممار�س���ات التي ت�ؤثر �س���لباً على ال����صحة وتق���ف عائقاً �أمام 
تحكيم حقوق الإن�سان للملايين من كبار ال�سن حول العالم، وهي ق�ضية ت�ستحق 
اهتمام المجتمع الدولي ب�أ�سره ، فقد تكون تلك الإ�ساءة نف�سية وذلك بالترهيب 
والإك���راه �س���واءً كان تهدي���دا لفظيا �أو غير لفظ���ي وتعري����ضهم للخوف وطرق 
لاازدراء وال�شتم ومعاملتهم كالأطفال والإ�ساءة المالية من خلال لاا�ستيلاء على 
ممتلكاتهم و�أخذ �أموالهم ورواتبهم ، �أما الإ�س���اءة الج�سدية فهو التعامل معهم 
بخ����شونة و����ضربهم وكذلك الإهمال من خا�ل�ل �إهمالهم بالعناية ال�شخ����صية 

والملب�س و�إهمالهم من الناحية الطبية والعلاجية وعدم توفير البيئة الأمنة.
لك���ن قب���ل هذا كله قد ا�ستفا����ضت ����شريعتنا الغراء قبل تلك الق���رارات بمئات 
ال�س���نين كيف يكون ذلك الأمر �ألا وهو التعر�ض بالإ�س���اءة لكبار ال�سن بحمايته 

اجتماعياً ونف�سياً و����صحياً، وقد �أبهرني 
موقف زياد بن �أبي���ه وذلك قبل قرارات 
الأمم المتحدة ب 1400 �سنة  حين خطب 
على منبر الكوفة قائلا:)�أيها النا�س �إني 
بتُّ ليلتي هذه مُهْتمًا بخلالٍ ثلاث، ر�أيت 
�أن �أتقدم �إليكم فيهن بالن�صيحة :ر�أيتُ 
ذوي  و�إجا�ل�ل  ال����شرف،  ذوي  �إعظ���ام 
العل���م، وتوق�ي�ر ذوي الأ�س���نان، والله لا 
�أوتى برجلٍ رَدَّ على ذي علمٍ لي�ضع بذلك 
منه �إلا عاقبت���ه ، ولا �أوتى برجل رد على 
ذي ����شرف لي����ضع بذلك من ����شرفه �إلا 
عاقبته، ولا �أوتى برجل ردَّ على ذي �شيبة 

لي�ضعه بذلك �إلا عاقبته ، �إنما النا�س ب�أعلامهم، وعلمائهم، وذوي �أ�سنانهم( .
ت�أمل معي عبارته )ولا �أوتى برجل ردَّ على ذي ����شيبة لي�ضعه بذلك �إلا عاقبته( 
انظ���ر �إلى  ذل���ك الحزم والتهديد بالعقوبة  لمن تعر�ض بالإ�س���اءة لكبار ال�س���ن 
، تلك هي نظرة ال����شريعة ال�س���محاء بحماية كبار ال�س���ن من التعر�ض للإهانة 

بكافة �أ�شكالها .
�أختم حديثي بقول الإمام طاوو�س :

)من ال�سنة �أن يوقر �أربعة: العالم وذو ال�شيبة وال�سلطان والوالد(

�إعداد/ �سالم العنزي
باحث توعية مجتمعية

/shawerni@qfepc.gov.qa

يسر مركز تمكين ورعاية كبار السن أن يعلن عن انطلاق
خدمة شاورني للاستشارات النفسية لكبار السن وأسرهم 

ومقدمي الرعاية لهم
نفســية  استشــارات  لكــم  نقــدم  وخصوصيــة  بســرية 
متخصصــة على أيدي مرشــدين نفســيين متخصصين عن 

طريق
 1-  المقابلة
2-  التلفون

 3-  الخط الساخن

 مركز تمكين
ورعاية كبار السن

shawerni@qfepc.gov.qa 8000009
أو راسلونا عبر ا�يميلتواصلوا معنا على الرقم المجاني

بقلم : �سالم ح�سين العنزي
باحث توعية

 ت�أم���ل معي تلك الق����صة العجيبة عن هذا الطموح والنظ���رة البعيدة الإيجابية 
عند كبار ال�س���ن :تقول الق����صة  �أن ر�س���ول الله – ����صلى الله عليه و�سلم - نزل 
ب�أعراب���ي ف�أكرم���ه ، فقال له :» يا �أعرابي �س���ل حاجتك « قال : يا ر�س���ول الله ، 
ناقة برحلها , وعنز يحلبها �أهلي . قالها مرتين ، فقال له ر�س���ول الله – ����صلى 
الله عليه و�سلم - : �أعجزت �أن تكون مثل عجوز بني �إ�سرائيل ؟ فقال �أ�صحابه: 
يا ر�س���ول الله، وما عجوز بني �إ�س���رائيل ؟ قال : » �إن مو�سى �أراد �أن ي�سير ببني 
�إ�س���رائيل ف�أ����ضل عن الطريق ، فقال له علماء بني �إ�سرائيل : نحن نحدثك �أن 
يو�سف �أخذ علينا مواثيق الله �أن لا نخرج من م�صر , حتى ننقل عظامه معنا ، 
قال : و�أيكم يدري �أين قبر يو�س���ف ؟ قالوا : ما تدري �أين قبر يو�س���ف �إلا عجوز 

قصة مؤثرة في الهمه العالية عند كبار السن
بني �إ�س���رائيل ، ف�أر�س���ل �إليها , فقال : دليني على قبر يو�سف , فقالت : لا والله 
لا �أفعل حتى �أكون معك في الجنة ، قال : » وكره ر�سول الله ما قالت, فقيل له : 
�أعطها حكمها ف�أعطاها حكمها ف�أتت بحيرة ، فقالت : �أن�ضبوا هذا الماء .قالت 
: احفروا هاهنا , فلما حفروا �إذا عظام يو�سف ، فلما �أقلوها من الأر�ض , ف�إذا 

الطريق مثل �ضوء النهار «)1(
كم �أعجب من تلك العجوز التي �أبت �إلا المراتب العالية.. نفو�س تواقة للخير .. 

فتلك طباع النفو�س الحرة لا تري �أمامها �إلا العلو والطموح.
فتت�أمل في تلك الق�صة الخبرة والنظرة ال�سديدة عند كبار ال�سن.

» فحقا تتعلم الخبرة والنجاح في الحياة من كبار ال�سن “

  خا�ص - �إح�سان 

)1( رواه الحاكم في الم�ستدرك على ال�صحيحين / حديث :3458
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رح���ب مركز تمكن�ي� ورعاية كبار ال�س���ن "�إح�س���ان" بمبادرة ال����شاب القطري 
النا����شط في مجال التوا����صل لااجتماعي را����شد بن محمد الغف���راني ، وزيارته 
للآباء والأمُهات كبار ال�س���ن ون����شره لمعلومات حول المركز وخدماته عبر مواقع 
التوا����صل لااجتماع���ي، فيم���ا عبر الغف���راني عن �س���عادته بالتوا����صل مع كبار 
ال�س���ن وق�ضائه لأوقات جميلة و�س���عيدة في جو عائلي معهم، بجانب تعرفه على 
الخدم���ات المقدمة لهم وتلقيه ل����شرح مف����صل لتلك الخدمات من قبل ال�س���يد 
محمد �صالح الن�صف مدير �إدارة الرعاية الداخلية بالمركز، والتقط الغفراني 
مجموع���ة من ال����صور لخدم���ات المركز بجان���ب مجموعة من مقاط���ع الفيديو 
لأحادي���ث الآباء والأُمهات كبار ال�س���ن الم�س���تفيدين من خدم���ات المركز والتي 
�أر�س���لوا عبرها ر�س���ائل توعوية لأف���راد المجتمع حول بر الوالدين وكبار ال�س���ن 

ورعايتهم والإح�سان �إليهم.
وقام النا����شط بمواقع التوا����صل لااجتماعي را����شد الغفراني بن����شر مخرجات 
زيارته بموقع "�س���ناب ����شات" داعياً الجميع لزيارة مرك���ز تمكين ورعاية كبار 
ال�س���ن "�إح�سان" والتوا����صل مع الآباء والأُمهات كبار ال�سن بهدف ك�سر حاجز 
العزلة عنهم ودمجهم مع الأبناء من �أفراد المجتمع القطري، و�أ�شاد ال�سيد جابر 
المري رئي�س ق�س���م الإعلام بزيارة الغفراني للمركز و�إ�س���هامه في عك�س ر�سالة 
المرك���ز للجمهور والتعريف بخدمات���ه التي يقدمها لكبار ال�س���ن ممن تجاوزوا 
�س���ن ال���ـ"60" عاماً م���ن المواطنن�ي� والمقيمين وبالمج���ان، والمتمثل���ة في الرعاية 
لااجتماعية والنف�س���ية وال����صحية والعلاج الطبيعي بجان���ب البرامج والرعاية 
النهاري���ة والرعاية المنزلية التي �أكد المري عل���ى �أن المركز يحر�ص عبرها على 
توفير كافة خدماته المتعلقة بالعلاج الطبيعي والوظائفي والتمري�ض والخدمات 
لااجتماعي���ة والنف�س���ية للآب���اء والأمُه���ات من كبار ال�س���ن بمنازله���م و�أماكن 
�إقامتهم وو�س���ط ذويهم، و�أعرب المري عن �أمنياته بتوا�صل كافة فئات المجتمع 
مع كبار ال�س���ن ب�إح�سان، كما دعا النا�شطين بالتوا�صل لااجتماعي والإعلاميين 
بالتوا����صل مع المركز والتعاون معه لا �س���يما في ن����شر ثقافة رعاية كبار ال�س���ن 
والإح�س���ان �إليهم والتي يدعوا لها الدين الإ�سا�ل�مي الحنيف ويعتز بها المجتمع 

القطري.

في ����ضوء ر�ؤية الدولة وحر����صها الكب�ي�ر على كرامة كبير ال�س���ن وتحقيق �أعلى 
درجة له من الرفاهية وتقديم �أف�ضل الخدمات ال�صحية والنف�سية ولااجتماعية 
ولااقت����صادية ، ا�س���تطاعت من خلالها �أن تحتل مكانة كبيرة وت�صل �إلى �أعلى 
درج���ة م���ن رق���ى الخدم���ات المقدمة لهم ربما لم ت����صل له���ا دولٌ �أخ���رى تكاد 
�إمكانياتها لااقت����صادية تفوق دولتنا، ولكنه���ا حققتها من خلال ثقافة المجتمع 
التي تحث على مكانتهم النف�س���ية ولااجتماعية بالأ�سرة والمجتمع ، وربما �سعت 
�إلى الحف���اظ عل���ى ه���ذه الكرامة والخدم���ات و�أن ت����صل �إليهم ب����صورة �أكبر 
و�أف����ضل من خلال ت�س���خير جهات معنية بهذه الخدمات لت����صل ب����صورة �أكبر 
لهذه ال����شريحة ، وبالفعل ا�ستطاعت من خلال مركز تمكين ورعاية كبار ال�سن 
�أن تقوم بتوزيع الخدمات وتنوعها ب�صورة ت�شمل كل احتياجات كبير ال�سن من 

كل جوانب حياته ، وتلبى كل رغباته عند و�صوله لهذه المرحلة العمرية .
وم���ن النماذج الم����ضيئة والت���ي تترجم الجهود الجب���ارة التي يق���وم بها المركز 
لخدمة هذه الفئة الفعاليات والأن����شطة التي يقوم بها نادي �إح�سان لااجتماعي 
وم���ا يقدمه من ا�ست����ضافة في الفترة ال����صباحية بمقر المرك���ز يتم من خلالها 
تقديم كافة الأن����شطة والفعاليات النف�س���ية ولااجتماعية وال����صحية والثقافية 
والتربوية وغيرها وما يتبعها من ربطة بكافة الأحداث والمنا�س���بات لااجتماعية 
والديني���ة بالمجتم���ع حتى يكون عل���ى درجة من التوا����صل لااجتماعي من خلال 
ه���ذه الأن����شطة وبتعاون العديد من المخت�ن�ي�ص ولاا�ست����شاريين وتقديم �أف����ضل 
المحا����ضرات وال���دورات التدريبي���ة ولاا�ست����شارات وكل ما يتعل���ق بجوانب هذه 
المرحلة مما يجعلهم �أكثر وعيا بها ، ويتبعها كيفية ت�س���خير خبراتهم وتوظيفها 
بال�شكل ال�صحيح ، و�إ�ضافة الأجواء النف�سية ولااجتماعية التي تربطهم ببع�ض 
مع قهوة ال����صباح في ظل ان����شغال �أبنائهم بحياته���م اليومية وفي ظل ما يعانيه 
بع����ضهم م���ن الوحدة النف�س���ية ولااجتماعية بعد التقاع���د وفقدانه العديد من 
العلاقات لااجتماعية نتيجة م����شاغل الحياة وما يتبعها من حلقة توا�صل بينهم 
وبين ����شرائح المجتمع من خلال الزيارات الميدانية التي ينظمها النادي �س���واء 
كانت ترفيهية �أو زيارات ميدانية لجهات �أخرى بالدولة ، �أو ا�ست����ضافة العديد 
من الأ�شخا�ص والم�س�ؤولين والجهات الأخرى للم�شاركة في العديد من الفعاليات 

التي يقدمها نادي �إح�سان لااجتماعي .

إحسان يرحب بالمبادرات 
الشبابية الرامية لنشر ثقافة 

نادي رعاية كبار السن
إحسان 

الاجتماعي

موزه �آل ا�سحاق 
رئي�س ق�سم الرعاية النهارية - �إح�سان 
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@qfepc

تغريدات مختارة

ن�س���عى في مركز تمكين ورعاية كبار ال�س���ن )�إحـ�سان( من خلال مواقع التوا�صل لااجتماعي الى توعية المتابعين في مختلف المجالات ال�صحية 
والنف�سية ولااجتماعية والدينية الخا�صة بكبار ال�سن وتعتبر و�سائل التوا�صل من لاادوات المهمة لتقديم الوعي ولااعلان عن الخدمات المقدمة 
، حيث تنت����شر ب�س���رعة وت�س���تخدم على نطاق وا�س���ع بين مختلف الفئات العمرية، وفي هذا العدد اخترنا لكم عدد من التغريدات في مجالات 

متنوعة ، قمنا بن�شرها �سابقاً وحازت على اعجاب المتابعين :
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ولأن للمعتق���دات طقو�س���ا وع���ادات وتقاليد، فقد تر�س���خت هذه الأ����شياء لدى 
الباحث وقد ورثها من والدته الفا�ضلة رحمها الله )عائ�شة بنت علي بن �أحمد 

بن حمد المالكي الجهني(
يقول كثاًير ما �أ�س���معها تقول عبارات ����شعبية فيها من الدعاء ما يتما����شى مع 
هذه المعتقدات، مثل )�صديق ذكر وعدو عثر( �أو )لاقيتك بالكوع الع�سم اللي لا 
له روح ولا ن�س���م( �أو )حوطك بكلمات الله التامة من كل عين وهامة( وعبارات 
كثيرة يقولها �أهل قطر في ال�س���ابق �إذا ����شاهدوا �أو �س���معوا ����شيئا �أو �أرادوا فعل 
�شيء �أو حدث لهم �شيء �أو توج�سوا من �شيء، �إن هذه المعتقدات التي ي�صاحبها 
ا�ستغفار وترديد لذكر الله ما هي �إلا تعظيم لله �سبحانه وتعالى و�إيماناً بالقدر 

خيره و�شره. 
وم��ن المعتق��دات الت�شا�ؤمي��ة والتفا�ؤلية الت��ي يتطرق �إليه��ا المالكي 

اخترنا لكم الآتي :
بئر كم�صدر  �أكثر من  �أو  بئر  �أهل قطر فيها  بيوت  الما�ضي كانت معظم  • في 
لتغذية هذه البيوت بالماء، بع�ضها ما�ؤها حلو ومقبول وي�ستعمل لل�شرب وبع�ضها 
متو�سط وي�ستعمل ل�سقاية الحيوانات وغ�سيل الملاب�س وي�سمى "ماء �شرايع" �أي 
في���ه قليل من الملوحة، و�أكثر هذه الآبار ما�ؤها غائر �أو مر �أو مالح ولا ي�س���تعمل 
�إلا لتنظيف الحيوانات وغ�سيل الأواني المنزلية، وهذه الآبار تحتاج �إلى تنظيف 
بين كل فترة و�أخرى وا�ستخراج ما ي�سقط فيها من �أوانٍ �أو حيوانات �أو قاذورات 

بوا�سطة رجل متخ�ص�ص لهذه المهمة، كذلك تعي�ش فيها الجراثيم بكثرة وتنبت 
فيها بع�ض الطحالب. 

له���ذا كان���ت النا�س تتفاءل بو����ضع )لحم�س���ه( �أي ال�س���لحفاة في و�س���ط البئر، 
اعتقاداً منهم ب�أن هذه لحم�سه �ست�أكل الطحالب والأو�ساخ والحيوانات الفطرية 

والح�شرات التي في الماء والتي يعجز الإن�سان عن �إخراجها �إذا نزل البئر.
الم�أذون عقد  �أو  القا����ضي  �أراد  �إذا  القر�آن  اليد عند عقد  �أ����صابع  • ت����شابك 
قران لأحد ما، يطلب من الحا����ضرين الموجودين لاانتباه وال�ا�ل�صة وال�سا�ل�م 
على النبي )����صلى الله عليه و�سلم( وعدم �شبك �أ�صابع الأيدي بع�ضها ببع�،ض 
لأنه���م يعتقدون ب�أن هذا الت����صرف يعني عدم ا�س���تمرار الحي���اة الزوجية بين 
الزوجن�ي�. لذلك يتوجب على الجميع )من الم�س���تحب( و����ضع �أيديهم �أمامهم 

وهي مفتوحة �أثناء عقد القر�آن.
• )ت���وب ت���وب ي���ا بحر توب توب يا بحر(  لوحة ����شعبية فني���ة تراثية تقوم 
ب�أدائه���ا ن�س���اء وبنات الحي على ����شاطئ البحر، عندما يت�أخر قدوم الغوا����صة 
م���ن رحلتهم التي ت�س���تغرق نحو عدة �أ����شهر ف�أكر�ث�. فبعد انق����ضاء هذه المدة 
الطويلة، تتفق ن�س���اء الح���ي على �إحياء هذه الذكرى وه���ي «توب توب يا بحر»، 
فيح�ضرن معهن قطة وطا�س���ة فيها ال�شعرج وهو ال�سنامكي و�سعفة من النخل، 
ويقفن على �شاطئ البحر وهن يغنين )توب توب يا بحر �شهرين والثالث دخل( 
�إلى �آخر الأهزوجة ال����شعبية، بعدها تقوم �إحدى الن�س���اء بو�ضع القطة في الماء 

لكل �شع��ب معتقداته �س��واء ت�شا�ؤمي��ة �أو تفا�ؤلية 
ي�ؤمن بها ويتوارثها الأجيال , في هذا العدد انتقينا 
بع�ض��ا م��ن معتق��دات القطري�ني قديم��ا للباح��ث 

ال�شعبي /خليفة ال�سيد محمد �صالح المالكي 
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و�إخراجها مرات عدة وك�أنها تريد �إغراقها، ثم تتركها في حال �س���بيلها وت�أخذ 
طا�س���ة ال�شعرج المطبوخ وت�س���كبها في البحر، وك�أنها ت�سقيه المرارة التي ت�شعرن 
بها الن�س���اء من غياب �أزواجهن، بعدما ت����شعل طرف �س���عفة النخل وت�ضعها في 

البحر.
• )ح���ك الخ����شم (، الخ����شم ه���و الأنف، وفي الما����ضي كانوا يعتق���دون ب�أن 
الإن�س���ان الح���ر هو ����صاحب الخ����شم الطوي���ل القائ���م، والإن�س���ان المملوك هو 
����صاحب »الخ�شم« الق�يرص المفلطح، والخ�شم �أو الأنف مكرم عند �أهل الخليج، 
ف�إذا و����ضع الإن�سان يده على خ����شمه فهو يعني �أنه �صادق فيما يقول وقادر على 
تنفي���ذ كل ما طلب منه. فمثلما اليد اليمنى كرمت ب�أنها يد للم����صافحة ودليل 
المحب���ة وال�سا�ل�م، كذلك الخ����شم كرم ب�أنه رم���ز وعنوان للمحب���ة والمودة عند 
اللقاء، فعندما يلتقي �إن�س���ان ب�إن�سان ي�ضع خ�شمه �أو �أنفه على خ�شم من يقابله 
للتحية وال�سا�ل�م ولااحترام. لذلك كانوا يعتقدون في الما�ضي، ب�أن حك الخ�شم 
يعني مقابلة ����صديق �أو �إن�س���ان عزيز وال�سا�ل�م عليه، �أو �أن هناك لقاء �سيجمع 

بين اثنين محبين لبع�ضهما البع�ض.
�إذا كر�ث�ت �أخطاء بنت البيت ، كانت الفتاة في الما����ضي ت�س���اعد والدتها في كل 
����شيء يتعلق بالبيت والأ�س���رة، وتتعلم من والدتها كل ما يهم الأ�سرة من الطبخ 
والنفخ وعمل الخبز والخياطة، واذا كبرت تتولى كل هذه الأمور بنف�سها وتفرح 
فيها عائلتها. لكن �إذا �أح�س���ت الأ�سرة مع مرور الوقت، ب�أن ابنتهم بد�أت تف�شل 

في �س���بك الأكل عل���ى م���ا يرام كم���ا كانت تفعل م���ن قبل، وكذل���ك عند خياطة 
الملاب�س، وكلما حملت ����شيئاً وقع من يدها وانك�س���ر، يتيقن���ون ب�أن ابنتهم تريد 
ال���زواج لأن حاله���ا تغير عم���ا كان عليه. منه���م من يف���رح لأن ابنتهم تفكر في 

الزواج ومنهم من يحزن لأن ابنتهم �ستتزوج وتفارقهم. 

41الم�صدر / كتاب الباحث ال�شعبي خليفة ال�سيد المالكي  - معتقدات �أهل قطر 
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هذه الم�سابقة برعاية :

مسابقة إحسان
تطرح مجلة �إح�سان م�سابقة دورية للقراء تتناول �أغلبها موا�ضيع متعلقة بمركز تمكين ورعاية كبار 

ال�سن  �أو موا�ضيع مطروحة بالمجلة.

�شروط الم�سابقة:
الإجابات تاريخ الخام�س والع�شرين من مايو  2016  �إر�سال  يتجاوز  لا  • �أن 

 ihsan@qfepc.gov.qa �إيميل المجلة  على  الإجابات  • �إر�سال 
الإجابة على الإيميل المذكور �أعلاه مرة واحدة.  ب�إر�سال  الم�شارك  يقوم  • �أن 

ورقم الهاتف الخا�ص بالم�شترك مع �إجابته.  ال�شخ�صية  البيانات  • �إر�سال 

متى تم افتتاح جامع الإمام محمد بن 
عبدالوهاب وكم تبلغ م�ساحته ؟

ماهي �أعرا�ض الجلطة 
الدماغية ؟

ماهي ال�شروط القانونية لقيام 
الجمعيات والم�ؤ�س�سات الخا�صة ؟

قطر. دولة  داخل  من  الم�شترك  يكون  • �أن 
ثلاثياً. مكتوب  لاا�سم  يكون  • �أن 

. الم�سابقة  في  �أ�سرهم  �أفراد  من  �أحد  �أو  الموظفين  م�شاركه  • عدم 

بح����ضور ال�س���يد مبارك بن عبدالعزيز �آل خليفة المدير التنفيذي لمركز تمكين 
ورعاي���ة كبار ال�س���ن و�أ�س���رة تحرير مجلة �إح�س���ان ك���رّم المركز الم����شاركين في 
م�س���ابقة �إح�س���ان  للعدد  )36(  من المجلة ، حيث تم تقديم الجوائز للفائزين 
برعاية  فندق كمبن�س���كي "مر�س���ى ما�ل�ذ" والجزيرة للعطور  و����شركة الجابر 
لل�س���اعات والمجوه���رات ، وق���د تم تك���ريم الفائزين والداعمن�ي� في حفل مميز 
ت����ضمن الترحيب بالح�ضور ، وتعريفهم بمراحل الم�سابقة ، ثم تكريم الداعمين 

وتوزيع الجوائز على المت�سابقين .
وكان قد فاز بجوائز الم�س���ابقة كل من ال�س���يدة مريم الدرهم ، وال�س���يدة �سلوى 
العمادي وال�س���يد ماجد ال�شمري ، وقد قام ال�س���يد المدير التنفيذي وال�شركات 

الراعية بتوزيع الجوائز على الفائزين .
الجدير  بالذكر �أنَّ طرح هذه الم�سابقة في �صفحات مجلة �إح�سان يعد الأول من 
نوعه منذ �إ�صدارها ، و�شهد م�شاركة كبيرة تخطت الأربعين م�شاركة وتم �إجراء 
القرعة على الفائزين منهم الذين تم تكريمهم لهذا العدد ، وتهدف الم�س���ابقة 
�إلى �إ����شراك كافة �أفراد المجتمع في م�شاريعها و�إ�صداراتها التي تخدم فئة كبار 
ال�سن بالإ�ضافة �إلى ن�شر التوعية بدورهم تجاه هذه الفئة  ، كما تهدف الم�سابقة 
�إلى تحفيز القراء على ك�س���ب معلومات ح���ول الخدمات والبرامج التي يقدمها 
المركز، و لم يغفل القائمون على المجلة تطوير الم�س���ابقة ب�أ�سئلة تتناول موا�ضيع 

التراث وال�صحة والمعلومات العامة.‏

  خا�ص - �إح�سان 
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�ضيفنا لهذا العدد بطل عالمي عربي قطري نق�ش ا�سمه بحروف من ذهب , هو 
بطل من �أبطال راليات ال�س���يارات على م�س���توى ال����شرق الأو�سط وعلى م�ستوى 
العالم حقق بطولات ومراكز عديدة في هذا المجال , فر�ض ا�سمه بطلا لريا�ضة 
ال�سيارات, على مدى 35 عاما ,حقّق خلالها العديد من الإنجازات والنجاحات 
جعلت منه بطلًا منذ بداية الم����شوار ونجمًا لا ي����شقّ له غبار ومت�س���ابقًا يع����شق 
لاانت����صار و�أي�ضا ����ضيفنا ع����ضو المجل�س البلدي المركزي للدائرة الثانية ورجل 

�أعمال معروف .
توا����صل ال�س���يد �س���عيد الهاجري مع مركز تمكين ورعاية كبار ال�سن » �إح�سان«  
وتج���ول في  �أروقت���ه و�أق�س���امه والتقى بالآب���اء والأمهات نزلاء المرك���ز من كبار 
ال�س���ن, وتعرف عل���ى الخدمات التي يقدمه���ا المركز, وكان با�س���تقباله كل من 
ال�س���يد خال���د عب���دالله مدي���ر �إدارة العلاق���ات العامة وال�س���يد محمد ����صالح 
الن����صف مدير �إدارة الرعاية الداخلية وال�سيد جابر المري رئي�س ق�سم الإعلام 
, ومن خلال زيارته �أكد ال�س���يد �س���عيد الهاجري �أن الإن�سان بطبيعته اجتماعي 
ويميل �إلى الألفة وكي ت����صبح  ����صحته النف�س���ية �أكثر حيوية و�سلامة يتم ذلك 
من خلال التوا�صل الإن�ساني لااجتماعي ، مع مراعاة �أن يكون التوا�صل وتبادل 

سعيد الهاجري في ضيافة 
إحسان

في بادرة متميزة من عضو المجلس البلدي ..

الأحاديث الودية معهم , والعودة بهم �إلى ذكريات الما�ضي الجميل .
وقد عّرب كبار ال�سن عن ارتياحهم و�سعادتهم لهذه الزيارة التي يعتبرونها لفتة 
طيبة من �ضيف هذه الدعوة و�سط �أجواء يغمرها الحب والود والوئام, �أ�سهمت 

بدورها في �إدخال البهجة وال�سرور على كبار ال�سن في المركز. 
ومن ����ضمن �أه���داف الزيارة  توعية المجتم���ع بهذه الفئة المجتمعي���ة التي باتت 
تحت���اج �إلى الرعاي���ة ولااهتمام , وقد تبادل الحوار مع كبار ال�س���ن وانطباعهم 
ح���ول الخدمات المقدمة لهم منوهين بدور �إدارة المركز في توفير كافة الظروف 

الملائمة لهم.
وفي نهاية الجولة تقدم ال�س���يد �س���عيد الهاجري بال����شكر الجزيل لإدارة المركز 
على ح�س���ن ال����ضيافة ولاا�س���تقبال وت�س���لم الدرع التذكاري وتم توديعه بمثل ما 
ا�س���تقبل ب���ه من حفاوة وترحيب ، وحر�ص الهاجري عل���ى تجديد اللقاء بالآباء 
والأمه���ات من كبار ال�س���ن في المرات القادمة, وقد �أ����شاد الجميع بهذه الزيارة 
واعتبروها بادرة طيبة من �ضيف دعوة محب التي يحر�ص المركز على توجيهها 
لمن �أ�س���هموا بتقديم الإنجازات لقطر وكانت لهم ب�صمات وا�ضحة ومتميزة في 

كافة المجالات والأ�صعدة .
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الجلطة الدماغية 
جلطة المخ؟

ه���ي �إ����صابة تح����صل لج���زء م���ن دم���اغ الإن�س���ان نتيج���ة توق���ف ����ضخ ال���دم 
ي�ؤديه���ا. كان  الت���ي  الوظيف���ة  فق���د  �إلى  ي����ؤدي  مم���ا  الج���زء  ه���ذا   �إلى 

�أج���زاء  �أح���د  في  ����شريان  ان�س���داد  ه���ي  الم���خ  جلط���ة  �أ�س���باب  �أكر�ب� 
ف����إن  معين���ة  منطق���ة  �إلى  ال���دم  و����صول  يتوق���ف  وعندم���ا   ، الدم���اغ 
الإن�س���داد. فت���ح  يت���م  �إذا لم  دقائ���ق  خا�ل�ل  المنطق���ة تم���وت  ه���ذة   خلاي���ا 
 ال�سبب الآخر الأقل حدوثا هو �إنفجار �أحد �أطراف ال�شرايين ال�صغيرة م�سببة نزيف.

للعل���م : ف����إن الف�ص��� الأيم���ن م���ن الدم���اغ يتحك���م في حرك���ة الجزء الأي�س���ر 
م���ن الج�س���م كم���ا �أن الف�ص��� الأي�س���ر م���ن الدم���اغ يتحك���م في حرك���ة الجزء 
 الأيم���ن, ومنطق���ة ال���كلام فهم���اً ونطق���اً في الج���زء الأي�س���ر م���ن الدم���اغ .

�أعرا�ض  الجلطة كثيرة منها:
الفق���د المفاج���ئ للق���وة في الج���زء الأيمن �أو الأي�س���ر من الج�س���م • ح����صول 
����ضعف في حركة ع�ا�ل�ضت الوجه في �أحد الجزئين. ����صعوبة ال���كلام مثل: ثقل 
 الل�س���ان �أعرا�ض ب����صرية مثل فقد �أو نق�ص��� الر�ؤية في �إح���دى العينين م�ؤقتا.
قد ي�صاحب الجلطة �شعور بغثيان مفاجئ , �صداع , نق�ص في الوعي , �إح�سا�س 

بالدوران.
ما �سبب ان�سداد �شرايين الدم وح�صول الجلطة؟ 

ال�س���بب الرئي�سي هو ت�صلب ال����شرايين . في حال �أن �سبب الجلطة نزيف ولي�س 
ان�س���داد ال����شريان ف�إن���ه ناتج عن ارتفاع ����ضغط ال���دم هناك عوام���ل �أخرى كـ 

)تقدم ال�سن، التدخين، مر�ض ال�س���كري، �أمرا�ض القلب، ارتفاع الكولي�سترول 
وال�سمنة (.

ماهي �إحتمالات ال�شفاء بعد الجلطة؟
الأ�س���ابيع  �أول  في  يب���د�أ  طويا�ل�  وقت���ا  ي�أخ���ذ  الجلط���ة  بع���د  ال����شفاء 
ال�س���نة.  �إلى  �أ����شهر   6 م���ن  ي�س���تغرق  وق���د  الأولى  الأ����شهر  خا�ل�ل   ويزي���د 
�إن ال����شفاء من الجلطة يعتمدعلى حجم منطقة الدماغ التي ت�أثرت, موقع هذه 

الجلطة من الدماغ, عمر المري�ض و�صحته.
العلاج الطبيعي:

العر�ض الأكثر ����شيوعاً الذي ت�س���ببه الجلطات الدماغية هو ال����شلل الن�صفي ، 
فيجب المبا����شرة بالعلاج الطبيعي و�إعادة ت�أهيل الجزء الم����صاب وي�شمل �إعادة 
وظيفة الجزء الم����صاب �إلى حالته الطبيعية , منع ����ضمور الع�ا�ل�ضت , تحريك 

المفا����صل الكبي
تب���د�أ بعد الأ�س���بوع الثالث من الجلط���ة ، وعدم ترك المري�ض��� في الفرا�ش على 
 جهة واح���دة لفترات طويل���ة وتقليبه با�س���تمرار لتجنب حدوث ق���رح الفرا�،ش 

وو�ضع المري�ض في حالة الوقوف لتحفيز التوازن.
�أما في حالة هبوط القدم ف�إنه يُ�ستخدم داعم القدم .

التح�س���ن عادة يبد�أ بالأطراف ال�س���فلى قبل العليا,80% يح�صل خلال الأ�شهر 
الثلاثة الأولى وما بعدها يجري ب�شكل بطيئ وتدريجي.

اعداد: مي نابل�سي
�أخ�صائية علاج طبيعي

ممك���ن  المفا����صل  الته���اب  �أدوي���ة  غلاد�س���تون   لمعاه���د  حديث���ة  درا�س���ة  في 
معاه���د  م���ن  علم���اء  وج���د  فق���د  الزهايم���ر  لمر�ض���  كعا�ل�ج  ت����صلح  �أن 
غلاد�س���تون في ولاي���ة كاليفورني���ا �أن دواء �سال�س���الات،) وه���و دواء ي�س���تخدم 
. ت���او«  »بروتن�ي�  تراك���م  فع���ال  ب����شكل  من���ع   ) المفا����صل  الته���اب   لعا�ل�ج 

الذي يتراكم في �أدمغة مر�ضى الزهايمر والخرف الجبهي ال�صدغي. 
الدرا�سة التي نُ�شرت في مجلة طب الطبيعة، وجدت �أن, �سال�سالات, خف�ضت بنجاح 
�سّ���ن الذاكرة وتمنع تلف )الح�صين(  م�س���تويات  »تاو«  في الفئران، وبذلك، ُحت
 ال���ذي ه���و منطق���ة الدماغ الأ�سا�س���ية لتكوي���ن الذاك���رة التي تت�أث���ر بالخرف.
 وق���ال الدكت���ور دوغ ب���راون، مدي���ر البح���وث والتطوي���ر في جمعي���ة الزهايمر:

»انها انباء واعدة ب�أن �سال�س���الات ،�أدوية التهاب المفا�صل، من المحتمل �أن تقلّل 
من تراكم واحد من البروتينات ال�س���امة الت���ي تميز مر�ض الزهايمر والخرف 

الجبهي ال�صدغي.
 �أي من علاجات الخرف الحالية لات�س���تهدف هذا البروتين ب�شكل خا�،ص تاو، 
مما يخلق الت����شابك في الدماغ و تدمر تدريجيا الخلايا الع����صبية ال�سليمة. في 

دواء سالسالات..
حين �أن العلماء لا يزالون غير مت�أكدين تماما ما الذي ي�س���بب مر�ض الزهايمر 
�أو الخ���رف الجبهي ال����صدغي، والأم���ل هو �أن هذا النوع م���ن العلاج يمكن �أن 

يكون �أحد ال�سبل لإبطاء تطور المر�ض.
كما يو�صف هذا الدواء بالفعل للأ�شخا�ص الذين يعانون التهاب المفا�صل نعرف 
الكثير عن كيف يعمل هذا الدواء و�آثاره الجانبية - ما نحتاج �إليه الآن هو ت�أكيد 

ما �إذا كان يعمل لدى الأ�شخا�ص الذين يعانون من الخرف.
�سال�س���الات, حالي���ا في تجرب���ة �س���ريرية على �أمرا�ض��� �أخرى ت����صيب الدماغ، 
كال����شلل التدريجي ف���وق النووي، ونح���ن نتطل���ع �إلى ر�ؤية النتائ���ج لأنها يمكن 
�أن تكون م�ؤ����شرا عل���ى �إمكاناتها لعلاج الخرف وتطويعه���ا لأغرا�ض �أخرى من 
العلاجات  كما �أنها تقدم �أملا حقيقيا لتقديم علاج للخرف في غ����ضون خم�س 
�إلى 10 �س���نوات - وهذا هو ال�س���بب  الذي �أدّى بجمعي���ة الزهايمر لتمويل عدد 
من الدرا�س���ات في هذا المجال، بما في ذلك العلاج لمر�ض ال�س���كري من النوع 2 

ودواء �آخر لعلاج التهاب المفا�صل .

http://www.alzheimers.org.uk/site/scripts/news_article.php?newsID=2457

ع�صام يو�سف / �أخ�صائي بحوث
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- العدي��د من الدرا�سات ت�ش�ري �إلى �أن ال�ضغوطات النف�سية والتوتر 
ت�ؤث��ر عل��ى ق��درات العق��ل وتقل��ل م��ن كفاءت��ه وب�سب��ب التقدم في 
ال�س��ن تنكم���ش الخلاي��ا الع�صبي��ة في المخ وتقل��ل من كفاءته��ا �أي�ضا 
مم��ا ي�ؤدي �إلى العدي��د من الم�ش��اكل الذهنية مث��ل الن�سيان و�ضعف 
التركيز و�صعوب��ة في اتخاذ القرار بالإ�ضاف��ة �إلى تغيرات �سلوكية 
مث��ل الع�صبية المفرطة والانطواء واخت�الق الم�شاكل ، ثلاثة حلول 

�سريعة  .. القراءة .. الريا�ضة .. �شرب الماء.
• هناك جزء من المخ يتحكم في الوظائف العقلية التي ت����ضم عمليات الذاكرة 
واتخ���اذ الق���رار لذلك �إذا كن���ت تقع كثيًرا تحت غ����ضب ����شديد حاول �أن 
تتعامل معه بطريقة ����صحية عن طريق تمارين لاا�سترخاء والت�أمل .. تعلم 

تمارين التنف�س.
• اللياق���ة البدني���ة واللياق���ة الذهنية هم���ا وجهان لعملة واحدة ، الأ����شخا�ص 
الذين يمار�س���ون الريا�ضة ب����شكل منتظم لا يعانون من تراجع في قدراتهم 
العقلية عن���د بلوغهم ال�س���بعينات والثمانينات من عمره���م ..حافظ على 

لياقتك.
اليومي عن طريق دفع عربة الت�سوق في البقالة �أو عن طريق  الن�شاط  • زيادة 
ا�ستعمال ال�سلالم بدلا من الم�صاعد، يعتبر و�سيلة جيدة لممار�سة الريا�ضة 

..         لا للخمول نعم للحركة.
• الحفاظ على الأن����شطة الج�سدية ب����شكل يومي �شيء مهم لتن�شيط الذاكرة 

فهي المفتاح للحفاظ على وظيفة الإدراك .. كن ن�شيطا.
•  من الأ�سباب الم�ؤدية لوقوع كبار ال�سن ، م�شاكل في الر�ؤية و�ضعف في ع�ضلة 

ال�ساق وم�شاكل في التوازن ** تابع طبيبك.
•  لحماية الم�سن من ال�سقوط في البيت لا قدر الله، الت�أكد من �سلامة النظر 
وتوفير �إ�ضاءة جيدة لل�سلالم ولب�س �أحذية م�ضادة للانزلاق ول�صق حواف 

ال�سجاجيد بوا�سطة لا�صق عري�ض.. الوقاية خير من العلاج. 
�أو لاارتطام ب����شئ ق���وي لا قدر الله وال����شعور بالألم وعدم  •  عن���د ال�س���قوط 
القدرة على الحركة فيجب عمل ����صورة �أ����شعة لا�ستبعاد الك�سور.. احر�ص 

على المتابعة.
•  هن���اك تراب���ط بين مجموعات معينة في الج�س���م ، اذا حدث خلل في منطقة 
�أ����صيبت المنطقة الأخرى بالخلل لذا 90% من مناطق الألم لي�س���ت منطقة 

الخلل الحقيقية .. الفحو�صات دليلك.

ت�ؤلمانك وتح�س بالتعب وت����شعر بالبرودة عند لم�س���ها، قم  •  اذا كانت قدميك 
بتغطي�سها في ماء دافئ لإراحتها وال�شعور بالا�سترخاء ..طبب نف�سك.

•  تجنب حمل الأ����شياء الثقيلة ، تجنب الحركات ال�س���ريعة والمفاجئة ،تجنب 
انحناء الظهر ولاالتفاف في نف�س الوقت .. حافظ على ظهرك.

�ضع مخدة تحت ركبتيك .. �إذا نمت على جنبك ،   ، على ظهرك  •  �إذا نمت 
�ضع مخدة بين ركبتيك .. نم و�أنت مرتاح.

معلومات 
وإرشادات 

علاج طبيعي 

معلومات 
وإرشادات 

علاج طبيعي 
الطبيعي  الع�الج  تخ�ص�ص  �أ�سا�سي��ات  • م��ن 

تقديم الإر�شادات والن�صائح اللازمة
• للمحافظة على �سلامة المفا�صل والع�ضلات 

والعظام وال�صحة ب�شكل عام
ندى بوبكر بن عامر /�أخ�صائية العلاج الطبيعي
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•   م���ن م����صادر الح���رارة ، الكم���ادات ال�س���اخنة ، الكم���ادات الكهربائية ، 
الكمادات التي يتم ت�س���خينها في الميكروويف  لاا،�سترخاء في حو�ض حمام 

دافئ .. اختر ما يريحك.
•  التهاب مف����صل الركبة والفخذ ووجود خ����شونة بالركبة والظهر من �أ�سباب 

�صعوبة الم�شي لدى كبار ال�سن.. تجنب معاناتك .
•  فوائد الن����شاط الج�س���ماني تتنا�سب عك�س���يا مع احتمال الإ�صابة ب�أمرا�ض 
القلب فكلما كنت �أكثر ن����شاطا وحركة قلت مخاطر الإ�صابة .. �صحتك في 

حركتك. 
�أكر�ث� الريا����ضات التي تخلق مقاوم���ة كافية وتزيد م���ن كثافة العظام  •  م���ن 

وتن�شط الذاكرة هي ريا�ضة الم�شي .. فحافظ عليها.
•  يعتر�ب� الم����شي في الم���اء طريقة ممتازة لكبار ال�س���ن وخا����صة لو كنت تعاني 
م���ن احتكاك في الركب .. ي����ؤدي الماء لتخفيف الوزن ال���ذى تحمله الركب 

بن�سبة %75.
وقتها حتى لا  وقلل  تقوم بممار�س���تها  التي  الريا����ضية  التمارين  بتنويع  •  قم 
ت�شعر بالملل من تكرار نف�س التمارين ولوقت طويل .. ا�ستعن بمن يفيدك.

واليدين بحيث يكون وزن اليدين  للظهر  �س���اند  فيه  كر�س���ي  على  •  الجلو�س 

على الم�سند لا على الفقرات العنقية  لأن كثر الحمل على الفقرات العنقية 
ي�سبب في خ�شونة الفقرات .. تجنب المعاناة. 

•  لا يف����ضل ا�س���تخدام طوق الرقبة �أو حزام الظهر لمدة طويلة وذلك لتجنب 
�ضعف الع�ضلات وتيب�س في مفا�صل الفقرات .. ثقف نف�سك.

•  ت�س���مى الع�ا�ل�ضت الجانبية للرقبة بع�ضلات الم����شاعر والأحا�سي�س ،لأنها 
تت�أثر وتت����شنج ب�س���بب الزعل والتوتر مما يت�س���بب في تيب�س وت�شنج الرقبة 

عند التعر�ض لل�ضغوط النف�سية .. توكل على الكريم.
•  تقل�ص الع�ا�ل�ضت ال����صغيرة والموجودة بين ال����ضلوع في القف�ص ال����صدري 
ينت���ج عنه���ا �ألم �أثناء �أخذ نف�س عمي���ق �أو �أثناء رفع الذراع لأعلى وي�س���بب 
�صعوبة في التنف�س مع تعكر المزاج ..حافظ على تمارين الإطالة والتمديد .
•  لا يج���وز ا�س���تخدام الكم���ادات الكهربائية على المناط���ق التي بها تنميل �أو 

وخز تجنباً للحروق .. �سلامتك تهمنا.
�ألام وم����شاكل المفا����صل  ال���وزن الزائ���د ، يجنب���ك الكث�ي�ر م���ن  •  تجنب���ك 

والع�ضلات والعظام .. �صحتك �أمانة فحافظ عليها. 
لديك خلل في التوازن فحافظ على �أداء تمارين تقوية الع�ا�ل�ضت  كان  •  �إذا 

الم�س�ؤولة على التوازن للحد من مخاطر ال�سقوط.. حماكم الله.
الكمادات الحارة بعد الإ�صابة مبا�شرة وخا�صة عند وجود  ا�ستخدام  •  تجنب 
تورم وانتفاخ وا�ستخدم الكمادات الباردة  .. كن طبيب نف�سك.                        
•  ا�ستخدم كر�سياً ذا ظهر قابل للتعديل وم�سند للر�أ�س وقاعدة للقدمين عند 

م�شاهدة التلفاز �أو قراءة الجرائد والمجلات.. تمتع وارتاح.
•  اطل���ب الم�س���اعدة عند حمل ����شيء ثقي���ل الوزن ويتطلب حمل���ه جهد كباير 

..�إرفق بنف�سك.
•  الخمول وقلة الحركة ي�ؤدي �إلى ����ضعف الع�ا�ل�ضت ويزيد من خطر الإ�صابة 

بال�سمنة والجلطات .
• حاف���ظ عل���ى وزنك .. حافظ على ا�س���تقامة ظهرك ..حافظ على لياقتك..
حافظ على ن�شاطك .. ثقف نف�سك .. كن مع الله.. تع�ش ب�صحة و�سلام.

المرجع / معلومات من خلال خبرتي ال�شخ�صية ودرا�ستي ولااطلاع على العديد من المواقع الطبية التي تعنى بتخ�ص�ص العلاج الطبيعي.
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يع��د جام��ع الإم��ام محمد بن عب��د الوه��اب ، ال��ذي تم افتتاحه في 
21 مح��رم 1433ه��ـ المواف��ق 16 دي�سم�رب 2011م ،واح��دا من �أكبر 
الم�شاري��ع التي ا�ضطلع ب�إنجازه��ا المكتب الهند�س��ي الخا�ص و�أكثرها 

نفعا للمجتمع ،كمق�صد للعبادة والتعلم. 
وي����ضع  جامع الإمام، دولة قطر في م����صاف الدول الإ�سا�ل�مية الأكثر اهتماما 
بالتراث والح����ضارة الإ�سا�ل�مية الأ����صيلة. وقد حر�ص المكتب الخا�ص على �أن 
يك���ون بناء الجامع محافظا على فن العمارة القطرية الأ����صيلة، الذي يج�س���د 
التراث القطري في ب�ساطته ورونقه. وي�أتي بناء جامع الإمام على �شكل وطريقة 
جامع بوالقبيب الموجود في منطقة ال�س���وق بجوار ����شارع حمد الكب،ير وقد بنى 
ال����شيخ جا�سم بن محمد بن ثاني – رحمه الله - م�ؤ�س�س قطر جامع بوالقبيب 
في ثواب والده. ولي�س من الم�صادفة �أن يتزامن مرور عام- منذ رفع ال�ستار عن 
ه���ذه التحفة المعمارية الإ�سا�ل�مية - مع زهو لااحتفالات بالي���وم الوطني الذي 
ي����صادف الثامن ع����شر من دي�س���مبر 2012 ،ومع ما تعي����شه دولتنا الفتية من 

نه�ضة �شاملة على �أكثر من �صعيد با�ست�ضافة كا�س العالم 2022.
الم�ساحة والموقع  

تبلغ  الم�ساحة الإجمالية لجامع الإمام  نحو 175 �ألف متر  مربع ويقع في منطقة 
الجبيلات �إلى ال����شمال من و�س���ط مدينة الدوحة ويط���ل بواجهته الغربية على 

نادي قطر، ت����ضم �أر�ض��� الجامع والبالغ���ة م�س���احتها، 175,575 مترا مربعا، 
حدائق ترفيهية ومواقف �س���يارات مك����شوفة، ومغطاة، ومبنى للخدمات ومبنى 
الجامع. ويت�سع الجامع داخل ال����صالة المكيفة لحوالي 11000 م�صلٍ وال�صالة 
المكيفة المخ�ص����صة لل�س���يدات تت�سع لحوالي 1200 م����صلية ويمكن ال�صلاة في 

�صحن الجامع وفي ال�ساحة الأمامية للجامع وي�ستوعبان 30000 م�صلٍ.
مبنى الجامع 

ينق�سم مبنى الجامع �أفقيا بدءا من الجهة ال�شرقية، �صعودا نحو القبلة �إلى  كل 
من الباحة الخارجية، الأروقة، الباحة الداخلية "�صحن الجامع" و�أخاير قاعة 
ال�صلاة "الم�صلى"، وي�صل �إجمالي الم�ساحة المبنية لمبنى الجامع �إلى"19,565" 
مترا مربعا ،فيما تمتد الباحة الخارجية على م�س���احة "14,953" مترا مربعا، 
وتقوم بربط م�س���توى المرافق الخارجية مع م�ستوى �صحن الجامع عبر درجات 

ومنحدرات لذوي لااحتياجات الخا�صة من الجهات الثلاثة. 
�إبداع معماري 

ي�ستوعب الجامع، الذي تن�ساب فيه خطوط العمارة الإ�سلامية لاا�صيلة30 �ألف 
م�صل في �أوقات الذروة والمنا�سبات، وت�شمل م�ساحته الإجمالية البالغة نحو 175 
�ألف متر، �أماكن الو�ضوء للرجال والن�ساء، وروعي في ت�صميم خدمات المياه �أن 
تكون م�س���توحاة من ت�صميم �أحد موارد المياه العذبة التقليدية في قطر، وي�ضئ 

جامع الإمام
 محمد بن عبدالوهاب

  خا�ص - �إح�سان 

48

ن
سني

لم
ن ا

ؤو
ش

ص ب
خت

ة ت
وري

 د
لة

مج



49

ن
سني

لم
ن ا

ؤو
ش

ص ب
خت

ة ت
وري

 د
لة

مج

الجامع، ويزينه، 28 ثريا نحا�س���ية دائرية متعددة الطبقات  معلقة على ارتفاع 
14 م،ار�ت� �أما الأنظمة ال����صوتية فهي عالية التطور وذاتي���ة التحكم والتوجيه، 
لتخفي�ض ومعالجة ����صدى ال����صوت �إلى �أدنى حد ممكن، كذلك ي����ضم الجامع 
����شبكة ثابتة من الكامايرت توفر نقلا تلفزيونيا مبا����شرا ب�صورة �أ�سرع و�أ�سهل 
في �أي وقت .وت�س���توعب مواقف ال�س���يارات بالجامع نحو 3 �آلاف �س���يارة ،�سواء 
في �أماكن مك����شوفة �أو مغطاة. ويحيط بالجامع حزام �أخ�ضر من الأ�شجار على 

م�ساحة 47362 مترا مربعا.
القدرة الا�ستيعابية 

عبر �أحد الأبواب ال����شمالية، الم�صنوعة من خ�شب التيك ال�صلد المنقو�ش يدويا 
بحرفي���ة عالي���ة والمر����صع بالنحا�س المعتق، يدخل الم����صلون �إلى م���ا يزيد على 
�س���بعة �آلاف متر مربع "7040" مترا مربعا، من ال�سجاد الم�صنوع من ال�صوف 
الطبيعي ذي الت�صميم الب�سيط والأنيق الذي ي�ستوعب ما يكاد ي�صل �إلى ع�شرة 
�آلاف م����صل "9990 م�صليا" وذلك في الطابق الأر�ضي، �أما في طابق الميزانين 
فتت�س���ع قاعة ال�ا�ل�صة �إلى 1200 م����صل من الذكور ومثلهم من الإناث لي�صل 
مجموع ا�س���تيعاب الم����صلين �إلى ما يقارب �أثنى ع����شر �ألفا و�أربعمائة م����صل ، 
وب�إ����ضافة 8332 م����صل وه���و عدد الم����صلين الذي يمكن �أن ي�س���توعبه ����صحن 
الجامع والأروقة في �أوقات الذروة والمنا�سبات مثل �صلاة عيد الفطر والأ�ضحى 
،فيمكن �أن ي����صل ا�س���تيعاب الجامع �إلى ما يزيد على ع�شرين �ألفا "20,678" 
من الم����صلين. يمكن الدخول �إلى الم�صلى �أي�ضا عبر الأبواب الجانبية الثمانية، 
�أربع���ة في كل جانب والتي ت����صل مبا����شرة م���ن الباحة الخارجية �إلى المم����شى 
الرخامي الجانبي للم����صلى ومنه لل�س���جاد، على جانبي الج���دار القبلي يوجد 

ركنان دائريان للقراءة مزودان برفوف للكتب ومقاعد.
 �سعة وان�سيابية

يم���ر الزائر عبر الرواق ال����شمالي بحمام���ات ومكان و����ضوء ذوي لااحتياجات 
الخا����صة، وبعدها ي����صل �إلى بوابة الجامع ال����شمالية التي تف�ضي مبا�شرة �إلى 
الأروقة على عك�س بوابة الجامع المخ�ص����صة للن�ساء والتي تف�ضي �إلى بهو مغلق 
مف����صول عن الأروقة و����صحن الجامع ، ويف�ضي هذا البهو مبا�شرة �إلى متو��ضأ 
الن�س���اء يمينا وي�س���ارا عبر الم����صعد �أو الدرج الذي يقود �إلى م�صلى الن�ساء في 
طابق الميزانين. ويمكن لمتو�����ضأ الن�س���اء �أن يخدم 80 م����صلية في نف�س الوقت. 
بينما يت�س���ع متو��ضأ ذوي لااحتياجات الخا����صة لأحد ع�شر م�صليا، �أما متو��ضأ 
الرج���ال فيق���ع في القبو ويتم الو����صول �إليه عبر م����صعد ودرجين في كلا طرفي 
الرواق ال�شمالي .يخدم المتو��ضأ 317 م�صليا في نف�س الوقت، ويت�صل القبو عبر 

نفق �أر�ضي مع مبنى الخدمات.
ال�سقف ذو القباب 

يرتف���ع ال�س���قف المقب���ب ذو القب���اب الثماني والع����شرين م���ا يزيد على ت�س���عة 
وع����شرين مترا "29.15 مترا" عن �أر�ضية الم����صلى بوا�سطة الأقوا�س المك�سوة 
بالجب�س المزخرف والأعمدة التي ك�س���يت بالرخ���ام الأبي�ض وزينت تيجانها في 
الأ�ا�ل�ضع ال�شمالية لت�س���تخدم كرفوف لحفظ القر�آن الكريم تعلق عليها �أبواب 

نحا�سية  �صغيرة.
ملتقيات للقر�آن وعلومه

وفي طاب���ق الميزانين من ال���رواق الجنوبي توجد قاعة لتحفي���ظ القر�آن للإناث 
تت�س���ع لأربعين دار�س���ة وبجوارها تقع المكتبة التي تت�س���ع لت�س���عين مطالعا. وفي 
الجه���ة المقابل���ة من الرواق ال����شمالي يوجد مكت���ب لكل من الإم���ام والخطيب 

وبجوارهما قاعة تحفيظ القر�آن للذكور، والتي ت�سع لت�سعين دار�سا.
 

كاميرات النقل التلفزيوني
تم تزوي���د الم����صلى ب����شبكة ثابت���ة من كام�ي�رات النق���ل التلفزيوني والإ����ضاءة 
الخا����صة بها، وهي بالإ����ضافة �إلى مثيلاتها في ����صحن الجامع وعلى البوابات، 
ترتب���ط بغرف���ة الإخراج والنقل التلفزيوني في المبنى والمت����صلة بدورها ب����شكل 
مبا����شر مع هيئة تلفزيون قطر، الأمر لذي ي�ؤمن نقلا تلفزيونيا �أ�س���رع و�أ�س���هل 

ومتاحا في كل الأوقات.
نوافير و�أنوار

تم تزوي���د الباح���ة الخارجي���ة بمنح���در لل�س���يارات ي�ؤمن و����صولها م���ن مدخل 
المنا�س���بات  حتى بوابة �صحن الجامع، ويتوزع في جهات الباحة الخارجية �أربع 
ناف���ورات للمياه العذبة م�س���توحاة من ت����صميم احد موارد المي���اه التقليدية في 
قطر. ينت����شر في الباحة �أي�ضا 120 م�صطبة حجرية ذات ت�صميم خا�ص تحوي 
داخلها تجهيزات �إنارة ت�ضئ الباحة الخارجية ليلا، �إلى جانب الم�صابيح ذات 
الت����صميم التقليدي على حافة ال�سور، وقد �صنعت المقاعد و�أر�ضية الباحة من 

حجر الغرانيت ال�صلب.
خدمات �شاملة 

تمتد المواقف المك�شوفة لل�سيارات وال�شوارع الداخلية على م�ساحة تزيد على  80 
�ألف متر مربع وت�ستوعب 2615 �سيارة، وقد تم ر�صف �أر�ضية المواقف المك�شوفة 
وال�شوارع الداخلية بحجر البازلت الطبيعي الذي يعطي قيمة جمالية �أعلى من 
الإ�س���فلت تزداد مع مرور الوقت، وتنار المواقف الخارجية ليلا بوا�س���طة 1816 
عمودا حجريا ق�ايرص تم ت�صنيعها خ�صي�صا لتنا�سب مادة الر�صيف الحجرية.
المواقف الم�ضاءة تقع تحت الباحة الخارجية وتمتد على م�ساحة)14,470( مترا 
مربعا، وتت����صل المواقف المغطاة مع تلك المك�شوفة بوا�سطة مدخلين ومخرجين 
منف����صلين لت�أمين �س���هولة حركة 350 �س���يارة ت�س���توعبها مواق���ف الجامع �إلى 
2952 �سيارة، ترتبط المواقف المغطاة مع الباحة الخارجية بوا�سطة زوجين من 

ال�سلالم الكهربائية المتحركة والمدرجات المحيطة بها.
البيئة الخ�ضراء

يحيط بموقع الجامع ����شريط اخ����ضر يلتف ح���ول المواق���ف الخارجية والمباني 
وت����صل م�ساحته على 47362 مترا مربعا، يغطيها مزيج من النباتات والأزهار 
المو�س���مية المتنوعة وال�شجايرت ، و�أخاير الأ����شجار التي يبلغ عددها بين 1642 
كبيرة و����صغيرة  �شجرة معظمها من �شجر ال�س���در المحلي، ويتم ري الم�ساحات 

الخ�ضراء بوا�سطة �شبكة مياه داخلية خا�صة بالجامع.

موقع الم�سجد على الإنترنت  الم�صدر: 	
http://www.jameaalemam.com/index.php?group=view&rid=22606
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�أ�شرنا في المقالة ال�سابقة �إلى �أنه يمكن القول ب�أن م�ؤ�س�سات المجتمع المدني في 
دولة قطر تنق�سم �إلى ق�سمين رئي�سيين ، هما الجمعيات والم�ؤ�س�سات الخا�صة، 
ويتف���رع عنه���ا الجمعيات المهنية ، والم�ؤ�س�س���ات الخا����صة ذات النف���ع العام ، 

و�سنتناول فيما يلي التنظيم القانوني لكلٍ منهما.
�أولًا: النظام القانوني للجمعيات والم�ؤ�س�سات الخا�صة:

ذكرن���ا �أن القانون رقم 12 ل�س���نة 2004م عرف الجمعية ب�أنها جماعة ت����ضم 
عدة �أ����شخا�ص طبيعيين �أو اعتباريين ي�شتركون معاً في القيام بن�شاط �إن�ساني 
�أو اجتماعي �أو ثقافي �أو علمي �أو مهني �أو  خيري ، ولا يكون من بين �أغرا�ضها 

تحقيق ربح مادي �أو لاا�شتغال بالأمور ال�سيا�سية.
بينما عرف الم�ؤ�س�سة الخا�صة ب�أنها كل من��شأة خا�صة ي�ؤ�س�سها �شخ�ص �أو �أكثر 
من الأ����شخا�ص الطبيعيين �أو لااعتبارين�ي� لتحقيق غر�ض �أو �أكثر من �أغرا�ض 
الر�ب� �أو النف���ع الع���ام �أو الخا�ص لمدة غ�ي�ر محدودة ، ولا يكون من �أغرا����ضها 

تحقيق ربح مادي �أو لاا�شتغال بالأمور ال�سيا�سية.
وقد ا�شترط القانون لقيام الجمعية ما يلي:

�ألا يقل عدد الم�ؤ�س�سن�ي� عن ع�شرين �شخ����صاً ، و�أجاز القانون لمجل�س الوزراء 
بناءً على اقتراح وزير ال��شؤون لااجتماعية ولمقت�ضيات الم�صلحة العامة ت�أ�سي�س 

جمعية لا يتوافر فيها هذا ال�شرط.
�سداد ر�سم مقداره �ألف ريال.

بينما ا�شترط في الع�ضو الم�ؤ�س�س �أو المن�ضم ال�شروط التالية:
�أن يك���ون قطري���اً ، ويج���وز لمجل����س ال���وزراء بناءً على اقار�ت�ح وزير ال�����شؤون 

لااجتماعية ولمقت�ضيات الم�صلحة العامة التجاوز عن هذا ال�شرط.
�ألا يقل �سنه عن ثمانية ع�شر عاماً.

�ألا يكون قد ����صدر ����ضده حكم نهائي في جريمة مخلة بال�شرف �أو الأمانة ، ما 
لم يكن قد رد �إليه اعتباره.

�أن يكون ح�سن ال�سمعة محمود ال�سيرة.
و�أوجب القانون على الأع�ضاء الم�ؤ�س�سين �أن يوقعوا عقد ت�أ�سي�س ونظامٍ �أ�سا�سي 

للجمعية ، بحيث يت�ضمن عقد الت�أ�سي�س بوجهٍ خا�صٍ:
تاريخ ومكان تحريره.

�أ�سماء الأع�ضاء الم�ؤ�س�سين وجن�سياتهم ومحال �إقامتهم و�سنهم.
ا�سم الجمعية ومقرها و�أغرا�ضها.

بينما يجب �أن يت�ضمن النظام الأ�سا�سي :
ا�سم الجمعية ومنطقة عملها ومقرها.
�أغرا�ض الجمعية وقواعد العمل فيها.

����شروط الع����ضوية وواجبات الع����ضو وحقوق���ه وكيفية ان�س���حابه �أو ف����صله �أو 
�إ�سقاط الع�ضوية عنه.

نظ���ام مجل����س الإدارة ومدته واخت�صا����صاته وعدد �أع����ضائه وطريقة وتاريخ 
انتخابهم.

اخت�صا����صات الجمعي���ة العمومية و�إج���راءات دعوتها ومواعي���د اجتماعاتها 

الا�ل�زم  القان���وني  والن����صاب 
وكيفي���ة  انعقاده���ا  ل����صحة 
الت����صويت واتخ���اذ الق���رارات 
فيها. بداية ونهاية ال�سنة المالية 
المالي���ة  وموارده���ا  للجمعي���ة 
وكيفية ا�س���تغلالها والت����صرف 

فيها.
طرق المراقبة المالية.

القواع���د المتعلق���ة بتنظي���م الح�س���ابات وو����ضع الموازن���ة والح�س���اب الختامي 
و�إقرارهما.

كيفية تعديل النظام الأ�سا�س���ي للجمعية ، �أو �إن����شاء فروعٍ له���ا ، �أو اتحادها �أو 
�إدماجها مع غيرها.

قواع���د حل الجمعية والجهة التي ت�ؤول �إليها �أموالها في هذه الحالة ، وب����شرط 
�أن تك���ون جمعية �أو م�ؤ�س�س���ة خا����صة تعمل في مج���ال �أو �أكثر من مجالات عمل 

الجمعية التي تم حلها.
وح���دد القان���ون �إجراءات �إن����شاء الجمعية وال�س���لطة المخت����صة بالموافقة على 
�إن�شائها ، وجهة التظلم من القرارات ال�صادرة في هذا ال��شأن في المواد 6 ، 7 ، 
8 منه ، وقرر اكت�سابها ال�شخ�صية المعنوية بمجرد �إتمام عمليتي ت�سجيل و�شهر 

الجمعية وفقاً لأحكام تلك المواد.
�أم���ا الم�ؤ�س�س���ات الخا����صة في�ر�ت�شط ف�اً�ل�ض عم���ا تقدم من ����شروط خا����صة 
بالجمعي���ات �ألا يقل ر�أ�س مالها عن ع����شرة ملايين ريال ، و�أن يكون ر�أ�س المال 
مملوكاً بالكامل للم�ؤ�س����س �أو الم�ؤ�س�سن�ي� ، ويجوز �أن تُن�����شأ الم�ؤ�س�س���ة بالإرادة 
المنفردة للم�ؤ�س����س �س���واءً كان طبيعياً �أو اعتبارياً، وفى هذه الحالة تقوم وثيقة 

الت�أ�سي�س الموقعة منه مقام عقد الت�أ�سي�س.
ثانياً: النظام القانوني للم�ؤ�س�سات الخا�صة ذات النفع العام:

عرف المر�سوم بقانون رقم 21 ل�سنة 2006م الم�ؤ�س�سة الخا�صة ذات النفع العام 
ب�أنها من�����شأة ي�ؤ�س�س���ها �شخ�ص �أو �أكثر من الأ����شخا�ص الطبيعيين �أو المعنويين 

لتحقيق غر�ض �أو �أكثر من �أغرا�ض النفع العام.
وجعل القانون للم�ؤ�س�س���ة �شخ����صية معنوية وذمة مالية م�س���تقلة عن م�ؤ�س�سها 
، و�أوجب �أن يكون ت�أ�سي�س���ها بوثيقة من الم�ؤ�س����س تت����ضمن ا�س���مها و�أغرا�ضها 
ومقره���ا والأموال المخ�ص����صة لتحقيق الغر�ض من �إن����شائها وا�س���م الم�ؤ�س����س 

وجن�سيته ومحل �إقامته.
كما �أوجب �أن ي�شتمل النظام الأ�سا�سي للم�ؤ�س�سة ، ف�ضلًا عن ا�سمها و�أغرا�ضها 
ومقره���ا والأموال المخ�ص����صة لها ، عل���ى طريقة �إدارة الم�ؤ�س�س���ة وتحديد من 
يمثله���ا �أمام الق����ضاء وفى علاقتها بالغ�ي�ر ، ومواردها المالي���ة ، والجهة التي 
ت�ؤول �إليها �أموال الم�ؤ�س�س���ة عند حلها ، وعلى عك�س الم�ؤ�س�س���ات الخا����صة فقد 
�أجاز القانون �أن ت�ؤول �أموال الم�ؤ�س�س���ة الخا����صة ذات النفع العام �إلى الم�ؤ�س�س 

ب�شرطين : الأول �أن يكون �شخ�صاً معنوياً ، والثاني موافقة مجل�س الوزراء.
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ب�سم الله.. وال�صلاة وال�سلام على ر�سول الله..
تمر علينا في الخام�س ع����شر من ����شهر �إبريل من كل عام منا�سبة عزيزة على قلوبنا حيث تحتفل البلاد بـ«يوم الأ�سرة«، تلك الأُ�سرة 
التي تُعد �أهم عن����صر من العنا����صر والمكونات والركائز الذي تبنى عليها المجتمعات، وبالتالي ف�إن قوة بنيان المجتمع تنبع من قوتها 
وتما�س���كها، ونحن بحمد الله تتميز الأ�س���رة بمجتمعنا القطري بالتما�سك والقوة، ويت�سم ن�سيجنا الأ�سري لااجتماعي بالقوة والمنعة 
الع����صيتين على التفكك الذي ي����صيب العديد من المجتمعات في ع����صرنا الحالي، وذلك لما ت�س���تند عليه تركيبة �أُ�سرنا من مقومات 
وقيم �أ�صيلة ونبيلة نابعة من تعاليم الإ�سلام الربانية الحنيفة، وعاداتنا وتقاليدنا العربية الأ�صيلة، ولما يت�سم به مجتمعنا من ترابط 

وتعاطف وتكاتف.
ونحر�ص في مركز تمكين ورعاية كبار ال�سن »�إح�سان« كل الحر�ص على جمع �أبناء الأ�سرة و�أفرادها وتمكينهم من التوا�صل الإيجابي 
وت����شجيعهم على التما�س���ك والتكاتف، ونكثف توعيتنا للأ�سر وللمجتمع ب�ضرورة و�أهمية رعاية الآباء والأُمهات كبار ال�سن في محيط 
الأُ�س���رة المتما�س���كة، الأمر الذي من �����شأنه �أن يعزز علاقات �أبناء الأ�س���رة الواحدة الذين يعي����شون تحت �س���قف واحد، فكبار ال�سن 
يعتبرون بركة البيوت وهم من يجتمع ����شمل الأُ�س���رة حولهم، فما تفرق ����شمل �أُ�سرة متما�س���كة �أو قل توا�صلها وتوا�صل �أفرادها فيما 
بينهم البع�ض �إلا بعد رحيل كبارها ورحيل الوالد �أو الوالدة، وقل �أن تجد �أُ�سرة متفككة الأو�صال مقطعة الأرحام وبين ظهرانيها �أب 
و�أُم، فهما ركيزة الأُ�سر ومحور تما�سكها وتوادها وتعاطفها وتراحمها، ويالهما من نِعمةٍ وجب رعايتهما والمحافظة عليهما ولااجتهاد 
لا�ستر�ضائهما وطلب عفوهما ونيل بركتهما، ولا تزال �أبواب الرحمة الإلهية م�شرعة في وجوهنا ما دمنا نر�ضي ربنا ب�إر�ضاء والدينا، 
ذلك الطريق المخت����صر لر����ضوانه �س���بحانه وتعالى ومغفرته والطريق المعُبد لبلوغ جنته وفردو�س���ه ، وما كانا ليبلغان منزلة �أرفع �أو 
اهُ  يَّ ���ى رَبُّكَ �أَلاَّ تَعْبُ���دُواْ �إِلاَّ �إِ �أ�س���مى من �أن ي�س���اوي الله �س���بحانه وتع���الى ويربط بينهما وبين عبادته وتوحي���ده في قوله تعالى: {وَقَ�ضَ
وَبِالْوَالِدَيْنِ �إِحْ�سَ���اناً}، وما تلك المكانة الرفيعة التي و����ضعهم الله فيها و�أكدها ودعا لها نبينا محمد ����صلى الله عليه و�سلم �إلا لعظم 

قدرهما عند الله، وعظم دورهما في الأُ�سرة والمجتمع، فب�صلاح الوالدين ت�صلح الأُ�سرة وي�صلح بالتالي المجتمع.
وبمنا�س���بة يوم الأُ�سرة في قطر نجدد ت�أكيدنا لدعمنا المتوا�صل بـ«�إح�سان« للتما�سك الأُ�سري وللأُ�سرة بكل �أفرادها وتقديرنا لأهمية 
دوره���م الكب�ي�ر في حياة الفرد من »ج���د وجدة« و»�أب و�أم«، �أو »�إخوة �أو �أبناء و�أحفاد«، فلكل فرد منهم دور مهم يلعبه في حياة الآخر 
وحي���اة الجمي���ع، كما �أن الأه���ل هم عزوة الحياة ودعامة الإن�س���ان والمرجع الذي يعتم���د عليه في حياته وهي ظهره و�س���نده بعد الله 
�سبحانه وتعالى، ويُعد نجاح تكوين �أ�سرة �سليمة ومعافاة »دينياً واجتماعياً وثقافياً و�صحياً« يعتبر نجاحاً للمجتمع بحد ذاته، ونحن 
بدورنا كمركز لتمكين ورعاية كبار ال�سن ن�سعى �إلى تر�سيخ مبد�أ بر الوالدين وتحقيق التوازن الأ�سري من خلال تو�ضيح �أهمية الدور 
البارز الذي يلعبه كبار ال�سن في حياة الأبناء، والت�أكيد على �ضرورة احترامهم وتوقيرهم، ون�شر التوعية بالطرق والو�سائل الواجب 

اتباعها في التعامل مع كبار ال�سن ب�شكل عام ومع الوالدين ب�شكل خا�ص.

كبار ال�سن بركة البيت 
وركيزة الأ�سرة


